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Sportni izzivi za super vztrajne

Da bi bilo leto3nje poletje e bolj vroce, smo
v Sportnem drudtvu Partizan Dolsko organi-
zirali vztrajnostni izziv Vzponi na Uste. Po-
hodniki, tekaci in kolesarji so se trudili zbrati
¢im vec obiskov planinskega doma na Ustah.
Z rednimi objavami dosezkov smo spodbuja-
li zdravo tekmovalnost med udelezenci, saj
je po kolesarskem vzponu v Zagorico sledila
podelitev nagrad najbolj vztrajnima v moski
in Zenski konkurenci ter tistim, ki so "zbrali"
vsaj pet obiskov.

Vzponi stejejo v sklop akcije Juris na stiri, ki
obcane spodbuja k udelezbi na lokalnih re-
kreativnih prireditvah. Kdor se udelezi stirih
prireditev Tek in pohod na Murovico, Tek
okoli Ajdovicine, Vzponi na Uste, Kolesarski
vzpon k Baronu Juriju Vegi in Novoletni tek,
ob zakljucku akcije prejme prakticno nagra-

Za tiste, ki planinskega doma na Ustah Se ne
poznate, pa velja poziv, da se nam pridruzite
naslednje poletje. Planinski dom na Ustah —
Zerenku se nahaja nad vasjo Deden na nad-
morski visini 658 m. Na Uste se lahko podate
iz Dolskega ali SenoZeti skozi Veliko vas in
Grmace, iz Ribc skozi Prekar, iz Dasnika skozi
De3en ali direktno iz Moravc. Poti so razlicno
strme in dolge, tako da se lahko odlocite za
tek, pohod ali kolesarjenje.

Nika Rovsek

Ne spreglejte:
SIMBIOZA GIBA 2018

Simbioza Giba Ze peto leto povezuje Slo-
venijo z gibanjem z zagotavljanjem brez-
placnih aktivnosti za vse generacije po vsej
Slovenij.

Letos bo potekala v tednu med 15. in 22.
oktobrom. Brezplacne Sportne aktivnosti
bodo potekale po vsej Sloveniji.

Prijavite se na:
-www.simbiozagiba.com;
- telefonsko Stevilko 040 336 311.

Ko se krog zakljucuje ...

Kratki dnevi nakazujejo, da se leto prevesa v svoj
zadnji del in narava Ze tece zadnji krog ... Zdi se,
kot da sedaj zbira e poslednje moci in se kaze v
barviti carobnosti, kot da je najboljse hranila za
veliki finale.

ZakljuCuje pa se 3e en krog ... V prihodnjem mesecu
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bo minil stiriletni mandat Zupanovanja aktualnega Zu-
pana in ob tej priloZnosti smo skupaj s podZupanjo in
obcinsko upravo naredili revizijo uresnicenih projek-
tov. Ko sem se vozila po obcini, da bi posnela fotogra-
fije, ki jih boste videli na naslednjih straneh, sem se €udila, kako éudno véasih
dojemamo cas. Na listu papirja, kjer je bil zapisan seznam narejenega, so bile
navedene tudi letnice realizacije. Nekatere med njimi so bile 3e Cisto "frisne", a
se mi je zdelo, kot da je objekt, ki sem ga fotografirala tam Ze celo vecnost. Po
drugi strani pa nekatere letnice segajo vse do zacetka mandata, vendar sem se
zapletov pri realizaciji spominjala, kot da bi bilo véeraj.

la, res je, nekateri nacrti se uresnicijo, kot bi tlesknil s prsti, pri drugih pa mora
preteci veliko znoja in mnogokrat na Zalost tudi slabih obcutkov, da se zacrtano
konéno premakne. ﬁeprav se zdi, da bi se vedno lahko naredilo Se vec, lahko
priznamo, da je bilo kljub relativno kratkemu ¢asu stirih let uresniéeno veliko
nacrtov, ki za naso skupnost pomenijo pozitiven prispevek. Najbolj od vsega
spostujem, da Zupan kljub mnogim oviram ne vrie puske v koruzo, temvec naj-
de resitev in do konca izpelje zacrtano. Podobno je bilo tudi v primeru rolkarske
steze z nadvse priljubljenim in polno zasedenim koloparkom, ki se je zadnji dan
septembra tudi uradno odprla. Po vseh pozitivnih odzivih se zdi, da je to tudi
neke vrste veliki finale, ki pa po Zupanovih besedah ni bil namerno tempiran za
ta aktualni predvolilni cas.

V vseh teh Stirih letih, odkar malo poblize spremljam delo obdinske uprave,
sem spoznala $e eno dejstvo — ne glede na to, s kako dobrim namenom se
opravi dologena naloga, vedno bodo na drugi strani tudi kritiki. Ni odlogitve, ki
bi bila viec vsem in ni zagotovila, da doloen namen ne bo naletel na gorece
sovraznike. Tako me nic ne preseneca, da za sedaj v urednistvo e nismo prejeli
nobene najave predstavitve konkretnega kandidata za Zupana. Mesto Zupana
nosi ogromno odgovornosti in élovek, ki se odloéi, da bo itiri leta svojega Ziv-
ljenja posvetil neizogibnim izzivom glavnega odlocevalca v ob€ini, si mora zares
gorece Zeleti izkoristiti potenciale in uresniciti potrebe, ki jih zelo jasno prepoz-
nava in cuti. Prepricana sem, da bomo v naslednji izdaji brali zanimive predsta-
vitve, tiste, ki jih boste pripravljali, pa prijazno opominjam, da si lahko pravila
za izrabo ¢asopisnega prostora v glasilu preberete na spletni stran http://dol.
siflokalne-volitve-2018/.

Spela Kerinek Kaurin, odgovorna urednica
Obvestilo za potnike na relaciji
Senozeti - Ljubljana
Sporoéamo, da bo prodaja novembrskih IJPP in delavskih me-
secnih vozovnic za prevoz na liniji Ljubljana-SenoZeti potekala v
prostorih Obcine Dol pri Ljubljani, Dol 1, v ponedeljek 22. 10. in
torek 23. 10. 2018 od 13:00 do 19:30 ure.

Termini, v katerih bo prodaja na sedezu Obcine potekala

za nadaljnje mesece (vsakic od 13:00 do 19:30):

- za december: ponedeljek 26. 11. in torek 27. 11. 2018,
januar: cetrtek 20. 12. in petek 21.12. 2018,
februar: ponedeljek 28. 1. in torek 29. 1. 2019,

- za marec: Cetrtek 21. 2. in petek 22. 2. 2019,

- za april: ponedeljek 25. 3. in torek 26. 3. 2019,

- za maj: torek, 23. 4. in sreda 24. 5. 2019,

- za junij: ponedeljek 27. 5. in torek 28. 5. 2019.



Spostovani soobcani!

Mandat stirih let je za nami. Obcutek
imam, kot da je hitro minil, ceprav se
je marsikaj, kdaj pa kdaj, prav nepri-
¢akovano zavleklo. Nisem si mislil, da
se bo na primer rekonstrukcija ceste
v Zaborstu z rolkarsko stezo raztegnila
skoraj cez cel mandat, pa vendar so ob
pogajanjih in usklajevanjih minili me-
seci in leta. Slavnostna otvoritev ob
koncu septembra se je zdela kot pred-
volilna poteza, ¢eprav ni bila naérto-
vana tako. Morda pa je splet nakljudji
in trma posameznikov, ki so upali, da
ne bomo naredili zastavljenega, v tem
pogledu voda na drugacen mlin, kot je
bil tisti, na katerega so jo hoteli spe-
ljati. Se posebej, ker si zlahka predsta-
vljam tiste, ki ne morejo iz svoje koze
in so filozofirali o tem, da je bilo vse
tempirano na jesen pred volitvami, pa
¢eprav ima jesenska tekaska tekma v
Dolu dolgo tradicijo, zamude izvajal-
cev pa so tako rekoc stalnica vsakega
projekta, tako da otvoritve prej sploh
ni moglo biti. Najbolj zgovorni pa so
nasmejani obrazi otrok, ki se jih vsak
dan kar tare.

V tej stevilki je pregled najpomemb-
nejsih investicij, ki so bile izvedene
v tem mandatu. Re¢i moram, da me
obseg opravljenega dela prav prijetno
preseneca, ker imam dostikrat obcu-
tek, da se stvari premikajo pocasi in

da bi se dalo kaj narediti tudi hitreje in
lazje, ce bi le bilo vec razumevanja za
skupno dobro in skupne potrebe. Na-
rejeno je bilo veliko in ponosen sem
na to. Tako kot sem ponosen na svo-
je sodelavce, ki morajo krmariti med
mojimi ambicioznimi nacrti za razvoj
obdine in realnostjo s katero se srecu-
jejo pri svojem vsakodnevnem delu.
Ni vedno lahko, je pa obcutek, ko so
stvari narejene res dober.

je prinesla sodba s katero je sodisce
odlocilo, da je nitna pogodba z Ene-
goplanom glede vrtca in obveznosti
placevanja izredno visoke najemnine.
Postopek Se ni cisto koncan, saj se na-
daljuje na Vrhovnem sodiscu, je pa
Obcina do sedaj vse kar bi sicer placa-

la za najem vrtca vlozila v obnovo cest
in tega ni bilo malo.

Uspesno se je zakljucilo Se kar nekaj
drugih sodnih postopkov, tako da so
nekateri sodniki kar z zanimanjem gle-
dali ali prihajam v sodno dvorano kot
odvetnik ali kot Zupan. Tega slednjega
ni bilo malo in Obcina se je na tak nacin
resila precejsnjih obveznosti. Kritikom
tak3nega nacina moram povedati, da
je véasih treba redi ne in pri tem tudi
vztrajati. Pa Se delo v sodni dvorani mi
je bolj domace in ga vcasih uspesneje
izpeljem kot pa poslusam neverjetne
zahteve, ki se znajo poroditi v domi-
sljiji ob porabi javnih sredstev. Javna
sredstva niso kar nekaj, kar pade z
neba, paC pa so denar nas vseh ob-
canov. Zato je treba tudi z njim delati
tako kot s svojim denarjem.

Stevilka je posvecena pregledu opra-
vljenega dela in prav je tako. Treba je
povedati, kaj je narejeno, saj smo vsi
lahko ponosni na to. V urejeni obcini
je laZje in lep3e Ziveti. K urejenosti pa
prispevamo vsi. Seveda dela nikoli ne
zmanjka in zato bo naslednja stevilka
posvecena obljubam in programom
kandidatov za obcinski svet in Zzupana.
Treba je imeti sanje, hkrati pa je dob-
ro, da so obljube tudi realne. Volitve
so namenjene prav tehtanju zaupanja
v to, kdo bo ideje najbolje uresnicil.

mag. Jlanez Tekavc, Zupan

V vednost: Reorganizacija centrov za socialno delo z Zeljo po vec koristi za uporabnike

S prvim oktobrom je zaZivela nova organizacijska struktura
centrov za socialno delo (CSD) — namesto dosedanjih 62 bomo
odslej imeli 16 obmocnih centrov za socialno delo, sedanji cen-
tri pa bodo postali njihove enote. Skladno z organizacijo je bilo
imenovanih tudi 16 vriilcev dolZnosti direktorja CSD-jev. Ti so
pooblasceni, da organizirajo in vodijo strokovno delo ter po-
slovanje CSD-jew.

Poleg nove organizacijske strukture pa tezko pricakovana reor-
ganizacija prina3a 3e dve klju€ni spremembi: uvedbo informa-
tivnega izracuna in socialne aktivacije kot novega pristopa pri
delu s prejemniki socialnih transferjev.

Z novostmi na CSD Zelijo na Ministrstvu za delo, druZino, soci-
alne zadeve in enake moZnosti poenotiti upravne postopke po
Zakonu o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev, omogociti vec

¢asa za strokovne naloge in vzpostaviti skupne sluzbe. Zaposle-
ni na enotah centrov bodo z novo organizacijo razbremenjeni
administracije in upravnih postopkov po zakonu o uveljavljanju
pravic iz javnih sredstev, vec casa pa bodo namenili terenske-
mu delu, s ¢imer bodo lahko bolj vpeti v lokalno okolje.

Opozarjamo, da kljub reorganizaciji vse pravice uporabnikov
ostajajo enake kot doslej, urejali pa jih boste lahko 3e vedno na
istih mestih, kot ste to poceli do sedaj in tudi pod istimi pogoji.
Delo pa vam Zelijo olajsati tako, da bo z novim informativnim
izracunom postopek za pridobitev doloene pravice treba op-
raviti le enkrat, nato pa se bodo enoletne pravice samodejno
podaljSevale. Pri kratkotrajnih pravicah, kot so denimo denar-
na socialna pomo¢, varstveni dodatek in subvencija za naje-
mnino, ta moznost ne velja. D

lzdajatelj: Obéina Dol pri Ljubljani. Zanj: Zupan mag. Janez Tekave. Naslov uredniitva: Glasilo Pletenice, Dol 1, 1262 Dol pri Ljubljani.

Odgovorna urednica: Spela Koringek Kaurin. Lektor: Leon Tabor.

Uredniitvo si pridruiuje pravico redakeijskega urejanja in krajianja besedil, ki so predolga ali vsebujejo neprimerno in Zaljivo vsebino. Pisem bralcev, ki so dolga nad
3000 znakov (s presledki vred) zaradi omejenega prostora ne bomo objavili. Navodila za oddajo pisem bralcev najdete na spletni strani www.dol.si.

Tisk: Schwarz Print, d.o.0. Naklada: 2.500 izvodowv.

Glasilo brezplaéno prejme vsako gospodinjstvo v obéini Dol pri Ljubljani. Glasilo izide v prvi polovici vsakega meseca.



V: Videti je, da Eles pocasi zakljucuje z gradnjo
svoje stavbe v Bericevem in zato obéane zanima,
kdaj je predvidena selitev v nove prostore. Spra-
sujejo tudi, koliko zaposlenih se bo priselilo,
predvsem zato, ker se bojijo, da bo to povecalo
prometno gneco v jutranji in popoldanski pro-
metni konici.

O: prva faza Tehnoloskega srediica ELES Bericevo je zakljucena,
selitev je predvidena konec letosnjega leta. Investicija je obse-
gala gradnjo juZzne — pisarniske — lamele ter izvedbo tistega dela
zunanje, prometne, komunalne, energetske in telekomunikacij-
ske ureditve, ki je potrebna za nemoteno funkcioniranje stavbne
faze 1 in obstojecih objektov. Horizontalni del predstavlja pet
etaZz — zaklonisce, pritlicje in prve tri etaze. Energetska ucinko-
vitost ter uporaba trajnostnih materialov sta osnovna cilja za-
snove objekta in ravno tako izhajata iz optimizacije celotnega
Zivljenjskega cikla objekta. Energetska ucinkovitost ter trajno-
stna naravnanost objekta sta doseZeni primarno z arhitekturno
zasnovo in nato nadgrajeni s tehniénimi sredstvi in resitvami.
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V sklopu izgradnje 1. faze smo v smislu izboljsanja prometne var-
nosti za SirSo lokalno skupnost uredili novo krizisée na driavni
cesti ter avtobusno postajalisce, estetsko uredili njihovo okolico
z novimi grmovnicami, rekonstruirali lokalno cesto in odvodnja-
vanje. V novo poslovno stavbo se bo obstojecim zaposlenim, ki
so tam Ze dlje Casa, pridruzilo Se 35 novih.

ELES korporativno kamuniciranje

V: Obéanka se je pritoZila nad kosnjo obéinskih
rezijskih delavcev. Pravi, da so ob cestah dreve-
sa razcefrana in odrezane veje prosto raztrosene.
Poudarja, da tako stanje mocno kazi videz nase
obcine in poziva obcinsko upravo, naj se poduci,
kako lahko doseZe lepse rezultate in morda tudi
popravi tisto, kar je trenutno se mogoce.

O: Enaizmed stalnih nalog zagotavljanja ustrezne preglednosti
in nenazadnje prometne varnosti je kosnja trave. Slednja je po
Pravilniku o rednem vzdrievanju javnih cest (UL RS, 5t. 38/2016)
delo rednega vzdrievanja cest. Na povriinah, ki so sestavni del
ceste, se vegetacija kosi, obrezuje in seka najmanj v takinem
obsegu, da sta zagotovljena prosti profil ceste in predpisana pre-
glednost, da so vidne in dostopne prometna signalizacija in pro-
metna oprema ter cestne naprave in druge ureditve. Vzdrievati
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je treba tudi cesti bliznja drevesa in druge zasaditve, ki lahko
ogroZajo cesto ali promet na njej.

PROST) PROFIL

PROMETHI FROFIL

VORISSE | 1 ] =

CESTISCE

Kosnja trave in urejanje breZin spada v skladu z navedenim pra-
vilnikom med dela, ki so nujno potrebna. Tako se ko3nja trave
izvaja dvakrat letno, pred poletjem in jesenjo. Druga kosnja je
obseinejia, pokoiena pa so tudi grmicevja oziroma manjsa dre-
vesa, ki kakorkoli vplivajo na zmanjsanje preglednosti oziroma
na varnost prometa, ali pa bi v zimskem &asu obstajala moinost
seganja v prosti profil ceste, kar bi predstavljalo nevarnost za
uporabnike javne infrastrukture.

Koinja se izvaja z mulcarjem, posledice koinje pa so najbolj
vidne na grmicevju in manjsih drevesih, vendar se le-ta kma-
lu obrastejo. Pri kodnji grmicevja je treba vegetacijo primerno
odstraniti in odpeljati. Ker pa je obseg odstranjene vegetacije
precejsen, povsod tega ni moino sprotno izvesti. Pri tem velja
poudariti, da to ni le praksa nase obcCine, temvec praksa vecine
obéin po Sloveniji. Na tej fotografiji je viden rezultat po koénji na
Primorskem:

Marsikje tako obseina ko3nja trave ne bi bila potrebna, e bi
lastniki zemljis€ redno obrezovali vegetacijo, ki sega v ocbmocdje
ceste in tako bistveno zmanjsuje prosti profil ceste.
Obcinska uprava je bila tudi sicer ze veckrat opozorjena s strani
izvajalcev gospodarskih javnih sluzb, predvsem v primeru od-
voza smeti, da doloCena drevesa in ostala vegetacija segajo v
cestni profil tako, da je onemogoceno izvajanje teh sluzb. Tako
je res kljuéno, da lastniki sami spremljajo rast svojih dreves ter
grmovija in ukrepajo takoj, ko je to potrebno. Kriti€na mesta so
tista, kjer je pogostost ranljivejsih skupin v prometu toliko vecja
(okolica 3ol, vrtcev in podobno), posamezni odseki, kjer poteka
prevoz otrok (Solski avtobusi) ter lokacije, kjer se izvajajo npr.
odvozi komunalnih odpadkov. Izpostaviti velja lokalno cesto od
Brinja do Dolskega, lokalno cesto Kamnica-Vinje do meje s sose-
dnjimi obcinami, lokalno cesto od Kamnice do Krizevske vasi in
Senozeti ter vse javne poti v posameznih naseljih, kjer se izvaja
odvoz komunalnih odpadkov. Kriticen je tudi odsek v Dolskem,
ki poteka do pokopaliica.

Bojan Kokol, obcinska uprava



Aktualno ...

Realizirani projekti v zadnjih stirih letih

Pred le nekaj manj kot stirimi leti smo obéani izvolili novega Zupana. Vajeti je v svoje roke prevzel izkuseni odvetnik mag. Janez Te-
kavc, ki je s svojimi dejanji pokazal, da so zanj na prvem mestu pravicnost, ekonomicnost in vztrajnost. 5 svojo odlocenostjo, da ures-
nici zamisljene zamisli, s katerimi je Zelel izboljsati kakovost celotne obcine, je dvignil kar nekaj prahu, ko so se projekti realizirali, pa
50 nas pozitivni rezultati prepricali, da je bila vztrajnost upravicena. Namesto, da bi ¢as porabljal za sestavljanje politiénih gavorov in
diplomatskih odgovorov, se je osredotocal na realizacijo zastavljenih ciljev in priznamo mu lahko, do smo obéani v zadnjih Stirih letih
v svaoji obcini doZiveli res velik napredek. Spomnimo se najpomembnejsih projektov.

PRORACUN

Ko je leta 2014 mag. lanez Tekavc prevzel mesto Zupana, je bila
nasa obcina zadolZena za 900.000 EUR. Za zelo slabo financno
kondicijo so bili krivi nekateri nespametni posli, hkrati pa je bilo
veliko podpisanih koncesijskih pogodb, na podlagi katerih se
je zelo radodarno skrbelo za najrazlicnejia vzdrievalna dela, ki
niso bila niti vedno nujna. Verjetno je bila praksa predhodnih Zu-
panov vezana na precej drugacne razmere, kot so se izoblikovale
v obdobju gospodarske recesije in ekipa Zupana mag. Tekavca je
prvo leto porabila skoraj izklju€no za to, da je sistem uredila v
bolj ekonomiéno in tudi pravno pravilno obliko. Koncesijske po-
godbe, ki so zaradi spreminjajocih se razmer na trgu na dolgi rok
zelo drage, so zamenjali letni razpisi, v itirih letih se je uredil tudi
pravno sporen posel z graditvijo novega vrtca, namesto Stevilnih
podjemnih pogodb pa je bil ustanovljen rezijski obrat, ki omogo-
ta veliko bolj stroskovno sprejemljivo vzdrievanje cest in ostale
obcinske infrastrukture. Danes ima Obcina Dol pri Ljubljani na
svojem TRR racunu 900.000 EUR presezka, ki ga bo porabila za
nacrtovane projekte takoj, ko se za to izpolnijo vsi pogoji. Zelo
velik doseiek za obcino je to, da je iz nerednega placnika postala
vzoren placnik, vsi racuni pa so izvajalcem placani v 30. dneh po
izstavitvi.

VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE

Prostorska problematika v obcinski Soli in vrtcu je bila v zacetku
mandata mag. Tekavca zelo perec problem. Ker v preteklih man-
datih ni bila izdelana strategija za soocanje z izzivi, ki jih pred-
stavlja vedno bolj intenzivno priseljevanje mladih druzin, je bilo
vsako leto zavrnjenih vec kot 100 otrok, ki so zaprosili za mesto
v vrtcu, vedno bolj pereca pa je postajala tudi prostorska tezava
v Soli. Ekipa mag. Tekavca je v zadnjem letu uspela zagotoviti
dostop do vrtca prakticno vsem upravi¢enim prosilcem, poleg
tega pa tudi uspeino re3uje prostorski problem v 3oli z nasle-
dnjimi ukrepi.

Leta 2015 se je v nekdanjo hisnisko stanovanje v KD Dolsko vse-
lila nova enota vrtéevskih otrok. Obcina je ob sofinanciranju
Ministrstva za gospodarstvo spremenila namembnost starega
higniskega stanovanja in ga adaptirala v enoto vrtca;

Obcinska uprava je leta 2015 uspeino izpeljala tudi energetsko
sanacijo vseh treh 3ol v obcini, ki jo je na podlagi javnega razpisa

sofinanciral Eko sklad Ministrstva za okolje. Na mati¢ni osnovni
Soli so bila zamenjana okna in streha, uredila se je toplotna izo-
lacija, na podruznicni Soli Dolsko se je uredila toplotna izolacija,
zamenjala so se okna in zaprl se je vhod, na podruznicni Soli
v Senoietih pa se je uredila toplotna izolacija, zamenjala se je
streha, uredili pa so tudi zunanjo okolico.

Ker velja, da po energetski sanaciji vec let niso dovoljeni novi
vedji posegi v infrastrukturo, je Zupan kljub takrat zelo omeje-
nim finanénim sredstvom tvegal in hkrati z energetsko sanaci-
jo maticne Sole poskrbel $e za nujno potrebno dograditev ter
nadgraditev stavbe. V letu 2016 je 3ola Janka Modra na Vidmu
tako dobila dve novi ucilnici in popolnoma prenovljeno knjizni-
co. V letu 2017 je bil urejen tudi dvosmerni dostop do 3ole.

Da bi uredili e vrtéevsko problematiko, je bila leta 2017 izvede-
na reorganizacija podruzni¢ne Sole v SenoZetih. Namesto petih
razredov kombiniranega pouka danes v POS Senofeti poteka
izobrazevalni proces v prvih dveh razredih, poleg tega pa tam
deluje tudi enota vrtca, ki sprejme 19 otrok. Tako lahko Obéina
zagotovi varstvo v vricu prakticno vsem otrokom, ki izpolnjujejo
pogoje za vstop v vrtec.
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Pred podruznic¢no 3Solo Dolsko je bilo v letu 2015 poleg odvodnja-
vanja urejeno tudi parkirisCe za delavce Sole in starSe otrok.




V letu 2017 je bila obnovljena telovadnica na maticni Soli, poleg
tega pa so bile v preteklem in letosnjem letu obnovljene tudi
ucilnice predmetne stopnje, ki so hile do prenove v prakticno
istemn stanju, kot v €asu izgradnje Sole pred vec desetletji. Preno-
va se je financirala iz financnega presezka 3ole, ki nastaja zaradi
oddajanja prostorov za trine dejavnosti.

V letu 2018 je Obcina sofinancirala izgradnjo cebelnjaka pred
matic¢no Solo na Vidmu, ki ga uéenci potrebujejo za cebelarski
krozek, z njim pa lokalna skupnost podpira tudi napore cebelar-
ske zveze za ohranitev Cebel.

UREDITEV PROSTORA

Obcinska uprava je poskrbela za popravila in vzdrievanje vseh
otroskih igris€ v obdini. Poleg skoraj povsem obnovljenega igri-
£¢a v SenoZetih je bilo leta 2016 zgrajeno tudi novo igriice v Be-
ricevem.

Dokaj velik izziv v obdini predstavljajo tudi neurejena parkirisca.
Tako je obcinska uprava leta 2017 uredila parkiriice pri pokopa-
lis€u v Vinjah.

V letu 2016 je bil urejen in saniran prostor za Kulturnim domom
Dolsko, ki je sluzil kot parkirisce, v letu 2017 pa je bil licno urejen
tudi prostor pred Kulturnim domom, pri éemer je hilo z novo
ureditvijo pridobljenih kar nekaj novih parkirnih mest.

Leta 2015 je Obcina Slovenskim Zeleznicam plagala najemnino
za del njihovega zemljis¢a v Lazah in tako prebivalcem Laz omo-
gocila, da so si uredili manjsi park, ki ga uporabljajo za druZabne
dogodke. Prebivalce Laz je tudi podprla pri nasprotovanju izgra-
ditvi GMS stolpa v njihovi okolici in je tako dosegla, da je bila
gradnja premaknjena na drugo lokacijo.
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Konec leta 2016 so v Brinju dobili prepotrebno avtobusno po-
stajo. Dela so bila sofinancirana s strani Ministrstva za gospo-
darstvo.




V letih 2015 in 2016 je Obcina obnovila svojo obcinsko stavbo.
Poskrbela je za toplotno izolacijo, zamenjana so bila okna in
opravljen je bil prehod na drug energent. Zato, da so prostori
bolj prijazni za obéane, se je njihova ureditev spremenila, doda-
ne so usmerjevalne table, na mestu nekdanje sejne sobe pa se
sedaj nahaja sprejemnica, v kateri obcani dobijo vse potrebne
informacije o delovanju obcinske uprave.

CESTE IN KOMUNALNA INFRASTRUKTURA

Ze leta 2014 je bil saniran eden izmed plazov na cesti Laze-Jan-
te. V letu 2018 je sledila 5e sanacija drugega plazu, dela pa so
bila sofinancirana s strani Ministrstva.

Zelo obseina dela je zahtevala tudi sanacija plazu v Krizevski
vasi. Dela so bila zakljucena leta 2017.

Letos se zakljucuje sanacija plazu Osredke-Vinje. Dela so sofi-
nancirana s strani ministrstva. Pred tem je bila na tem mestu
opravljena tudi rekonstrukcija ceste ob socasni gradnji vodovo-
da, kar sta financirala VOKA ter Ministrstvo za gospodarski ra-
zvoj in tehnologijo.

Obnovljena je bila tudi cesta skozi Vinje in Osredke, hkrati pa
je bil saniral 3e most, ki je bil po neurju leta 2014 mocno po-
gkodovan. Letoinje leto so bili naroceni tudi projekt za Siritev
omenjenega mosta.

V Kamnici je bil dograjen in urejen $e dostop za invalide do avto-
busne postaje ter bliznjega plo¢nika.

V letoinjem letu se je zakljucila e sanacija podpornega zidu, ki
podpira pokopaliice v Krizevski vasi.
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Zelo kompleksen je bil projekt sanacije ceste v Dolskem, kjer se
je izgradil tudi plo¢nik od Kulturnega doma do trgovine. Skupaj z
obnovo ceste je potekala tudi plinifikacija (dograditev plinskega
sistema), dela pa je sofinanciralo podjetje Energetika Ljubljana,
ki je napeljave za dostavljanje plina vgradilo tudi v "zeleno" ulico
v Dolskem, soasno pa se je uredilo $e odvodnjavanje oz. me-
teorna kanalizacija. Dela so bila deloma izvedena v letu 2015,
dokoncana pa v letu 2016. Tako je v Dolskem nastala skoraj v
celoti varna pot od 3ole do trgovine, mnogi prebivalci pa so se
razveselili tudi dostopa do ob&utno cenejSega energenta.




Obnovljena in rekonstruirana je bila tudi cesta Kamnica-Peteli-
nje, socasno pa je bil zamenjan 3e vodovod, kar je sofinancirala
VOKA. V nacrtu je nadaljevanje vodovodnega omreija v vas Pe-
telinje, socasno pa naj bi se tudi rekonstruirala cesta. Obcina je
za naselja Kamnica, Petelinje in Podgora uredila tudi lastnistvo

Cistilne naprave in tako zagotovila, da je ta redno vzdrievana.
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V letu 2017 je bil izvedena sanacija ceste skozi Laze, pri Avse-
cu pa je bil popravljen tudi most. V letu 2018 je bila asfaltirana
cesta pri PoZeku.

Prav posebno pozornost je zahtevala sanacija lesenega mostu
tez Savo, in sicer med naseljema SenoZeti in Jevnica. Dela je
sofinancirala obéina Litija, ez sveie obnovljen most pa smo se
lahko zapeljali oktobra 2016.

V letoinjem letu je bila obnovljena tudi cesta v SenoZetih, v na-
¢rtu pa je nadaljevanje obnove na SirSem cbhmocdju.

Verjetno najbolj sveZ je spomin na odprtje nove rolkarske steze
v Zaborstu, ki je nastala ob socasni rekonstrukciji ceste Zaborst-
-ZajelSe. Dela je sofinancirala Fundacija za Sport.

V letoSnjem letu je bila sanirana e prometno dokaj obreme-
njena cesta med Vidmom in Ihanom. Obnovljen je bil dober ki-
lometer ceste, ker je podjetje Elektro socasno gradilo svoje po-
vezave, je bila obnova ceste sofinancirana tudi z njihove strani.
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Omeniti velja 5e sanacijo vseh lokalnih vodovodov v letu 2016,
v nacrtu pa je tudi obnovitev vodovoda Dolsko, ki bo predvido-
ma potekala ob socasni sanaciji ceste in izgradnji plo¢nika Se po
drugi strani naselja.

Vsako leto Obcina tudi skrbi za redno vzdrzevanje poljskih in
gozdnih poti.

KULTURA

Eden izmed ciljev Zupana je bil, da obanov ponudi bolj pester
kulturni program in tudi priloznosti za medsebojno druZenje.
Tako je obcinska uprava vsak september organizirala veliki ob-
¢inski sejem, na katerem so se lokalni ponudniki predstavljali ob
bogatem kulturnem in zabavnem programu na osrednjem odru.
Za lokacijo prireditve je izbrano geometriéno sredisce obcine, ki
ponuja dovolj prostora za Stevilne obiskovalce in razstavljavce,
primerno pa je tudi parkiriice. Sejem se je tako vsako leto doga-
jal na asfaltnem igriécu pri OS Janka Modra na Vidmu.




Zelo dobro je bil s strani obéanov sprejet tudi bogat kulturni pro-
gram v decembru. Vsak konec tedna (pa tudi kakSen dan vmes)
v decembru je bil obarvan z zares kakovostnimi nastopi na odru
Kulturnega doma v Dolskem, obcani pa so si vstopnice lahko za-
gotovili za le simboliéni 1 EUR.

Leta 2016 nas je doletela prav posebna €ast. Ob slavnostni pri-
reditvi v Cast obCinskemu prazniku nas je obiskal predsednik RS
Boris Pahor in na odru Kulturnega doma Dolsko spregovoril ne-
kaj navdihujocih besed.

OBCINSKO GLASILO IN SPLETNA STRAN

Marca leta 2015 je izéla prva izdaja prenovljenega obcinskega
glasila, ki smo mu nadeli ime Pletenice. Kljub temu, da so se
stroski izdajanja glasila zmanjsali za skoraj polovico, je obcilo
dobilo sodobno podobao in si z zanimivimi prispevki priborilo vi-
soko branost.

V letu 2016 je hila v celoti obnovljena tudi obéinska spletna
stran www.dol.si, ob prenovi pa smo si Zeleli doseci boljSo pre-
glednost in predvsem izboljgano uporabnisko izkuinjo vseh, ki
jim spletna stran nudi potrebne informacije.

OSTALO

Z zeljo, da bi se povecala uporaba avtobusnega potniskega pro-
meta, so mesecne vozovnice javnega linijskega prometa Ze vsa
stiri leta subvencionirana s strani Obcine.

Pomembna sprememba je bila tudi ustanovitev reZijskega cen-
tra, ki zdaj veliko bolj ekonomiéno vzdriuje ceste.

Obcina si ves ¢as prizadeva urediti tudi problematiko vodotokowv.

Spela Korindek Kaurin, pod?upanja Marija Zajec in obcinska uprava

9




Dan, namenjen preizkusanju in zabavi

8. septembra je za OS Janka Modra potekal sedaj Ze tradicionalni obéinski sejem, na katerem se je predstavilo
kar 41 razli¢nih ponudnikov, na osrednjem odru pa 7 nastopajocih skupin. Velik obisk in sprosceno vzdusje sta
pokazatelja, da je sejem med obcani dobro sprejet, veliko pa je bilo slisati tudi pohval na uspesno kombinacijo
klasicne sejemske ponudbe in pestrega zabavnega ter kulturnega programa.

Sejem je tudi letos organizirala obcinska uprava obéine Dol pri
Ljubljani, glavni namen pa je obéanom ponuditi priloznost, da Se
malce bolje spoznajo ponudbo iz svoje okolice in se ob tem tudi
zabavajo. Glavni poudarek je seveda na obcinski ponudbi, vsako
leto pa se prijavlja tudi vedno vec razstavljavcev iz sosednjih
obcin. Tako je bila ponudba letos zares bogata.

Preizkusili in kupili smo lahko sir, buéno in oljéno olje, domace
pivo in dobrote lokalnih aktivov Zena, veliko pa je bilo tudi
rokodelskih mojstrovin. Dame so se navduievale nad rocno
izdelanim nakitom, otroci so obéudovali rocno izdelane igrace
iz blaga, predstavljali so se tudi Kozjerejsko drustvo, Rdedi kriz,
Simbioza, JUB ... Da bi lahko predstavitev omogocili ¢im ve¢jemu
stevilu obcinskih ponudnikov, je bila predstavitev na stojnicah
zanje brezplacna, predstavljali pa so se tudi na obcinski Facebook
strani.

Zelo pestro in lokalno obarvano je bilo tudi dogajanje na
osrednjem odru. Ozradje so ogreli folklorniki iz Dolskega in
tamburasi iz SenoZeti, s svojim nastopom pa so navdusili tudi
mladi glasbeniki, ki se zdruZujejo v Solskem bandu Rock&Dol. Za
odlicno glasbeno kuliso sta poskrbela Se glasbeni duo Vagabunda
in glasbena skupina Letedi potepuhi, ob sonénem zahodu pa smo
pricakali e veliko glasbeno legendo Petra Loviina s spremljavo
Spanskih borcev. Lovéin je poskrbel za pristen Zur, plesalo in pelo
pa se je vse do 22. ure.
Po koncertu je Pero povedal: "Taki dogodki zelo jasno pokaiejo,
kako neka skupnost Zivi. V vasi druzbi sem lahko prepoznal, da
ste povezani med seboj, zelo vie€ pa mi je bilo tudi, da so se
pod odrom zabavali tako otroci, kot njihovi starsi in tudi nekoliko
starejSe generacije." Zadnji¢ je v Dolu nastopal, ko je Petra
Majdic osvojila medaljo, in tako ima na nas kraj lepe spomine.
Malce se je nasmejal le prigodi, ko je sejem iskal sredi Dola, na
koncu pa je po nekaj prevozenih krogih po naselju ugotovil, da je
prava lokacija pravzaprav na Vidmu. Dogodki, kot je nas sejem,
ga navdajajo s pozitivhim prepri¢anjem, da se tudi Slovenci
vedno bolj odpiramo in se znamo sprostiti v druzbi prijateljev.
Se nedolgo nazaj smo bilo precej zadrzani, v zadnjih letih pa z
veseljem opaia, da se to spreminja. Zelo vied mu je bila tudi
ideja o kombinaciji sejma s koncertom, saj je tovrsten »miks«
priloZnost za spontano druzenje, ki se razvije v pristno zabavo,
kar je na klasiénih koncertih zelo tezko doseci.

Spela Koerindek Kaurin
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Rolkarska steza tudi uradno odp

Nova rolkarska steza s t. i. pump-up koloparkom in zunanjimi
fitnes napravami s polno zasedenostjo kaZe, da gre za 3e kako
dragoceno pridobitev za obéane. Mnozi¢en obisk 3e pred ura-
dnim odprtjem je presenetil celo obcinsko upravo, zato je po-
hitela z zaklju¢nimi deli in 30. septembra stezo tudi slavnostno
odprla.

Odprtje je sovpadlo s tekmovalno prireditvijo, ki jo je za smucar-
je tekace na tekaskih rolkah organiziral Tekasko smucarski klub
Dol pri Ljubljani, zato je del tekmovanja potekal Ze kar na rol-
karski stezi. Prisotne je pozdravil Zupan mag. Janez Tekavc, nato
pa je slavnostno prerezal otvoritveni trak in stezo tudi uradno
odprl. Da bodo uporabniki poznali pravila uporabe, ki so nuj-
na za zagotavljanje varnosti, je ob koloparku in fitnes napravah
namesicena informativna tabla, za vec varnosti pa bosta skrbe-
la tudi sveie poloZena trava in nasuti pesek. Ob tem gre velika
zahvala domacim gasilcem, ki so pomagali pri pripravi terena in
zalivanju e nekoliko obéutljive mlade trave.

Odprtje je z glasbenim nastopom popestril Solski band Rock&-
Dol, po formalnem delu pa je Ze sledilo tekmovanje v spretno-
stni voznji z rolerji Solskih otrok in slavnostna podelitev nagrad
vsem sodelujocim smucarjem tekacem. Takoj po zakljucku tek-
movanja so kolopark ponovno zavzeli obcinski otroci, ki Ze od
prvega dne, ko je bil poloZen asfalt, tu prezivljajo ure in ure pro-
stega Casa.

Velika gneca na razgibanih grbinah kaZe, da gre za pristen uii-
tek, starsi pa se ob tem 3e posebno veselimo, saj vemo, da ima-
jo otroci sedaj "igrisce", na katerem bodo krepili svojo fizicno
kondicijo in se namesto sedenja pred televizorjem zabavali na
svezem zraku. Aplavz obcinski upravi, ki je izkoristila priloZznost
sofinanciranja Fundacije za Sport in zgradila objekt, ki ponuja
priloZnost za zabavno rekreacijo vsem obcanom. SKK.

Javni sklad RS za kulturne dejavnosti, enota Ljubljana okolica,
je v Erbergovih paviljonih grascine Dol pri Ljubljani organiziral
sklop glasbenih prireditev, ki jih je zdruzil pod krovnim imenom
Poletni glasbeni paviljoni 2018. Prvi glasbeni dogodek je bil v
juniju, topel predzadniji avgustovski vecer pa je popestril svez in
inovativen sestav Grad goril.

I
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Sklop prireditev Poletni glasbeni paviljoni 2018 se zakljucuje 11.
oktobra z glasbenim Zanrom alt-folk v izvedbi Katarine Juvandic
in Dejana Lapajna. Njuno (kant)avtorsko ustvarjanje je preieto
s pretanjenim obcutkom za naracijo, dramati¢nim, cutnim voka-
lom ter z izjemno subtilno glasbeno interpretacijo.

Ob njunem nastopu si boste lahko 3e vedno ogledali tudi slikar-
ska dela triindvajsetih razstavljavcev, ki pod okriljem JSKD sode-
lujejo v razstavi Likovne podobe ob Cankarjevih delih. 1SKD je ob
Cankarjevem letu na obmocju ISKD Osrednje Slovenije povabil
20. septembra sta glasbo v stene paviljonov ujela ge Jasna Zitnik  likovne ustvarjalce k likovnem razmigljanju in ustvarjanju ob li-
in Andrej Marindic. S svojimi zgodbami, prepletenimi s skladba-  terarnih zapisih lvana Cankarja. Rezultat tega je tudi razstava v
mi, sta navdusila publiko in v zgodovino paviljonov zapisala §e  Erbergovih paviljonih.

en zares cudovit koncert. S5.K.K., foto: Tatjana Avsec
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V knjiznici Jurija Vega podprli Nacionalni mesec
skupnega branja

V obdobju Nacionalnega meseca skupnega branja, ki je trajal
od 8. 9. do 8. 10. 2018, in se je zacel z Mednarodnim dnevom
pismenosti ter se zakljucil v Tednu otroka, smo v Knjiznici Jurij
Vega izvedli nekaj dogodkov na temo branja za vse generacije.
Na uri pravljic smo skupaj z otroki in mamicami prebirali pravlji-
ce, se malce razgibali in se igrali kipe iz knjige Najlepse igre iz
otroske zakladnice.

Knjiznico so v tem mesecu obiskali tudi otroci iz Vrtca Dol. Pris-
luhnili so pravljicam, se skupaj s knjizniCarko in vzgojiteljicami
pogovarjali o glavnih junakih, njihovih €ustvih, kdo je ravnal prav
... Pozneje so si na otroskem oddelku izbrali slikanice, jih pregle-
dali ze v knjiZnici in nekatere tudi odnesli s seboj v vrtec.

Med 23. in 30. sep-
tembrom se je od-
vijal tudi Evropski
teden Sporta, v okvi-
ru katerega so orga-

nizatorji izpostavili
pomembnost pove-
zovanja Sporta in

knjige. Knjiznica je k
sodelovanju povabila
sportno pedagoginjo
Nataso Lovse Pepel-
nak. Ob pripovedova-
nju pravljice Najvisja
gora knjig na svetu in
glasbeni spremljavi so
ucenci potelovadili s
knjigo v roki in izved-
li nekaj preprostih vaj joge. Pripovedovanje in gibanje je tako
zdruZila v lepo, zanimivo in zabavno celoto.

Nacionalni mesec skupnega branja smo v Tednu otroka zaklju-
¢ili z lutkovno uprizoritvijo priljubljene pravijice Trije prasicki, v
kateri marljivost in odgovornost premagata lahkomiselnost, po-

snost in lenobo.
cibebliid Branka Vodenik

Zahvala za 20. let sluzenja Dolski zupniji

Farani in Zupan mag. Janez Tekavc smo se v nedeljo, 2. sep-
tembra, Zupniku in dekanu Alojziju Grebencu ter gospodinji
Minki Skvarca zahvalili za njuno dosedanje delo z besedami:
nSejalec seje seme. Nekaj ga pade na pot, kjer se ga pohodi,
nekaj med kamenje in trnje, kjer ni pogojev za rast, nekaj pa ga
pade v rodovitno prst, kjer je sad obilen.«

Spostovani gospod Zupnik! Pred 20 leti ste stopili na pot sejalca
v nasi Zupniji in vasa setev je obrodila obilen sad:

- ves Cas si prizadevate za lepo in prisréno soZitje vseh ljudi, tru-
dite se graditi mostove z ljudmi razlicnih nazorov, ker se zaveda-
te, da vsi Zivimo na isti zemlji in da vse ljudi ogreva isto sonce
ter da bi morali zato Ziveti v miru, soZitju, solidarnosti in pri-
jateljstvu — radi pravite. Obcudujemo vas, da imate tako lepe
odnose s sosedi, z obCino, s 3olo in z raznimi drustvi, odprti ste
za vse ljudi;

- ko ste uredili zadeve v postopku denacionalizacije, ste se lotili
gradnje novega Zupniica in nato Zupnijskemu domu dali Zivlje-
nje. Zupnijski dom je postal dom, kjer je vsakdo dobrodoZel in
toplo sprejet: nasi otroci, mladina, razne skupine;
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- raziskovanje zgodovine je tisto podrodje, ki ga imate Se pose-
bej radi. Spisali ste zgodovinski pregled podruZzniéne cerkve v
Bericevem z naslovom Bericevo spomine hrani. Z raziskovanjem
arhivskega gradiva Zupnije ste zbrali in in pred pozabo resili mar-
sikatero informacijo. Trilogija Tam v Dolu roza raste bo za vedno
ostala nasim prihodnjim rodovom. Letos je izila Se knjiga Pod
krizem sv. Helene, v kateri ste orisali tudi zgodovino nase sosed-
nje Zupnije;

- zasluZni ste za to, da se vse nase cerkve, oltarji, kipi, slike in
druga sakralna kulturna dediicina v sodelovanju z Zavodom za
spomenisko varstvo skrbno vzdriujejo in obnavljajo;

- iz kronike Zupnije, ki jo skrbno vodite, bi lahko razbrali koliko
krstov, prvih sv. obhajil, birm, porok, pogrebov ste v tem casu
opravili in koliko trpecim, bolnim ter ostarelim ste prinesli upa-
nje in tolazbo. Prav upanja in tolazbe v danainjem svetu manjka.
In vasa topla beseda, 3e posebej ob odhodu nasih dragih v vec-
nost, je neprecenljiva;

- razumete mlade, jih podpirate in ste s svojim zgledom dobre-
ga duhovnika navdusili nase bogoslovce, da gredo po vasi poti;
prav tako ste kazali pot stevilnim bogoslovcem, ki so bili pri nas
na praksi in vsi po vrsti se radi vracajo k vam;

- ob srecanju z razli¢nimi duhowvniki iz drugih Zupnij smo hvalezni
in ponosni, da smo vasi farani, saj vas spostujejo, ker kot dekan
lepo skrbite tudi za njih;

- navsezadnje ste tudi znan obraz s TV zaslonov, kjer znate na
prijazen nacin zagovarjati stalis¢a Cerkve, predstaviti obrede,
obicaje in navade. Ko vas vidimo, se radi pohvalimo in re¢emo:
"To je pa nas Zupnik".
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V spomin na vasih 20 let v Dolu vam Zupljani izro€amo tri stvari -
Stolo (znamenje duhovnistva), knjigo (za nadaljnje raziskovanje
zgodovine) in spominsko plosco, na kateri je vrezan Franciskov
blagoslov. Dovolite, da z njim zaklju¢imo, vasi hvaleini farani:
"Blagoslovi naj te Gospod in te varuje. PokaZe naj ti svoj obraz
in se te usmili. Obrne naj svoje oblicje k tebi in ti da mir. Gospod
naj te blagoslovi."

Se en blagoslov je bil pred 20 leti poslan nai Zupniji. To je gospa,
ki skrbi za gospodinjstvo naSemu Zupniku. Pogosto je Minka tis-
ta, ki nas prijazno sprejme ob obisku Zupnisca. Hitro se je viivela
v delo in Zivljenje nase Zupnije, rada ima nase otroke in jih rada
pocrklja, kot mama poskrbi za bogoslovce na pastoralni praksi,
poskrbi za protokolarne obiske in pogostitve, za napovedane in
nenapovedane goste.

Draga nasa Minka, ¢e bi vas ne bi bilo, bi vas pogresali. Z nami
ste na razli¢nih podrodjih stkali Stevilna prijateljstva. Naj vam
zdravje sluzi, da bomo lahko 3e naprej skupaj nacrtovali in sto-
pali po poti Zivljenja. Bog povrni za vse dobro.

ZPS Dol pri Ljubljani, Foto: Ales Pintar



Srce Slﬂvenije v Mekinjah podelilo znak kakovosti kar Sestim novim ponudnikom iz nase obcine

Po novemn se s certifikatom kolektivne trine znamke Srce Slove-
nije ponasa Ze 102 prehranskih in rokodelskih izdelkov z obmo-
¢ja Srce Slovenije. Ponudniki strokovno ocenjenih in visoko ka-
kovostnih izdelkov so certifikate prejeli na slavnostni podelitvi,
ki je potekala v cetrtek, 30. avgusta 2018, v samostanu Mekinje
v Kamniku. Med prejemniki je bilo kar Sest ponudnikov iz obéine
Dol pri Ljubljani. Med rokodelci so bili nagrajeni s certifikatom
kakovosti Metka Zver (02 LES), Mira Lukezi¢ (Studio LA) in Moj-
ca Baloh (Barvna krila), med ponudniki prehranskih izdelkov pa
Ivanka Brodar (Vesna Lipoglaviek s. p.), Darka Levicar ter Ljuba
Knavs, Alojzija Bucar in Zlatka Tic¢ar iz TD Dolsko — Aktiv Zena
Plamen.

Certifikate kakovosti novim 18 nosilcem certifikata, ki so prido-
bili pravico do oznacevanja svojih ocenjenih izdelkov z znakom
Srce Slovenije, so podelili predsednik LAS Srce Slovenije Zeljko
Savic, direktorica Razvojnega centra Srca Slovenije Sabina Rov-
sek in predstavnik ocenjevalne skupine prof. dr. Janez Bogataj.
V uvodnih nagovorih so vsi izrazili spostovanje in Cestitke preje-
mnikom certifikata.

Kolektivna trina znamka Srce Slovenije Ze od leta 2016 dokazu-
je preverjeno kakovost, pristnost in srcno poreklo izdelkov na
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Mini AljaZev stolp na Murovici
Zadnji mesec se je veliko porocalo o Aljazevem stolpu na Triglavu

in njegovi prvi obnovitvi po letu 1895, ko je bil postavijen. Ob tej '
priloZnosti velja omeniti zanimivost, povezano z nadim priljub-

ljenim pohodniskim vrhom Murovico. Tudi tam je stal majhen ; s : i o g
AljaZev stolpic, ki sta ga leta 1980 izdelala in postavila Sretko ; ¥ njegovi rojstni Veliki Polani. Lideledil se je je ves slovenski po-

Deiman in pokojni lvan Modrijan. V stolpu je bil tudi prostor za
beleiko, v katero so se vpisovali popotniki, ki so prispeli na vrh
Murovice ali pa so svojo pot nadaljevali do Ciclja ali Sv. Miklavza. |

¢ hranil v TD Dolsko.

W\ pic odstranili

& tevilnih
pohodnistva.

Za beleike je skrbel |
Marko Bokalic, ki je
polne belezke tudi

Leta 2004 so moravski
" planinci prvotni stol- |
in ga i
nadomestili z novej$o
omarico, ki jo vzdr- |
jujejo e danes. Sta- |
ri Aljazev stolpi¢ pa :
| krasi vrt enega izmed |
ljubiteljev |

Srecko DeZzman

ps
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obmocju Srca Slovenije. Na leto3nji razpis so se lahko prijavili
ponudniki unikatnega in industrijskega oblikovanja ter pride-
lovalcev in proizvajalcev prehranskih izdelkov iz ob&in Dol pri
Ljubljani, Kamnik, Litija, Lukovica, Moravée in Smartno pri Litiji.
Prvo ocenjevanje izdelkov je bilo izvedeno leta 2016, tokratna
podelitev certifikatov pa je pospremila drugo ocenjevanje iz-
delkov, ki je potekalo v leto3njem juniju. Predhodno pozitivnim
ocenjenim izdelkom se je tako pridruZilo novih 37 izdelkov oz. 14
prehranskih in 23 rokodelskih izdelkov 6 proizvajalcev prehran-
skih izdelkov ter 12 rokodelcev. Izdelke so ocenjevali vrhunski
kuharski mojster Franci Jezeriek, etnolog prof. dr. Janez Bogataj,
svetovalka za nacrtovanje turizma in gostinstva doc. dr. Tanja
Lednik Stuhec in oblikovalec Matej Zupan&ié.

Vsi izdelki s trino znamko Srca Slovenije in njihovi ponudniki so
predstavljeni v spletnem katalogu na spletni strani www.srce-
-slovenije.si, v septembru pa so bili tudi na voljo za pokusino in
ogled na razstavi v samostanu Mekinje. Nosilec projekta je LAS
Srce Slovenije, sofinancirata ga Republika Slovenija in Evropska
unija iz Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podezelja.

Mija Bokal
Sodelovali na slavnostni prireditvi v Veliki Polani ob
110-obletnici rojstva Miska Kranjca

15. septembra je to¢no 110 let po rojstvu nasega priljubljenega
pisatelja Miska Kranjca potekala slavnostna spominska prireditev

litiéni wrh, prisotna pa je bila tudi delegacija Obcine Dol pri Lju-
bljani z Zupanom Janezom Tekavcem in podZupanjo Marijo Zajec.

Kranjec je svojih zadnjih 10 let preZivel v SencZetih, kjer Se da-

nes Zivi njegov sin Matjaz Kranjec. EKK
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Potepanje po Prekmurju

Vsakic znova je iskanje primernih izletov za nase upokojence
velik izziv, saj smo v Drustvu upokojencev Dolsko obdelali ze ve-
liko in 3e vec. Toda odlocitev za potepanje po Prekmurju je bila
pravilna. Prijave so kar ndeZevale«, tako da smo morali narociti
vecji avtobus, nekaj prijavljenih pa je Zal moralo ostati doma.

Pricakalo nas je toplo in sonéno torkovo jutro. Peljali smo se po
stajerski avtocesti proti Prekmurju. Najprej smo se ustavili v va-
sici Lipovci, kjer smo si pri Smodisevih ogledali, kako iz slame
izdelujejo vaze razlicnih oblik in velikosti, razlicne zidne obeske,
sréke, vencke, kosarice.

Po urici druZzenja smo se odpravili mimo Lendave do Lendavskih
goric, kjer smo se povzpeli na povsem nov razgledni stolp Vina-
rium, ki s swvojimi 53,6 metri visine velja za najvisji stolp v Slove-

niji. Razgled na Madzarsko, Hrvasko, Avstrijo in seveda Slovenijo je bil precudo\nt Po potepanju z ogledom vinorodnih krajev nas je
pricakalo kosilo. Vsi zadovoljni so se nasi upokojenci v zgornjih veéernih urah vrnili domov.

Vabilo na martinovanje s élani Drustva upokojen-
cev Dolsko

Drustvo upokojencev Dolsko vabi svoje ¢lane na martinovanje v
Belo krajino, ki bo v torek, 6. novembra, z odhodom ob 10. uri.
Pot nas bo vodila ¢ez Gorjance v Belo krajino, proti Metliki, nato
pa se bomo zapeljali do bliznje vasice Drasici. Na turisticni kme-
tiji Simonic nas bo gospodar sprejel po belokranjskih obicajih.

Na kmeckem turizmu bomo doziveli krst vina in postregli nas
bodo z odojkom, zagotovo pa se bo nasla tudi kakina Martino-
va gos. Po obilnem kosilu nam bo gospodar v svojih vinski kleti
predstavil, kaj pomeni znamenita soseska zidanica za te kraje.
Po predstavitvi pa se pricenja veselo martinovanje z Zivo glasbo.

Prijave s placilom 35 EUR sprejemajo poverjenice do 29. 10. 2018.
DU Dolsko

Na obisku pri 95-letnici :
9. septembra je svoj 95. rojstni dan pra- :
znovala obanka Marija Godler. PodZupa-

Vabl_;em na ogfed burke Janeza Ia!
na z naslovom Lesena Pe¢

Marija Zajec

..............................................................................................................................

. Marjetice VABIJO: tradicionalni Bog Zegnaj - e 15.
| po vrsti

i Aktiv Zena Marjetice iz Dola vsako leto oktobra — natanéneje
drugo nedeljo v oktobru — pripravimo razstavo Bog Zegnaj. Tudi
letos jo bomo: v nedeljo, 14. oktobra 2018. Razstavo si boste
lahko ogledali od 7.30 ure do 16.00 v Zupnijski dvorani v Dolu.

i Letos bo posvecena sadju, ki sta ga pozno poletje in zgodnja je-
sen nasula polne kosare. Z razstavo »Hruske, jabolka, slive ...«
bomo predstavile najrazlicnejse jedi, ki lahko obogatijo nas je-
i dilnik s prepotrebnimi vitamini in drugimi, za zdravje ugodnimi
: elementi.

Pridite in si oglejte, kakine moZnosti za zdravo Zivljenje in pestro
i prehrano nam ponuja domace sadje. Marjetice vas z veseljem
priéakqumD.

Manja Lukezré

Zupm;ska Kar:tas Dol organizira
. ustvarjalnico ro¢nih del

nja Marija Zajec jo je skupaj s predstav- :
niki Drustva upokojencev Dol-Bericevo

obiskala v Domu upokojencev Ribnica,

kjer se vedno nadvse cila gospa prezivlja

zrela leta.

Kljub zavidljivim letom ima Marija 3e
vedno odli¢en spomin, vsak mesec pa se :
nadvse razveseli nasih Pletenic, ki jih ob-
tinska uprava redno podilja vsem starej- |
§im obé&anom, ki so nameééeni v domovih
za upokojence povsod po Sloveniji.

Marija Zajec
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Zupnijska Karitas Dol pri Ljubljani skupaj :
s Kulturnim domom KriZe v Zupnijski dvo- :
rani v Dolu 3. novembra pripravlja zani-
mivo predstavo z naslovom Lesena peé.

¢e in ovaduhe, a to se dogaja na smesen

izvira iz besedne komike ter duhovitih in
posmehljivih dvogovorowv.

Predstavo je reziral David Ahadic, pricne
pa se ob 19. uri. Vstopnina za odrasle je 8
EUR, za dijake in Studente 5 EUR, za mlajse
otroke pa je vstop brezplacen. Vabljeni!

Zgodba temelji na situacijski komiki, ki jo i Ce radi ustvarjate z rokami, si za izraZanje

v izhodiZu predstavlja lesena, torej la3- svoje kreativnosti rezervirajte vsak pone-

na, pet. Cilj dogajanja je razkriti vohlja- deljek med 18. in 20. uro za sodelovanje
: na ustvarjalnici rognih del, ki bo potekala

natin. Dobrien del dramske dinamike : VZupnis¢u v Dolu pri Ljubljani.

Srecanja so se Ze zacela, zato nasledniji
ponedeljek kar potrkajte na njihova vrata
i in se jim pridruzite. Za 3e veé informacij
pisite gospe Natadi Klemencic na e-naslov
i natasa.klemencic@jskd.si.

SKK



Oktober — mesec poZarne varnosti

Uprava za zascito in reievanje v sodelovanju z Gasilsko zvezo
Slovenije in Slovenskim zdruZenjem za poZarno varnost vsako
leto organizira projekt »Oktober — mesec poZarne varnosti«.
Tematika letoinjega meseca varstva pred poiari je namenjena
stevilki za klic v sili 112.

Vzporedno z osrednjo tematiko gasilci izvajajo tudi druge aktiv-
nosti, povezane z varnostjo. Ena izmed teh je ozaveicanje ljudi
o pomembnosti upoétevanja dostopa do interventnih mest. Se
vedno se namrec vse preveckrat dogodi, da ob poZaru, nesreci
ali ko nekdo potrebuje nujno medicinsko pomoc, interventna
vozila ne morejo pripeljati do vhoda v stavbo ali v njeno blizino.
Na intervencijskih poteh in povriinah, ki so namenjene gasil-
cem, so parkirana ali ustavljena vozila, na njih so postavijene
ovire (zapornice, zaporni kolicki, zabojniki za smeti, cvetlicna
korita in podobno), dovozne poti so preozke z neprimernimi za-
voji, delovne povrsine so neustrezne in podobno. Hitro posre-
dovanje resevalcev, ki je v takih primerih 3e kako pomembno,
je tako lahko onemogoceno. Preventivno delovanje je zato zelo
pomembno. Z ustreznim in pravocasnim ravnanjem se lahko
prepreci marsikatero nesreco ali vsaj zmanj3a njene posledice.

OKTOBER

mesec
pozarne
varnosti

Poskrbeti je treba, da bodo intervencijske poti in povriine za ga-
silce vedno proste in prehodne. Upostevati je treba talne oznake
in prometne znake, s katerimi so te povriine oznacene. Vozila
morajo biti parkirana le na oznacenih parkirnih mestih, povrsi-
ne pa morajo biti oiscene (odstranjene vedje veje, postrizeno
grmovje, ociscen sneg in podobno). Zabojniki za smeti morajo
biti postavljeni tako, da ne ovirajo dovozov in dostopov. Na po-
vriinah ne smejo biti postavljene ovire, ki jih ni moZno odstra-
niti (betonska cvetliéna korita in podobno). Ce so nameitene
zapornice in zaporni kolicki, naj bodo taksni, da jih lahko ob in-
tervenciji odprejo tudi vozniki interventnih vozil. Za ozaveicanje
prebivalstva o pomenu prostih intervencijskih poti in povrsin za
gasilce so bili izdelani letaki, plakati, ki jih najdete po gasilskih
domovih in drugod.

Uprava Republike Slovenije za zascito in reSevanje je napotke,
ki so bili v preteklih letih objavljeni v samostojnih publikacijah
(zgibankah in plakatih) in na spletni strani, zdruzila in objavila
v knjizici Delujmo preventivno, ki jo dopolnjujejo plakat, telop s
slovenskim znakovnim jezikom in lani ustvarjena aplikacija 112 -
napotki ter spletna hisa Ste storili vse za varen dom?

Ob mesecu pozarne varnosti vsako leto gasilci pripravijo vec vaj
in imajo »dneve odprtih vrat« po gasilskih domovih, otroke oza-
vescajo v Solah in se trudijo, da bi tudi ostalim obéanom pre-
dali ¢im vec informacij, kako ravnati v primeru nesrec. Vljudno
vabljeni v gasilske domove, kjer lahko svoja vprasanja zastavite

gasilcem, ki se bodo z veseljem odzvali. "
Sandra Ucakar

Nova spoznanja o zdravljenju demence

Mesece september velja za mesec ozaveicanja o demenci.
Ceprav je september e mimo, menim, da je koristno o tej bolez-
ni spregovoriti vec besed. Pomembno se mi zdi predvsem zato,
ker je to bolezen, ki v napredovalih stopnjah odvzame bolniku
samostojnost in osebnost, ker prizadene tudi druZino pacienta
in ker sedaj poznamo ucinkovita zdravila, ki lahko napredovanje
demence zaustavijo za nekaj let.

Normalen del staranja je, da se miselni procesi upocasnijo. S
starostjo se pojavi vecja pozabljivost, u€enje novega pa postane
tezavnejie. A to 3e ni demenca. Pri demenci, za razliko od nor-
malnega staranja, so motnje v delovanju moiganov tako hude,
da posameznika ovirajo pri vsakdanjih opravilih, skrbi zase in v
odnosih z drugimi. Bolniki vse teZje poskrbijo zase, se izgubljajo v
znanem prostoru, se ne morejo nauciti cesa novega ali uporabiti
predmeta, ki jim ni znan. Poleg tega tezje komunicirajo, zabrede-
jo v nepotrebne teiave, ker tezko presojajo okoliscine ali vztra-
jajo pri svojih prepricanjih. Vse te tezave z leti vodijo v izgubo
samostojnosti.

Poznamo ved vrst demence, najpogostejsa pa je Alzheimerjeva
demenca. Pojavi se lahko Ze v srednjem Zivljenjskemn obdobju,
a je vecinoma to bolezen starejsih. Ocenjujejo, da priblizno ena
tretjina starejsih od 85 let trpi za njo. Vzrokov za nastanek de-
mence je vec, na razvoj pa dokazano negativno vplivajo niZja
izobrazba, kajenje, debelost, telesna neaktivnost, sladkorna bo-
lezen, povisan krvni tlak, povisan holesterol, uzivanje alkohola,
jemanje pomirjeval ... Demenca se zacne pocasi in neopazno ter
pocasi napreduje. V zacetnih stopnjah je pogosto zraven pridru-
Zena Zalost, tesnoba, depresija.

Postavitev diagnoze demence ni enostavna, je pa pomembno, da
se jo postavi v zgodnji stopnji demence, saj zdravila, ki jih da-
nes poznamo, ne bodo izboljsala spomina in ostalih tezav, bodo
pa ustavila demenco na trenutni stopnji za nekaj let. Postavitev
diagnoze se zacne Ze pri vasem osebnem zdravniku. Ta bo s po-
govorom, pregledom in kratkimi testi potrdil ali ovrgel sum na
demenco ter predpisal ustrezna zdravila, ¢e bodo potrebna. To
zelo olajsa pacientovo pot do pomodi, saj mu po novem ni treba
vec obiskovati razlicnih specialistov, temvec zadostuje Ze recept
osebnega zdravnika. Mnenje psihiatra je potrebno le v primerih,
ko je treba za postavitev diagnoze opraviti bolj natancne teste.
Na tem mestu bi rada poudarila, da sami lahko najve¢ naredimo
za to, da do demence ne pride ali pa jo vsaj premaknemo v sta-
rejia leta. Kljucen je nas nacin Zivljenja, pri tem pa se priporoca:
- opustitev kajenja,

- redna telesna aktivnost — priporofeno je 30 minut zmerne te-
lesne aktivnosti na dan; priporoca se vrtnarjenje, hoja, kolesar-
jenje, ples, vzpenjanje po stopnicah itd.,

- prostocasne aktivnosti, to so katerekoli aktivnosti, ki prinasajo
zadovoljstvo in dajejo Zivljenju smisel,

- druZenje z druzino, prijatelji, v drustvih, zelo pozitivno pa na
naso samopodobo, veselje do Zivljenja in ohranjane dusevne vi-
talnosti vpliva tudi obiskovanje predstav ter prireditev,

- reden moiganski trening — sem spada branje knjig, revij, €aso-
pisov, spremljanje dnevnih dogodkov in pogovori o njih, druzab-
ne igre, krizanke, sudoku, pletenje, rocna dela, izleti v nove kra-
je, seznanjenje s tehni¢nimi novostmi in uporaba novih stvari.

dr. Anja Cerne, specialistka druZinske medicine

Ambulanta dr. Anje Cerne %e vedno sprejema nove paciente.
Poklicite na tel. 5t 068 696 622 ali pisite na e-naslov info@me-

dicina-cerne.si, da se dogovorimo za termin informativhega
posveta.




Marija je v urednistvo navduseno pisala,
da bi rada obcinskim mamicam predstavi-
la super hlace za malcke, ki jih je kreirala
sama in imajo to prednost, da so prakticno
nepremocljive, se hitro ocistijo in dihajo s
kozo, kroj pa je nadvse udoben in primeren
za igro, plezanje ter ostale zabavne otroske
aktivnosti. Marija je novopecena podje-
tnica in hkrati tudi skorajda novopecena
obcanka. V Videm se je z druZino preselila
pred dobrim letom, po tem, ko so &tiri leta
pretiveli v Brnu na Cegkem. Marijin moz
Gorazd je tam namrec dobil sluzbo, spre-
membo pa je tudi Zena sprejela z odprtimi
rokami, saj se je kot mlada mamica takrat
1 leto starega Jana in 4 leta starega Vida le
stezka soocala z dolgimi delovniki, ki ji kot
specialistki za odnose z javnostjo niso usli.
Preselili so se v idilicno predmestje Brna in
Marija je, tako kot je tudi povsem normal-
no na Cegkem, kjer imajo mamice priznana
3 leta porodniskega dopusta, ostala doma
in se posvetila otrokoma. Vmes se jim je
pridruzil e sedaj triletni Urh in Marija je
imela polne roke dela. Med druienjem s
¢eskimi mamicami je opazila znacilnost, ki
jo je precej zmotila. Na Cegkem obstajajo
pogledi na vzgojo, ki klofute in zausnice
oznacujejo za nekaj samoumevnega. Ma-
rija tega ne odobrava, zato se je odlocila,
da bo o tem zacela ozavescati javnost. Poi-
skala je enega izmed najbolj naprednih psi-
hologov na Ceikem, ki zagovarja staliééa,
kot jih poznamo tudi v Sloveniji. Marija je
s svojimi izkuinjami iz PR-a strokovnjaku
prostovoljno pomagala pri pripravi in obja-
vi prispevkov v razlicnih medijih, na ta na-
¢in pa je cutila, da vsaj malo prispeva tudi
k razvoju ceske druzbe na podrodju vzgoje.
Po 3tirih letih se je Gorazdov mandat kon-
¢al in druZina se je odlocila, da se vrne v
Slovenijo. Iskali so podobno naselje, kot
so ga poznali s CeZke in tako jim je v ofi
padel Videm. S prihranki, ki so jih zbrali v
Etirih letih na Cetkem so kupili hio in to
ravno pred zacetkom novega Solskega leta,
kar je tudi otrokom olajsalo selitev nazaj v
Slovenijo. Na CeZkem sta Vid in Jan sicer
obiskovala mednarodno 3olo in vrtec, kjer
je pogovor potekal v angleskem jeziku, od
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Septembrski obéinski sejem predstavlja odliéno priloZnost za obéinske roko-

delce, obrtnike, samostojne podjetnike in ostale ustvarjalce, da svojim soobca-
nom predstavijo svojo ponudbo in morda svoje resitve tudi uspesno prodajo.
To priloznost je izkoristila tudi soobéanka, energicna mamica treh navihanih

fanticev Marija Stergar.

ceskih prijateljev pa sta se naudila tudi ce-
Scine.

Kmalu po selitvi je Gorazd dobil ponudbo
za sluzbo v Latviji in Marija je ostala sama
s tremi otroki. To je ni prav nic potrlo, tem-
vec je le e okrepilo njeno odlocitev, da si
poisce sluzbo, ki ji bo omogocala dovoli fle-
ksibilen delovni €as in dovolj moZnosti za
preZivljanje casa s svojimi tremi navihanci.
Iskala je sluzbo, ki bi ji omogodila Stiriurni
delovni ¢as, kar je tudi splosna praksa na
Cetkem, a sal pri nas te moZnosti ni nasla.
Tako se je odlocila, da poskusi s samostoj-
no podjetnisko potjo. Ko je iskala primerna
oblacila za svoje otroke, se ji je rodila zma-
govalna zamisel. Sama zelo rada nosi obla-
tila iz softshell-a, saj se zaveda prednosti
tega materiala. Ko je podobne hlace zZelela
najti za fante, pa njeno iskanje ni obrodilo
nobenih sadov. Prehodila je najrazlicnej-
Se trgovine, a drugega kot deinih hlac, ki
ne dihajo in so dokaj neudobne za splos-
no uporabo, ni nasla. Kot da slovenski trg
ne pozna vodoodbojnih oblacil za malcke.
Pogumno se je odlocila, da bo to potrebo
zapolnila sama. Hitro je zacela raziskovati,
kateri ponudnik bi ji lahko priskrbel prime-
ren material, nasla je oblikovalko, ki ji je
zrisala razlicne modele in se povezala s §i-
viljami, ki bi bile sposobne zasiti prave kro-
je. V le nekaj mesecih so se iz zamisli razvili
pravi prototipi, ki so jih v praksi preizkusali
Marijini fantje. Marija se je navdusila nad
tem, kar je videla skozi oci ljubece mamice.
Hlace se niso strgale niti takrat, ko so navi-
hanci plezali po kolenih. Ko so se umazali
z blatom, je brez tezav madez le obrisala z
vlaino krpo, visok elasticen pas je, tako kot
je Zelela, prepreceval, da bi otroci kazali
golo kozo, brez tezav pa so hlage tudi nase
povlekli sami. Ko so se fantje prepotili, se
je material posusil v le nekaj minutah, od-
licno pa so se hlace obnesle tudi v dezju in
priskakanju po luZah. Ker so prototipi pres-
tali preizkusanje, je Marija stopila v akcijo.
Oblikovala je blagovno znamko, ki jo je po-
imenovala Navihanci, ustvarila je spletno
stran www.navihanci.si, dogovorila se je za
sodelovanje na nasem obcinskem sejmu,
najvet dela pa ji je vzela vzpostavitev proi-
zvodnje in logistika odposiljanja narocenih
izdelkov. Ker mocno verjame v svojo zami-
sel in predvsem v prednosti, ki jo s svojo re-
gitvijo lahko ponudi stariem, ji delo, Ceprav
je naporno, predstavlja pravo veselje. To je
bilo tudi ¢utiti ves &as, ko mi je predstavlja-
la svojo zgodbo. Marijina prva namera je,
da otroke oblece v nekaj, v cemer se bodo
dobro pocutili, starSe pa prikrajsa za slabo
voljo ob stresni izbiri nekakovostnih oblacil
v velikih trgovinah ter za vsakodnevno pra-

nje, ki lahko predstavlja veliko breme.
Hlage so v vrtcu in Soli sprva nosili Mariji-
ni fantje, ob tem pa se je porodila 3e ena
zamisel. Ker se je izkazalo, da so zares pri-
rocne, je ena izmed mamic predlagala, da
Marija resitev predstavi tudi vzgojiteljicam
v vrtcu. Seveda je ta hitro »stopila v akci-
jo« in s svojim navdusenjem dosegla, da
so hlace vrtci tudi zares zaceli kupovati za
celotne skupine. Ker so izkusnje dobre, se
narocila vrstijo in Sivilji imata polne roke
dela. Poleg osnovnih modelov v zeleni bar-
vi za fante in roza barvi za deklice, se raz-
vijajo novi kroji, dodane bodo nove barve,
Marija pa tudi Ze preizkusa pelerine in isce
se druge resitve. Idejna snovalka je vesela
in ponosna, ker lahko slovenskim starSem
ponudi tako kakovosten kos oblacila, ki je
po vrhu vsega e slovenskega izvora.
Pogovor naju je ob koncu zapeljal 3e k ceni.
Marija je potrdila, da je morala zbrati kar
veliko poguma, da je investirala v uresnici-
tev svoje vizije, kar precej dragi pa so tudi
materiali, ki jih uporablja pri Sivanju obla-
Cil. Ker gre za t. i. softshell hlace, jih pod-
loZijo tudi z membrano, ki koZi dopusica
dihanje, material pa je ekstra odporen in
se res le zelo tezko strga. Temu primerno
je seveda tudi konéna cena malce visja od
cen »klasicnih« otroskih hlac. Vendar pa
Marija poudarija, da ne smemao racunati le
na prvo Zogo. Ker so hlace trpeine, bodo
zdriale vec sezon (ce jih otrok seveda ne
preraste) in celo vec generacij otrok. Ker jih
lahko s¢istimo Ze z mokro krpo, pa tudi ni
potrebna dnevna menjava in zato v oma-
ri ne potrebujemo celega kupa rezervnih
hla¢. Ce pogledamo iz tega zornega kota,
lahko ugotovimo, da se investicija v te vi-
soko kakovostne hlace hitro pavrne, poleg
tega pa se bo otrok v njih pocutil nadvse
dobro, odlicno pa bodo varovale tudi nje-
govo zdravje.

Marija je dokaz, da lahko s pravo zamislijo
in kanckom poguma premagamo klasiéne
omejitve sistema in si zagotovimo Zivljenje,
ki je usklajeno z nagimi Zeljami in potreba-
mi nasih najdrazjih. Vse kar potrebujemo
za uspesno podjetnisko pot je zaupanje
v svojo zamisel, Zelja, da z njo izboljsamo
kakovost za kupce in odlocno iskanje poti,
da s pravo komunikacijo doseZemo tiste, ki
jim lahko pomagamo. Ker se Marija v Dolu
nadvse dobro pocuti, je za obéane pripra-
vila e posebno darilo. Ob narodilu njenih
hlag, vam ne bo treba placati postnine, saj
vam bo naroceno blago nadobudna pod-
jetnica in sréna mamica na dom dostavila
sama. lzkoristite priloZnost in podprite do-
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Skupina Strele iz vrtca Dolsko je v preteklem Solskem letu
na nadvse zabaven nacin raziskovala svet. Od celine do ce-
line je ob pomoci sodobne tehnologije sledila dvojckoma
Maju in Lani, ki sta svojim vrtéevskim prijateljem iz raz-
licnih koncev sveta posiljala zabavne potopisne vioge.

S simpaticno druzinico sem se srecala v njihovem domu v Seno-
Zetih. Pred hi3o je bil parkiran pisan avtomobil z napisov Woop.
To je vsekakor pritegnilo mojo pozornost in v meni vzbudilo zani-
manje. Miran mi je razlozil, da je direktor priljubljenega trampo-
lin parka, ki v ljubljanskem BTC-ju Ze skoraj leto dni razveseljuje
mlade in tudi malo starejSe. Miran Ze vse Zivljenje Zivi v Seno-
zetih, ko je spoznal Ajvi, pa sta si tu ustvarila dom in se pred
Zestimi leti razveselila novice, da pricakujeta dvojajéna dvojcka.
Nad raziskovanjem tujih drZav sta se navdusila 3e pred rojstvom
otrok in ko sta nekoC prebrala blog slovenskega para, ki potuje
po svetu, sta si tudi sama zazZelela, da bi se neko¢ odpravila na
pravo potovanje po svetu. Od takrat naprej sta vse prihranke za-
cela zbirati na posebnem racunu za pot po svetu. Ko sta se rodila
Lana in Maj, so skupaj obiskali Srilanko in Dominikansko republi-
ko, pozitivne izkusnje pa so krepile odlocenost, da se odpravijo
tudi na nekoliko daljso pot. Kljub vsemu sta s konénim datumom
odhoda e vedno malce odlagala. Zaustavljale so ju najrazlicnej-
ge skrbi — od tega, kako bodo to sprejeli domaci, do tega, kako
bosta taksen izostanek upravicila pri svojih delodajalcih. Ajvi mi
je zaupala, da je bilo sprejeti dokonéno odloditev in kupiti prvo
letalsko karto pravzaprav najtezji del potovanja. Ko sta napravila
prvi, odlocilni korak, pa se je vse ostalo »zloZilo« samo od sebe.
Skoraj brez teZav sta se oba dogovorila za neplacan dopust, ba-
bici in dedka so se malce pomirili, ko je Ajvi obljubila, da jim bo
sproti posiljala dnevnik doZivljajev, dovolj visoka zaloga prihran-
kov pa se je nabrala tudi na banénem racunu.

Pred odhodom sta Ajvi in Miran zarisala le osnovno pot, vse os-
talo sta nacrtovala urejati sproti. lzbirala sta drzave, za katere
sta vedela, da so za druZine relativno varne, ker je &lo za pot
okoli sveta, pa sta si Zelela obiskati tudi vse celine razen Afrike,
za katero sta ocenila, da je za potovanje z majhnimi otroki malce
prezahtevna. In tako se je pot zacela. Njihova zacetna destina-
cija je bila Tajska, kjer so raziskovali otoke, se vozili z motorji po
levi strani ceste, jedli slastno hrano in se uvajali v popotnisko
vzduije. V sosednji Kambodii so doZiveli manjSo nezgodo, ki
jim je nekoliko spremenila prvotno zaértano pot. V znamenitem
kmerskem templju Angkor Vat se jim je priblizala ena od opic,
ki se tam prosto sprehajajo med turisti, in brez pravega razloga
je Maja zgrabila za nogo ter ga popraskala. Z napadalnim izbru-
hom je prestrasila vse okoli sebe in za vsak slucaj sta se staria
odlodila, da Maja odpeljeta na pregled k zdravniku. Nezgoda
je bila ocenjena za tvegano in tako so mlademu nadobudneiu
predpisali preventivno zdravljenje proti steklini. Prejeti je moral
nekaj injekcij v tocéno dolocenem ¢asu in tako so s seznama driav
izpadli Filipini, ki imajo precej nezanesljiv zdravstveni sistem in
morda tam Maj ne bi mogel prejeti predvidenega cepiva. To pa
je bila tudi edina prava nezgoda, s katero se je druZina srecala
v vseh petih mesecih. Ker smo se ravno pogovarjali o spremi-
njanju nacrtov, sem povprasala, kako jim je uspelo sproti orga-
nizirati vse aktivnosti, iskati prenocisca in kupovati letalske ter
druge vozovnice. Ajvi mi je povedala, da so bili temu namenjeni
veceri. Ko sta otroka zaspala, sta staria odprla svoje raéunalnike
in zacela svojo “sluzbo”. S pomocjo svetovnega spleta sta iskala
informacije, ki so jima pomagale organizirati dan tako, da je bil
ves €as zanimiv tudi za dvojcka, veliko pa je bilo tudi transportne
in druge potovalne logistike. Zanimalo me je, ali sta se otroka
kdaj vsaj malce navelicala in z otroSko trmo, ki je znacilna za vse

otroke, oteZila njune plane. Zanimivo je bil odgovor negativen.
Ceprav se doma tako kot vse drufine srefujejo s prepiri, otrotko
nagajivostjo in ostalimi druZinskimi izzivi, na poti tega skaraj-
da ni bilo. Otrokoma je najvec od vsega pomenilo, da sta imela
pozornost svojih stariev na voljo praktino 24 ur na dan, s tem
zavedanjem pa sta se povsem umirila in se neobremenjeno pre-
pustila skupnim dozivetjem.
Pred odhodom v Avstralijo je druZina obiskala se Bali, kjer jim je
v spominu najbolj ostalo plavanje z delfini, presenetilo pa jih je,
kako moc€no onesnazen je ta otok. Otroka sta se prav v Aziji zae-
la zelo jasno zavedati vpliva, ki ga ima clovek na naravo. Zacele
so ju motiti plasticne vrecke in ostale smeti, ki v tem koncu sveta
lezijo v skoraj vsakem koticku narave. Ko sem ju vprasala, kje
jima je bilo najlepie, je Maj skoraj brez razmisljanja odgovoril, da
v Avstraliji. A ne zaradi razprostranosti, ampak zato, ker je tako
zelo cista v primerjavi z ostalimi deZelami, ki so jih obiskali. Ta-
kega odgovora po pravici povedano nisem pricakovala, saj sem
vajena, da otroci izpostavljajo predvsem dozivetja, ki jih povezu-
jejo z najvec zabave. Seveda sva se z Majem pogovarjala tudi o
obisku Disney parka na Floridi v ZDA, a bolj od vsega se mu je v
srce zasidralo spoznanje, kako dragocena je cista in neokrnjena
narava. Neprecenljivo spoznanje, ki bo nekoc iz tega malega fan-
tica naredilo velikega moia ...
Iz Avstralije je druZina skocila 3e na Novo Zelandijo, od tam pa
na Havaje, kjer jih je pricakal rdeci alarm, ki je zaradi bruhanja
Kilauea oznanjal nevarnost pred cunamijem. Na idilicnem otoku
se je Ajvi pomirila Zele, ko je do potankosti preucila evakuacijske
poti, seveda pa se je vse dobro konéalo in na sreCo popotniki
niso videli velikega vala. Ko so se navelicali tropske idile, je sle-
dila nova postaja — tokrat Zdruzene driave Amerike. To izkusnjo
je kot najlepso izbral Miran. Navdusilo ga je potovanje z avtodo-
mom, ki jim je omogocilo prav posebno vrsto svobode. S higo
na stirih kolesih so raziskovali nacionalne parke in se cudili gla-
muroznosti ameriskih dimenzij. Prav vse tam je gromozansko
in nasmejali smo se, ko je Ajvi pripovedovala, kako majhen je
bil videti njihov avtodom, ko so ga parkirali ob RV-je, s katerimi
Americani navadno potujejo. Gre za res prave vile na kolesih,
njihove vrednosti pa presegajo tudi vec sto tisoc dolarjev. Tudi
v Ameriki je ¢as hitro mineval in kmalu ga je ostalo le Se toliko,
da je druzina lahko poletela na svojo zadnjo postajo, v Mehiko.
Po skoraj 60 letalskih letih, 150 razlicnih prenociscih in vec kot
10.000 prevozenih kilometrih je bilo potovanje po svetu zaklju-
teno. Ajvi je priznala, da je zakljucek sprejela s tezkim srcem.
Sedaj, ko so Ze nekaj mesecev nazaj v Senozetih, pa opaiza, da Se
vedno cuti pozitivne vplive te izkusnje. Na stvari, ki so se ji véasih
zdele tezke in stresne, sedaj gleda z drugacnimi ofmi, v ospredju
so nove vrednote, druZina je 5e bolj povezana, neprecenljivi pa
ostajajo tudi spomini. Zato, da se ni¢ ne bo pozabilo, skrbi de-
bela skripta, ki jo je Ajvi pridno sproti pisala, za vedno pa bodo
ostale tudi fotografije in vlogi, iz katerih morda neko€ nastane
tudi prava knjiga. Bravo druZina za pogum in sladek navdih!
Spela Karinsek Kaurin
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Rumene rutke nadelo 105 prvosolcev

Prvi mesec novega Solskega leta je za nami in ucenci Ze pridno
pridobivajo novo znanje. Na novo okolje so se navadili tudi ze
prvo3olci, ki ugotavljajo, da se v Soli dogaja 3e vec zanimivih stva-
ri kot v vrtcu. Kako tudi ne? Saj sedaj so vendar zZe veliki in tako
jim kot majhen pokal za zrelost okoli vratu visijo rumene rutke.
Te pa niso le za okras, temvec imajo zelo pomembno funkcijo.
Ker otroci z vstopom v 3olo tudi v prometu sodelujejo Ze bolj
samostojno, rutke voznike opozarjajo, da se mladi pesci Se ucijo
prometnih pravil in morajo biti zato drugi okoli njih 3e posebej
previdni. O tem, kako se obnasati v prometu in na katerih tockah
okoli Sole je treba biti e posebno previden, so ucence poucili
tudi policisti, ki so novopecene Solarcke na delovno soboto obi-
skali v njihovih razredih in jih povabili na obhod po okolici.

In e so otroci danes Ze skoraj povsem privajeni na Solske klo-
pi, so bile tretjega septembra, ko so prvic prestopili Solski prag,
njihove odi 3e posebno Siroko razprte in sréki so jim bili nekoliko
hitreje. Ceprav odrasli sklepamo, da se je vetina izmed njih soo-
tala s strahom pred spremembo, sem prepricana, da to ni bil ¢is-
to pravi strah. Bolj kot to, neke vrste vznemirjenje, radovednost
in nestrpno pricakovanje. Za razliko od starev, ki pa imajo ob
tem pomembnem trenutku v svojem grlu res majhen cmok. Da je
to nekaj povsem normalnega, je povedal tudi ravnatelj 05 Janka
Modra Gregor Pecan, ki je prvosolce in njihove starse skupaj s
podZupanjo Marijo Zajec pozdravil na vseh treh Solah v obgini.

Da bi ta dan ostal otrokom v lepem spominu, so se potrudile
tudi njihove uéiteljice in celoten uéiteljski zbor. Na POS Seno-
7eti sta uciteljici otrokom pripravili lutkovno predstavo, v kateri
je mali zajcek s kukanjem skozi Solsko okno odkrival, kako fino
je v Zoli, na POS Dolsko so prvogolce pozdravili s petjem Zolske
himne, na matiéni 3oli pa so otroci iz visjih razredov s svojimi
nastopi pokazali, kaj bodo kmalu znali tudi "prvi érvi". Pozornos-
ti otrokom zagotovo ni manjkalo in Eeprav se je kdo morda na
prvi Solski dan Se oklepal krila svoje mame, vecina danes Ze sa-
mostojno skace cez rumeno crto, ki pred vhodom 3ol oznacuje,
od kje naprej starsi lahko otrokom le $e pomahajo v pozdrav in
jim zaZelijo ¢udovit dan v 3oli. S pogumom naprej, mladi junaki!

Spela Korinsek Kaurin

prijetnejse

Med poletnimi poéitnicami so prostore 05 Janka Modra ponov-
no obiskali delavci. Na vrsto za obnovo sta letos prisli obe uéilni-
ci slovenicine, angleska ucilnica in uéilnica za likovno umetnost.
Stene in strope smo osveZili z novimi barvami, ki jih je podarilo
podjetje JUB. V nove barve smo odeli tudi dve stopnisci in pred- :
prostor ter jedilnico. Hkrati je treba omeniti $e, da smo v jedil- :
nici naredili akusticni strop, zaradi katerega je tam precej manj

hrupno kot v preteklih letih.

Dagmar Zerovnik, foto: Matja? Lipoviek

V sredo, 26. septembra, smo ucitelji Sporta izvedli leto3nje pr-
¢ venstvo 05 Janka Modra v krosu za razredno stopnjo. Kot vsako
: leto nam je dan pred tekmovanjem na pomoc priskocil hisnik
i Joze in na travniku Marjana Skubija s kosilnico v nekaj centime-
i trov visoko travo zacrtal jasno vidno progo. Da smo bili dobro
¢ sliSani, je s postavitvijo ozvocenja poskrbel nas "decek za vse"



Matjaz. Za osvetlitev je skrbelo cudovito jesensko sonce, za
osveiitev hladna senca in sveZ veter, Zejo pa sta gasili ucenki
predmetne stopnje Nika in Brina, ki sta stregli topel ¢aj. Ucenci
sami so z bu€nim in razigranim navijanjem poskrbeli za isto pra-
vo atmosfero Sportnih tekmovanj. Skratka pogoji za tekmovanje
so bili zelo ugodni.

Naslove prvakov 05 Janka Modra v krosu za $olsko leto 2018/19
so si pritekli: Luka JauSovec, Rubi Vezovisek (oba 1. razred), Kris
Kaurin, Anja Mesic (2. razred), Val Drobez, Ela Klinec (3. razred),
O#bej Kuder, Eva Hudi¢ (4. razred) ter Bine Spruk in Ula Kuhar
(5. razred). ALk Lbia
Ze 13. generacija sedmosolcev raste s knjigo

V petek, 21.9. 2018, soucenci7.a,7.bin 7. c 05 Janka Modra,
Dol pri Ljubljani, v okviru projekta »Rastem s knjigo« obiskali
splosno knjiznico Jurij Vega, Dol pri Ljubljani. Knjiznicarka Nina
Hribar je u¢encem najprej predstavila Mestno knjiznico Ljublja-
na, pod katero sodi nasa knjiZnica, ter knjizni¢ni informacijski
sistem COBISS.

i

V nadaljevanju so ucenci izvedeli, da je projekt »Rastem s knji-
go« nacionalni projekt spodbujanja bralne kulture med osnov-
nosolci, ki poteka Ze od leta 2005/2006. Z njim skusamo mlade
motivirati za branje mladinskega leposlovja slovenskih avtorjev
in jih spodbuditi k obiskovanju splosnih knjiznic. Knjiznic¢arka je
ucencem poleg knjig, ki so jih v vseh letih v okviru projekta pre-
jeli sedmosolci, predstavila Se knjizne novosti in aktualne doma-
ce mladinske pisatelje.

Ob koncu zanimive in poucne ure so vsi, kot je Ze v navadi, v
trajno last dobili knjigo slovenskega avtorja. Letos je bil izbran z
zlato hrusko nagrajen mladinski roman Avtobus ob treh, ki ga je
napisala Natasa Konc Lorenzutti.

Dagmar Zerovnik, foto: Marjetka Zibert
Projekt Bralni nahrbtnik
Tudi letos smo se knjiznicarke odlocile, da bomo v 3oli nada-
ljevali s projektom Bralni nahrbtnik. Uéenci so lansko leto pri-
dno brali in zelo smo bile vesele njihovih pohval ter kriticnih
pripomb, ki so jih zapisali v ustvarjalni zvezek. Da bi letosnja

generacija cetrtosolcev in petosolcev brala 3e bolj zavzeto, smo
prisluhnile njihovim predlogom in jih tudi upoitevale.

Bralni nahrbtnik je tako letosnje leto malo lazji, 3e vedno pa naj
bi vsak druZinski ¢lan nagel v njem kaj zanimivega. Zelo smo bile
vesele, ko so ucenci pisali o skupnem druzinskem branju, pa o
svojem ustvarjanju prakticnih izdelkov in dobrot za vse druzinske
tlane. S projektom branja zelimo pomagati predvsem tistim ot-
rokom, ki se sami tezko pripravijo k branju. Branje v druzinskem
krogu naj bi bila prijetna izku3nja in spodbuda za obisk knjiznice.

Cudoviti pravijiéni svet uéenci v
teh letih zapuscajo, pred njimi
so zanimive zgodbe in dogodi-
vicine literarnih junakov, temu
pa bo sledilo iskanje uporabnega
znanja, ki ga bodo iskali z ucite-
ljicami in ucitelji razli¢nih strok.

Naj bo Bralni nahrbtnik ucen-
cem v veselje, prijetno druZenje,
naj s knjigami odkrivajo znani in
neznani svet, katerega majhen
delcek smo tudi mi.

Darja Dukaric |

15. medalj na jesenskem atletskem pokalu

V ponedeljek, 24. 9. 2018, se je z jesenskim atletskim pokalom
zacela nova sezona Solskih Sportnih tekmovanj. Sodec po rezul-
tatih uvodnega nastopa na atletskem Stadionu Sportnega parka
Ljubljana se O3 Janka Modra obeta nova uspeéna sezona.

Nasi ucenci so tokrat osvojili 15 medalj, ekipno pa med prve tri
posegli v treh od Stirih kategorij. Starejse ucenke so se povzpele
na sam vrh. Pri mlajsih ucencih, ki so bili ekipno drugi, se je zlate
medalje veselil Jon Beliga (tek na 600 m), srebrno medaljo sta
osvojila Anton Kosem (tek na 300 m) in Jerneja Vejnovic (skok
v daljino), Mark Costantini (skok v viSino), Nejc Pustotnik (met
vortexa) in Lan Klinec (skok v daljino) pa so zasedli 3. mesto.

Starejsi ucenci, ekipno tretji, so zbrali 4 medalje. V suvanju krog-
le sta se Beno Pera in Bernard Majdi¢ Zumer povzpela na 2.
oz. 3. stopnicko. Bronasto medaljo si je priskakal tudi Lovro Zle
(daljina) ter pritekla Stafeta 4 x 100 m. V najuspesnejsi katego-
riji, tj. kategoriji starejsih ucenk, sta si Lina Keder (tek na 300 m)
in Brina Meden (suvanje krogle) priborili zlato medaljo. Aneja
Mrak Fabjan (tek na 60 m), Tia JanezZic (tek na 300 m) ter ucenke
v stafeti 4 x 100 m so domov odnesle bronasto medaljo.

Popolni rezultati so objavljeni na spletnem naslovu:
http://remote.timingljubljana.si/timing/rezultati.aspx?IDtek-
me=35268&tip=E.

Ales Lebar
Popravek:
V septembrski izdaji Pletenic (9/2018) je bilo na 15. strani pod
prispevkom z naslovom Teden vsefivljenjskega ucenja na 03
Janka Modra napacno napisano ime avtorice. Avtorica prispev-
ka in koordinatorica projekta je Andreja Znidargi¢. SKK
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NAPOVEDNIK
DOGODKOV:

POLETNI GLASBENI PAVILJONI
- KATRINA JUVANCIC&DEJAN
LAPAINA

RAZSTAVA AKTIVA ZENA DOL
"BOG ZEGNAJ"

URA PRAVLJIC Z USTVARJALNICO

PREDSTAVA Z NASLOVOM "LESENA
PEC"

MARTINOVANJE V BELI KRAJINI ZA
CLANE DU DOLSKO

Kaj bi radi slisali od kandidatov
za Zupana?

Na vprasanje, ki smo vam ga postavili v pretekli
izdaji Pletenic, in sicer, kaj bi radi slisali od kan-
didatov za Zupana smo prejeli le eno pismo.
Marko iz Podgore je zapisal naslednje:

"Spostovani kandidati za Zupana obcine Dol pri
Ljubljani!

Prosim vas, da na kratko navedete, kaj je po
vasem mnenju v prihodnjem stiriletnem man-
datu najpomembnejse narediti v posameznih
naseljih nase obcine. Veliko je pomembnih reci
in Zelja, pa vendar na kratko izpostavite eno
najpomembnejso po vasem prepricanju (npr.
Dolsko: izvedba protipoplavnih ukrepov). Pro-
sim navedite za vsako naselje posebej, cetudi
bi se ponavljalo. Nasteta naselja: Bericevo, Bri-
nje, Dol in Videm, Dolsko, Kamnica in Osredke,
Klece, Klopce, Krizevska vas, Laze, Petelinje,
Podgora, SenoZeti, Vinje, Virh, Zaborst, Zagori-
ca, Zajelse. Hvala!”

Kandidate za Zupana v urednistvu pozivamo,
da do najkasneje 19. 10. 2018 na e-naslov
spela.korinsek@dol.si posljejo svoje odgovo-
re, in sicer v obsegu najve¢ 500 znakov. Ob-
¢ina Dol pri Ljubljani ne zagotavlja lektoriranja
poslanih besedil za objavo.

Spela Korinsek Kaurin, urednica Pletenic

PESTRA IZBIRA VADBE ZA
TELO IN DUHA

7 vstopom v novo Solsko leto, se odpira tudi pestra paleta

ponudbe rekreacijskih aktivnosti za odrasle. Poleg
Sportnega drustva Dolsko, ki moZnosti rekreacije za
svoje Elane predstavlja na spletni strani https://www.sddolsko.
sif, obstaja tudi cela vrsta drugih moZnosti za rekreacijo, ki po-
leg vadbe za telo ponujajo tudi priloinost za krepitev duha in
dobrega pocutja. Kot spodbudo, da jih preizkusite tudi v praksi,
predstavlijamo nekatere med njimi, za vec informacij pa pok-
licite vaditelje, ki bodo zagotovo veseli vasega klica.

Kavbojski plesi v vrsti COUNTRY LINE DANCE

Kavbojski ples ponujajo sproiceno, zdravo in plesno aktivno preZivljanje pros-
tega Casa z dodano vrednostjo na druZenju in zabavi. Instruktorica Tjasa Pus-
totnik bo poskrbela za veselo vzdusje ob country glasbi in druzabnih korakih
"kavbojske" skupnosti. Tecaj poteka vsak torek od 18. do 19. ure v Hisi zabave
Pustotnik, Vinje 37, vec informacij pa vam zaupa Tjasa na tel. 5t. 041 979 354.

Orientalski/trebusni ples

Ce so vam blizu orientalski ritmi in bi se radi nauéili ritmiéne vibracije trebuha,
ki sproica valovanje celega telesa, se pridruZite Tjasi Pustotnik pri ucenju ori-
entalskega oziroma trebusnega plesa. Nekateri to posebno obliko plesa imenu-
jejo kar Zenski ples, saj vsebuje veliko gibov, ki so pogojeni z Zensko konstitucijo
in je kot tak namenjen predvsem Zenskam. Tecaj poteka vsak torek od 19:15 do
20:30 v Hisi zabave Pustotnik, Vinje 37. Vec informacij pri Tjasi na tel. 5t. 041
979 354.

Zumba v Dolskem

Zumba je svojevrsten ples, ki zdruZzuje mesanico energicne latinsko amerisko
in pop glasbe z edinstvenimi kombinacijami gibov. V sklopu vadbe se ustvarja
dinamicen, zelo zanimiv in izrazito ucinkovit fitnes sistem. Temelji na interval-
nem usposabljanju, znotraj katerega se izmenjujejo hitri in poc€asni ritmi. Vad-
ba zajema osnovna nacela fitnesa, ki stremijo k maksimalni porabi kalorij in
s tem bistveno pripomorejo k zmanjsevanju mascobnih oblog in oblikovanju
misic celotnega telesa. Zumbo boste lahko vadili pod okriljem Sveta zdravja ob
ponedeljkih med 18:45 in 19:45. Vadba poteka v telovadnici POS Dolsko. Za veé
informacij poklicite 040 955 876.

Medilates v Dolu

Medilates nekateri imenujejo tudi medicinski pilates. Namenjen je vsem, ki jim
ustreza zahtevno, a umirjeno in natancno izvajanje vaj, ki so znacilne za pilates,
a jih po vadbi pogosto bolita kriz in vrat. Za ljubitelje vadbe pilates

s0 zato v Svet zdravja prilagodili vaje, in sicer tako, da ohranijo

glavne lastnosti Pilates vadbe, nacin izvedbe vaj in

izbor vaj pa sta strogo podrejena sodobnim medicinskim
spoznanjem na podrocju bolecine v krizu in vratu. Vadba
poteka v telovadnici vrtca Dol. Za vec
informacij poklicite 040 955 876.

Joga v Dolu

Joga je Cudovito “orodje”, s katerim umirimo svoj um,
se poveiemo s seboj in se odpremo visjemu
zavedanju, e preden pa lahko to dosezemo,
moramo poskrbeti za svoje telo. Vadbo joge v telo-
vadnici OS Janka Modra vodi Stanka Slabanja, in
sicer vsak ponedeljek ob 18:00 in ob 19:30. Prijavite
se na telefonski stevilki 031 607 286, Stanko pa
lahko spremljate tudi na Facebook strani
www.facebook.com/jogalist/.



