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Turistiécno drustvo Dolsko vabi mlade v otrosko
folklorno skupino. Prva vaja bo 11. novembra 2016
ob 16. uri v telovadnici POS Dolsko. Prijave na tel. 5t.
031 412 057 ali po e-posti na tddolsko@gmail.com.

Turisti¢no drustvo Dolsko in Cebelarsko druitve Dol-
sko v petek, 25. 11. 2016, ob 18. uri pripravijata v
Kulturnemu domu Dolsko predavanje z naslovom
Popestritev domacih vrtov z zasaditvijo medovitih
trajnic. Predavanje bo, kot pove Ze naslov, namenje-
no vsem ljubiteljem lepih vrtov, ki radi poskrbijo tudi
za naravo. Tokrat se bomo osredotocili na cebele,
pregledali trajnice, ki so trpeine za nase vrtove in
hkrati nudijo paso ¢ebelam. Poleg spoznavanja sa-
mih zelnatih trajnic nam bo predavatelj pokazal tudi
nacine, kako jih vkljuéimo v vrt in kako s pravilnim
kombiniranjem doseiemo kar najboljse rezultate.
Predavanje bo vodil Matic Sever, uni. dipl. inZ. agro-
nomije, ki vodi specializirano vrtnarijo okrasnih zel-
natih trajnic, je urednik revije RoZe in vrt, sodeloval
pa je tudi na najrazlicnejsSih vrtnarskih razstavah.

Aktiv Zena Marjetice vabi v sredo, 9. novembra, in v
torek, 15. novembra, od 17. do 19.30 ure v preddver-
je Zupnijske dvorane v Dolu, kjer bo potekala loncar-
ska delavnica pod vodstvom loncarskih mojstrov
Kraker. Za ve€ informacij pokli¢ite na 041 393 728.

23. novembra ob 18.00 bo v Zupnijski dvorani v Dolu
potekalo predavanje Nekaj za nase zdravje. Govorili
bomo o barvah, ki nas obkroZajo, o preprostih vajah
za vec energije, o ¢i gongu, o nacinih dihanja, mislje-
nju ... 0 vsem, kar nas poleg zdrave hrane in rednega
gibanja lazje vodi »po zdravih poteh«,

30. novembra od 17. do 20. ure bo v preddverju Zu-
pnijske dvorane v Dolu potekala pekovska delavni-
ca na temo Miklavieve dobrote. Pekli bomo razne
piskotke, parkeljne ... Prijavite se lahko do 28. 11.
2016 na tel. 041 393 728. Za nakup sestavin bodo
Marjetice pobirale prispevke.

V nedeljo, 4. decembra 2016, bo Miklavieva stojnica
v Zupnijski dvorani v Dolu, kjer bodo od osme ure do
poldneva na voljo slastni piskotki, poticke in ostale
dobrote, ki v tem tednu sodijo na prazniéne mize.

1. decembra ob 19. uri bo Kulturni dom Dolsko go-
stil Ze 23, Gradiskovo srecanje pevcev v Dolskem.
Ob lepem petju se bomo poslusalci in pevci spomnili
Franceta PreSerna in vsestranskega kulturnika v nasih
krajih, profesorja Franceta Gradiska, oceta pevskih
srecanj v Dolskem.

K sodelovanju na srecanju smo povabili kakovostne
zbore, med njimi tudi Mesani pevski zbor sv. Helene
Dolsko, Mesani pevski zbor Sepet Drustva Beli cvet
iz Bericevega in Mesani pevski zbor Senofeti. Iz za-
mejstva prihaja redni gost srecanja Slovenski lovski
pevski zbor »Doberdob« iz Repna pri Trstu. Upamo
tudi na sodelovanje zborov, ki so svojo kakovost do-
kazali na tekmovalnih srecanjih pevcev v organizaciji
Javnega sklada RS za kulturne dejavnosti. Ne bo vam
#al, da si boste vzeli ¢as tudi za ta tradicionalni kultur-
ni dogodek v nasi obéini.

Bogastvo, ki ga nihce
ne more ukrasti

Nacionalni kazalniki kaZejo, da je stopnja
razvitosti nase obcine visja od povprecia v

vi, vec pa je tudi zaposlenih in visoko
izobrazenih prebivalcev. Iz tega bi lahko
sklepali, da je pri nas tudi vec bogastva.
Pa ga je res?
Je ie res, da se po nasih cestah vozijo tudi
hitri avtomobili in so nade hise v vedini lepo
urejene, a bolj od materialnega stanja je
pomembno bogastvo, ki ga nosimo v svoji notranjosti - dobrosrénost,
prijaznost in razgledanost. Ko boste brali tokratne Pletenice, boste e
enkrat lahko videli, da imamo tega zares veliko. Pravijo, da se danes nié
vet ne dobi zastonj. Pa vendar na3a drudtva in nekateri posamezniki
dokazujejo, da temu vsekakor ni tako. Med nami so zares dobri ljudje, ki
znajo pomagati, mnogi med njimi pa tudi investirajo vso svojo energijo in
cas za to, da nam ponudijo pestre storitve, ki mnogim pomagajo dvigniti
kakovost vsakdana.
MoiZnost za to, da izpopolnimo svoje znanje in dopolnimo izkuinje, je
v nasi okolici zares veliko. V urednistvu Pletenic se trudimo, da vam &im
bolje predstavimo, kaj vse se ponuja tik pred vadim pragom, nas namen pa
je, da vas skupaj s ponudniki navdugimo k vasemu osebnemu napredku
in vigji kakovosti zivljenja. Kljub temu se Se vedno dogaja, da razpisani
tecaji, delavnice in tudi dogodki nimajo zadostnega Stevila obiskovalcev,
Toje res velika Skoda. Je Ze res, da smo danes preaobremenjeni s Stevilnimi
obveznostmi, a je, ée smo zares poiteni, najveéja tefava navadno v tem,
da ne znamo pravilno dolocati prioritet. Uresni¢evanje srénih Zelja ostaja
na repu nase prednostne lestvice, prva mesta pa so na Zalost prevzele na
videz svetleCe aktivnosti, ki nam vec vzamejo, kot zares dodajo.

Koledar dogodkov, ki ga najdete na zadnji strani, je tokrat $e posebej
poln, zato vas vabimo, da si ga dobro ogledate in si v svojem rokovniku
oznacite dneve, ko boste dali prednost svojemu napredku insvojim srénim
Zeljam. Ne pozabite - spomini, znanje in izkuinje so edino bogastvo,
ki vam ga nihée ne mare ukrasti. Vabimo vas tudi, da nam sporodite
svoje zamisli in pobude. Pisite nam na naslov Obéina Dol pri Ljubljani,
s pripisom »Za Pletenice«, Dol 1, 1262 Dol pri Ljubljani, ali na e-naslov

spela.korinsek@dol.si. ~
Spela Korinsek Kaurin, odgovorna urednica

Izjemna priloznost za izpopolnjevanje
znanja odraslih!

Osnovna Sola Janka Modra Dol pri Ljubljani ponuja izjemno
priloznost, da dopolnite svoje znanje anglescine, nemscine,
racunalnistva in plesa. Ker si novo znanje Zelijo ponuditi ¢im
vecjemu Stevilu obcanov, je cena tecajev za vsaj pol niZja od
primerljive ponudbe na trgu, vsi tecaji pa se bodo izvajali v pro-
storih Sole na Vidmu.

Na voljo je Se nekaj mest, zato pohitite in se prijavite na tel. st.
01 564 70 67 (tajnistvo sole) ali preko e-poste na osjm.dol@

guest.arnes.si.

Zacetni tecaj racunalnistva: 16 ur, vsako sredo od 18. do 20. ure
Zacetni tecaj nemscine: 50 ur, vsako ponedeljek od 18.30 do 20.

Zacetni tecaj scine: 50 ur, vsak cetrtek od 18. do 19.30 ure
=s5a: 16 ur, vsak torek od 18.30 do 20. ure




Spostovani soobéani!

Nisem si mislil, da bo to kdaj tema, o
kateri bom moral pisati v nasih Plete-
nicah, vendar je problem postal tako
perec, da je o njem treba spregovori-
ti. Gre za pse, pasje iztrebke in navade
pasjih lastnikov.

Pred meseci mi je hisnik potarnal,
da je prva stvar, ki jo naredi zjutraj,
ta, da vzame samokolnico in lopato
ter se odpravi Cistit pasje dreke okoli
Sole, otrodkih igris¢, po zelenicah in
podobno. Verjamem, da se marsika-
teremu lastniku gnusi, da bi za svojim
stirinozcem pocistil iztrebke, vendar
je zagotovo Se bolj nagnusno Cistiti
za tujimi psi. Tisti, ki se mu tovrstno
¢iScenje za lastnim psom upira, verje-
tno ni primeren za lastnika psa, ¢e pa
ga 7e ima, bi ga moral navaditi, da gre
doma na pasje stranisce. Nagnusno in
odvratno je, da mnogi lastniki pse pri-
peljejo na $olsko igrisce in ob: »Buci,
guci, kako ljubek kuiek,« mirno pog-
ledajo stran, ko njihov ljubljencek na-
redi lep kupcek kakcev prav tam, kjer
otroci hodijo in se igrajo.

V Soli v Dolskem in Dolu se Ze nekaj
mesecev med otroki pojavljajo gliste.
Gre za zelo resnega zajedavca, ki se iz
danke lahko razsiri kamorkoli po tele-
su, najraje v tanko in slepo érevo, pa
tudi po celotni trebusni votlini, v plju-
¢a, secila, rodila, ...

Skorajda kot neslana 3ala je pogled
na mame, ki mirno pridejo skupaj s
kuzkom po otroka v Solo in pogleda-

jo stran, ko se ta podela, pa sprasu-
jejo, zakaj se omenjena problema-
tika ne uredi. Ja, tezko si je priznati,
da si s hisnimi ljubljencki ne delimo
le prijetnih trenutkov, pa¢ pa tudi
marsikatero bolezen in notranje za-
jedavce. Zanikanja v smislu moj kuZa
Jje najlepsi, najbolj prijazen in najbolj
zdrav, je pretirano veliko. Vsakdo bi

se moral posteno vprasati, kdaj je na-
zadnje dal svojemu psu sredstvo proti
glistam, kdaj ga je peljal k veterinar-
ju na pregled. Vprasati se tudi velja,
zakaj sploh komu pade na pamet, da
psa po tem, ko ves dan zadriuje bla-
to, najprej pelje na Solsko igrisce. Ja,
seveda je jasno, da se bo pes najprej
podelal. In e bolj jasno je, da pasji
kakec ni nekaj najbolj privlatnega in
zdravega. Lastnik, ki se mu gnusi z

"MARILJI ZAJEC

TURISTICNO DRUSTVO DOLSKO
CESTITA DOLGOLETNI CLANICI
ZA 80 LET

ZA OKROGLI JUBILEJ!

vrecko prijeti iztrebek lastnega psa,
verjetno ni primeren za lastnika psa.
Lahko si sicer zatisne oCi pred kak-
cem, Ki ga je pustil na Solskem igriscu,
vendar se s tem zgodba ne konéa. Ta
isti drekec, ki se njemu gnusi, nevede
pohodijo otroci, ga nato raznosijo po
igralih in nazadnje z rokami zanesejo
v usta. Namesto, da bi pasji iztrebek
konéal v vrecki, lahko torej konca v
otroskih ustih.

Ker opozorila nekaterim Zal ne po-
magajo k usvajanju drugacnih navad,
bom obcinskemu svetu predlagal, da
sprejme odlok o prepovedi gibanja
psov na obmocju ol ter otrodkih in
Sportnih igrisc, redar pa bo nato ob-
¢asno preveril upostevanje ukrepa
in ustrezno ukrepal zoper tiste, ki ne
bodo zmogli spremeniti svojih navad.

mag. Janez Tekavc, Zupan

Ne spreglejte!

Zato, da boste za svojimi stirinoZnimi
ljubljencki lazje pospravili, smo v okvi-
ru rezijskega obrata na treh najbolj
obiskovanih lokacijah v ob¢ini - pri
Kulturnem domu Dolsko, Zupniséu v

<

Dolu in pri pri POS Seno-
Zeti, postavili kose za
odlaganje pasjih iztre-
bkov. Za laZje rokovanje
so vam brezplacno na
razpolago vrecke. Se en-
krat vas iskreno prosimao,
da skrbite za Cistoco in
upostevate pravila.

SAMO ZA PASJ

lzdajatelj: Obéina Dol pri Ljubljani. Zanj: upan mag. Janez Tekave. Naslov urednitva: Glasilo Pletenice, Dol 1, 1262 Dol pri Ljubljani.

Odgovorna urednica: Spela Koriniek Kaurin. Lektor: Leon Tabor (pisma bralcey niso lektorirana). Avtorica fotografije na naslovnici: Sara Spilak.

Urednidtvo si pridrufuje pravico redakcijskega urejanja in krajSanja besedil, ki so predolga ali vsebujejo neprimerno in Zaljivo vsebino. Pisem bralcev, ki so
dolga nad 3000 znakov (s presledki vred) zaradi omejenega prostora ne bomo objavili.

Tisk: Schwarz Print, d.o.o. Naklada: 2.500 izvodov.

Glasilo brezplaéno prejme vsako gospodinjstvo v obéini Dol pri Ljubljani. Glasilo izhaja prvi teden v mesecu.
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V: V nadih gozdovih je precejSen nered. Celo
ob rekreacijski poti po Korantu Se vedno lahko
opazimo leZeca drevesa. Kdo skrbi za ¢iscenje teh
gozdov in kaksni so nacrti za ociscenje najbolj
obiskanih poti?

Za urejanje poti pa delno skrbi Zavod za gozdove skladno z
njihovim letnim nacrtom vzdrZevanja gozdnih poti.

V: Lani smo imeli kar nekaj teZav z zimsko sluzbo,
zato obcane zanima, kdo bo letos skrbel za varne
cestne razmere in na kaksen nacin bo zagotovljeno,
da se napake iz preteklega leta ne bodo ponavljale.

O: V letu 2016 je bil izveden javni razpis za izvajanje zimske
sluzbe. Najugodnejsi ponudnik je bil isti izvajalec, ki je sluibo
opravljal Ze v lanskem letu. TeZave, ki so se pojavljale, so bile bile
prisotne zgolj ob zacetku obratovanja zimske sluzbe, izvajalec pa
jih je uspel s spremembo organizacije del kasneje resiti. Hkrati
je izvajalec pridobil tudi potrebne izkusnje na nasem terenu,
zato verjamemao, da bo v zimski sezoni 2016/2017 zimska sluzba
izvajana 3e bolj kakovostno.

V: Pred dvema mesecema so bile osveiene
oznacbe na cestah. Obcani opazajo, da ob dezZevju
te oznacbe mocno drsijo, kar pa zmanjsuje varnost
tako pescev kot tudi prevoznih sredstev. Zanima
jih, zakaj prihaja do tega in ali so predvidene
kaksne korekcije.

O: Talne oznatbe so izvedene skladno s pravilnikom o prometni
signalizaciji in prometni opremi na cestah (Uradni list RS 99/15)
in skladno z veljavnimi standardi, ki se niso spreminjali Ze nekaj
let.

V: Obéane je policija opozorila, da je v Dolskem
neznan moski v svoj avtomobil vabil dve
mladoletni Solarki, ob tem pa se je neprimerno
razkazoval in ju mocno prestrasil. To je povzrocilo
precejsno paniko med starsi, nekateri ucitelji v Soli
paso tudi sami pozivali, naj otroci ne hodijo iz ole
brez spremstva odraslih. Obcane tako zanima, ali
so storilca Ze nasli, bolj od tega pa si Zelijo vedeti,
kako je poskrbljeno za varnost otrok v nasi obcini
in ali lahko otroke spustijo na ulice in igriséa.

0: Policija, ki je pristojna za preiskovanje navedenih incidentov,

4

se je obrnila na Obéino. Ta je skladno s proinjo policije na svojih
spletnih straneh objavila poziv vsem obéanom, ki so morebiti
videli vozilo ali imajo kak3en podatek, ki bi koristil pri razjasnitvi
okolis¢in omenjenega dogodka, da to sporoéijo policiji ali na Ob-
¢ino. Za vsa konkretna vprasdanja v povezavi s takimi dogodki se
lahko ob&ani obrnejo na Policijsko postajo Ljubljana — BeZigrad,
na vodjo enote, gospoda Sava Gvardjancica.

V: Sredi oktobra je zasebno letalo na vzletiséu na
travniku ob cesti ob pristajanju mocno poskodo-
valo pesko. Obéane zanima, kaksna dovoljenja
ima lastnik letala za pristajanje. Je to pravno ure-
jeno? Mnogi obéani so tudi mnenja, da pristajanje
letala tik ob cesti, s ¢imer se zmanjsuje pozornost
voznikov, ni najbolj varna resitev. Kako bo Obci-
na to uredila?

: Lastnik letala ima veljavno licenco pilota ULN in tudi vzle-
tice je registrirano na Agenciji za civilno letalstvo, ki je pristajna,
da taksne licence
izdaja in kasneje
tudi  nadzoruje
izvajanje  pravil
letenja. Letalsko
nesreCo preisku-
je pristojni organ
za preiskovanje S
letalskih nesrec,
ki bo po konca-
ni preiskavi tudi
izdal  priporodi-
lo, kaj naj se v
konkretnem primeru uredi. Obéina nima v tem primeru nobenih
pristojnosti, bo pa sledila ukrepom, ki jih bo Agencija za civilno

letalstvo predpisala. ) " B
mag. Bojan Babic, direktor obcinske uprave

Zdravje v nasi ob¢ini

Na Nacionalnem institutu za javno zdravje so v letih 2015 in
2016 izvedli projekt »Zdravje v obcini«, v okviru katerega so
za vsako slovensko obcino pripravili kratko publikacijo s prika-
zom kljuénih kazalnikov zdravja, tveganega vedenja, preventi-
ve in umrljivosti, ki so jim dodane aktualne javnozdravstvene
vsebine in kratek vsebinski opis zdravstvenega stanja v obcini.

Kazalniki za obéino Dol pri Ljubljani kazejo, da imamo neko-
liko boljso mikrobiolosko kakovost pitne vode, manj je splo-
sne umrljivosti, ob&ani smo bolj odzivni na programe Svit od
povpreéja, manj pa je tudi prekomerne prehranjenosti otrok.
V negativnem kazalniku izstopamo pri prometnih nezgodah z
alkoholiziranimi povzrocitelji. Podrobneje si analizo lahko pog-
ledate preko spletne publikacije na www.obcine.nijz.si.

Obvestilo lastnikom cebel v nasi obcini

Po zakonu morajo biti vsi cebelnjaki in stojisca oznaceni in re-
gistrirani, da se lahko kadarkoli ugotovi njihova istovetnost.
To je pomembno predvsem zaradi varovanja zdravja Cebel,
zagotavljanja varne hrane, zagotavljanja porekla slovenskega
medu in drugih éebeljih pridelkov. Za vse neregistrirane ce-
belnjake v obmoéju pasnega katastra €D Dolsko bomo podali
prijavo na veterinarsko inspekcijo.

U0 CD Dolsko



Aktualno ...

Mirnejsi promet v Obcini Dol pri Ljubljani
Obéina Dol pri Ljubljani je skupaj s podjetjem Sipronika in Zava-
rovalnico Triglav v okviru prizadevanj za vedjo prometno varnost
obéanov, med katerimi so najbolj ranljivi otroci, v naselju Laze
pri Dolskem postavila prikazovalnik hitrosti »Vi vozite« MHP50.
Promet na cesti Dolsko—levnica—Kresnice-Litija (na odseku Dol-
sko—Laze) bo odslej potekal varneje.

Prikazovalnik je del vseslovenskega projekta Skupaj umirfjamo
promet, v katerem bo ob sofinanciranju najvecje slovenske za-
varovalnice 19 slovenskih obcin aktivno umirjalo promet v bli-
Zini %ol, vrtcev in na Solskih poteh. Po podatkih slovenske poli-
cije je hitrost vozila najpomembnejsi dejavnik, ki vpliva na teio
posledic prometnih nesrec, v katerih so udeleZeni pesci. Zato je
umirjanje prometa v naseljih, kjer so pesci najbolj izpostavljeni,
med kljuénimi elementi preventivnega delovanja in je tudi ucin-
kovit ukrep za zmanjsanje stevila prometnih nesreé ter njihovih
posledic. Projekt Skupaj umirjamo promet je nastal na pobudo
podjetja Sipronika v sodelovanju z Zavarovalnico Triglav. Glavni
cilj je potasnejsa voinja v okolici 3ol in vricev, kjer so najbolj
izpostavljeni predvsem najmlajsi pesci.

Ena izmed obcin v projektu je tudi obéina Dol pri Ljubljani. Prika-
zovalnik hitrosti »Vi vozite« so namestili ob zagetku novega sol-
skega leta, za lokacijo pa so si izbrali 3olsko pot v naselju Laze pri
Dolskem v blizini podruzni¢ne $ole Dolsko. P3 Dolsko v tekoéem
Solskem letu namrec obiskuje kar 250 ucencev. Lokalno cesto
Dolsko—levnica—Kresnice—Litija na odseku Dolsko-Laze dnevno
prevozi priblizno 2.110 udelezencev. Poleg ucencev podruZnic-
ne sole Dolska, ki v veliki vecini v Solo prihajajo samostojno, je
predvsem v obdobju Solskega leta na tem cestnem odseku po-
vetana prisotnost tudi drugih pescev, saj je v bliini Zeleznidka
postaja. Povedana previdnost voznikov na omenjenem odseku
je tako nujna. Prav iz tega razloga je Obcina zato na razpis Sip-
ronike in Zavarovalnice Triglav za sofinanciranje postavitve ome-
njenega prikazovalnika hitrosti prijavila to kriticno lokacijo.

Na fotagrafiji z leve proti desni: Mirko Oblak, Sipronika; ravnatelj OS
Janka Maodra Gregor Pecan, podZupanja nase obéine Marija Zajec in di-
rektor obmocne enote Zavarovalnice Triglav Ljubljana Ales Klement

Zaradi poteka Solske poti v naselju Laze pri Dolskem obmoéje
spremlja tudi obéinska inipekcija redarska sluZba, ki je zaznala
vel kriitev hitrosti, predvsem iz smeri Jevnice proti Dolskem. V
letu 2015 je bila ob meritvah z radarji skupno evidentirana 101
prekoracitev dovoljene hitrosti (ki je na tej lokaciji 50 km/h).
Med kréitelji je bilo pet takénih, ki so dovoljeno hitrost presegli
za od 30 do 50 km/h, ter 50 takinih, ki so jo prekoradili za od 10
do 20 km/h.

Podatke, ki jih prikazovalnik »Vi vozite« zbira, bodo lahko na

Obéini uporabljali za naértovanje razlicnih ukrepov urejanja pro-
meta na Sirsem obmodju lokacije, kjer je nameééen. V avli P$
Dolsko bo poleg tega trajno namescen racunalniski zaslon za pri-
kaz statistiénih podatkov o hitrostih in stevilu vozil na Solski poti.
To bo imelo pozitiven vpliv na krepitev zavesti otrok o pomenu
ustrezne voznje na obmodjih s pesci.

Da je kultura voznikov na tem obmodéju zares slaba, kaZejo tudi
prvi podatki. Na odseku, kjer stoji prikazovalnik hitrosti »Vi
vozitew, je v obdobju 14-dnevnega merjenja v letoinjem sep-
tembru kar 64 odstotkov voznikov prekoracilo dovoljeno hitrost
50 km/h. Med njimi je bilo 12 odstotkov takénih, ki so hitrost
prekoraéili celo za od 20 do 30 km/h. Najvija izmerjena hitrost
vozila je bila 123 km/h, povpreéna izmerjena hitrost vozil pa je
bila 52 km/h.

Povpreéne in maksimaine hitrosti v obdobju od 12. 9. 2016 do
26. 9. 2016:
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mag. Bojan Babi¢, direktor obé&inske uprave

Poostren nadzor nad spostovanjem
prometnih predpisov

V zadnjem casu se ugotavlja povedano Stevilo kritev, ki se
nanasajo na pr citve hitrosti v naseljih in nespostovanje
prometne signalizacije (prepoved za tovorna vozila) ipd.

Stovanjem prometnih predpisov. Se po
bodo pozorni na lokacijah, kjer pogosteje prihaja do krs
je zaradi tega ogroiZena varnost v cestnem prometu.

Odpiralni ¢as KnjiZnice Jurij Vega

Uporabnike Knjiznice Jurij Vega Dol pri Ljubljani ocbvescamao,
da je od 17. oktobra 2016 dalje delovni £as knjiZznice od pone-
deljka do petka od 8.00 do 18.00 ure.

Novo parkirisée za obiskovalce Kulturnega
doma Dolsko

Ker je parkirisc¢e pred Kulturnim domom v Dolskem ob Stevilnih
aktivnostih, ki pote-
kajo v domu, postalo
premajhno, je Obéi-
na uredila dodatno
parkiriice, ki ga lahko
uporabljate ze od sep-
tembra dalje.

Parkirié€e najdete za
stanovanjskim objek-
tom ob Kulturnem

domu.
Obéinska uprava




Oktober je mesec poZarne varnosti, zato so bili gasilci v
tem obdobju Se posebej aktivni. V okviru skupnega slogana
»delujmo preventivno« so obcane o svojih aktivnostih in
osnovnih postopkih prve pomoci izobraZevali v okviru
Dneva odprtih vrat, za urjenje in pregled opreme pa so
organizirali tudi redne gasilske vaje.

Prvi so Dan odprtih vrat organizirali v PGD Senoieti, in sicer na
prvo oktobrsko soboto. Dan se je pricel z vajo PGD Senoieti, ki
je prikazala posredovanje gasilcev pri gasenju pozara osebnega
avtomobila in pri nudenju prve pomoci poskodovanim osebam
v prometni nesreci. V nadaljevanju so skupaj z gasilci Gasilske
brigade Ljubljana, ki posredujejo v prometnih nesrecah na po-
drocju nase obcine, pripravili prikaz posredovanja ter tehnicni
poseg razreza osebnega vozila in redevanja ujete osebe v pro-
metni nesreci.

Prostovoljni gasilci iz Dola pri Ljubljani so 15. oktobra obéanom

demonstrirali, kako se
gasijo zadetni poiari,
prikazali so gasenje s
staro  rotno  brizgalno,

utili so o temeljnih postop-
kih oZivljanja in uporabe
AED aparata. Ob 15. uri so
izvedli Se gasilsko vajo, v
kateri so reSevali pones-
retence. Za vse obiskova-
ce so skuhali tudi slasten
gasilski golaZ, %e posebej
pa so uzivali otroci, ki so
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navduseno obéudovali svoje junake in njihove gasilska vozila.

V skladu z letnim programom dela ter rednim usposabljanjem
operativnih ¢lanov PGD Laze se skozi vse leto izvajajo gasilske
vaje in druga usposabljanja. V soboto, 15. oktobra, je bila v ta
namen izpeljana vaja s taktiéno predpostavko, da je stanovanj-
sko hio zajel poZar. Potek vaje se je prilagodil nastali situaciji in
takti€nim odloéitvam vodje vaje oz. intervencije. Vodja vaje je
odredil komandno mesto in zavarovanje mesta pozara. Odredil
je izvedbo notranjega napada z uporabo izolirnih dihalnih apa-
ratov in preiskovanje objekta. Zunaj se je vriilo prepreéevanije
Sirjenja poZara na ostresje in druge objekte. Postavil se je vod iz
hidrantnega omreija za potrebe oskrbe vode gasilskega vozila
GVV-2. Zagotovilo se je nudenje prve pomoci ponesrecencem in
osvetlitev terena.

Po uspesno zakljuéeni vaji je sledil Dan odprtih vrat v gasilskem
domu Laze. Ta dan je namenjen vsem vastanom oz. ob&anom z
namenom, da si lahko podrobneje ogledajo vso opremo v gasil-
skem domu in se seznanijo z novostmi. Na koncu so se vsi skupaj
okrepéali z odlicno pecenimi ribami in ostalimi dobrotami.

PGD Senofeti, Grega Bostjandié - PGD Laze, 5.K.K.
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Pester mesec varstva pred poZari za gasilke in |

gasilce PGD Senozeti

Mesec oktober je v Sloveniji razglasen za mesec varstva pred po- :

Zari, zato smo gasilci v tem obdobju fe posebej vidni in aktivni.

Tudi v PGD SenoZeti smo poskrbeli za pestro dogajanje. Po uspe- :
$nem Dnevu odprtih vrat v zatetku oktobra smo tudi naslednjo
soboto, 11. oktobra, mladi gasilci in gasilke preiiveli delovno.
Polni dobre volje so odhiteli po vasi z namenom zbiranja starega
papirja. Od pomladi do jeseni, ko se akcija ponovi, se ga nabere :
veliko in zabojnik se hitro napolni. Upamo, da bodo krajani se
naprej tako skrbno spravljali star papir, saj bo pomlad kmalu tu

in otroci vas spet obistejo za nove zaloge papirja.

V nedeljo, 23. oktobra, smo se v PGD SenoZeti odpravili na stro-

kovno ekskurzijo v Kriko in v njegovo okolico. Ogledali smo si lo- T I ——
kalne znamenitosti in abiskali Poklicno gasilsko enoto Kriko, kjer : Sl POE a s B

smo se seznanili z njihovo opremljenostjo in organiziranostjo

najpogumnejsi pa so se dvignili z gasilsko avtolestvijo. Med naso
ekskurzijo se je potrdil slovenski pregovor, ki pravi, da nesreca
nikoli ne potiva. V dopoldanskem casu smo dobili poziv, da je v :
stanovanjski hisi v SenoZetih pritlo do poiara kuhinje. Na pozar | 5 prvim oktobrom smo tudi skavti skupaj skoili v novo skavt-
smo izvozili z desetimi gasilci PGD SenoZeti, ki 50 uspeino posre- sko leto, Zbrali smo se pozno popoldan, v naravni okolici nad

i Lazami, ob kapelici Svete modrosti. Ob prasketanju ognja smo

dovali in preprecili razvoj poZara.

Za varnost lahko najvec storimo sami s preventivno dejavno-
stjo, ée pa vseeno pride do nesreée, je pomemben nas pravilen :
odziv. V Sloveniji imamo Se veliko rezerv in nalog na podrogju
preventivne dejavnosti, pri kateri je potrebno spodbujanje in
stimuliranje ljudi, da spoznajo pomembnost vaj evakuacije in :

prednost sistemov za odkrivanje in javljanje poZarov ter siste-

mov in naprav za gaSenje zaletnih poZarov. Prej, kot se poZar !
odkrije in pogasi, manjsi so njegovi vplivi na varnost ljudi, okolja :

in zgradbe.

Domati gasilci uspesni na sedrmen srecarju starih nove clane. Dobrodosel si med nas! Najdes nas na Fa-

i cebooku: Steg Mavtaskih Kerlcov Dol - Dolsko 1.
Na sonéno sobotno popoldne, 1. oktobra, se je na Skofljici odvi-
jalo Ze 7. sreéanje starih brizgaln. Srecanja se je udeleiilo devet
ekip v konkurenci ro€nih brizgaln in $tiri z motornimi brizgalna- :
mi. Od tega so bile &tiri ekipe iz nase zveze. V konkurenci roénih
brizgaln so nastopale desetine PGD Dolsko, SenoZeti in Dola pri

brizgaln

Ljubljani, z motorno brizgalno pa PGD Dol pri Ljubljani.

Kljub temu, da je osnovni namen srecanja druZenje, so na koncu
podelili tudi pokale za najboljie desetine. Pokala za drugo mesto
sta tako prevzela PGD Dolsko z roéno brizgalno in PGD Dol pri
Ljubljani z motorno brizgalno. Iskrene Eestitke dobitnikom po- |

kalov in vsem ostalim nastopajocim.

Po tekmovanju so se udeleienci okrepcali 3e z odlicnim gola-

PGD Senoieti

nje leto zopet vidijo in to Se v vecjem tevilu.
Bostjan Zupandi¢ za PGD Dolsko

Tudi skavti smo zaéeli ...

najprej s sveto maso prosili za blagoslov nadega delovanja, po-
tem pa smo se Se podruiili.

Kdor je zelel, si je nad ognjem spekel tvist (nekvaseno testo), si
na kruh namazal enega izmed okusnih namazov ali se posladkal
s sladico. Tako smo se v prijetnem skavtskem vzdusju namenili
novim dogodivicinam naproti.

Ce si tudi ti Zelis postati skavt, smo vedno odprti za

Katja Dové, Foto: BlaZ Simenc

V Erbergovih paviljonih ...

V oktobru je v Erbergovih paviljonih potekala razstava »Oblak,
voda, zrak, kristal«. Tatjana Avsec, vodja Obmocne izpostave
Javnega sklada RS za kulturne dejavnosti Ljubljana okolica, je
razstavo odprla in podelila priznanja sodelujocim likowvnikom.

S harmoniko je Stevilne navzoce navdusil Jure Tori s svojim
izvirnim programom, o razstavljenih delih pa je spregovorila
selektorica razstave magistra umetnosti Ana Sluga.

Miro Subelj




Tradicionalni Bog Zegnaj

Clanice Aktiva ena Marjetice smo oktobra pripravile tradicional-
no razstavo Bog Zegnaj s podnaslovom Cokolada in darovi jeseni.

Clanice smo vel mesecev iskale
navdihe in recepte. Pridobivale
smo znanje in izkuénje za ¢imbolj
raznovrsten prikaz tega, kar nudi
tokolada v vseh svojih oblikah in
vrstah, pozornost pa smo posve-
tile tudi darovom jeseni, ki nam
jih je narava obilno postregla.
Razstavile smo 120 jedi s cokola-
do, jesenskim sadjem, bucami,
gobami, kostanjem ... Od tega je
bilo dve tretjini razlicnih cokolad-
nih poslastic. Zlahtno éokalado so
zastopale sacher torta, ¢okoladni
kolaci in mafini, ¢okoladna potica
in razne cokoladice z 20 razliéni-
mi dodatki. Poleg jedi smo ohiskovalcem predstavile vec kot 10
tokoladnih sestavin: kakavovo maslo, razne oreicke in suieno
sadje, jagodicje in aromatiéne cvetove. Naudile smo se, kako se
streze zahtevam ¢okolade in smo vecino teh sladkosti tudi ponu-
dile obiskovalcem. Eden izmed poudarkov razstave je bil, da ni
tokolada le sladka pregreha, temvec je prava cokolada z veliko
odstotki kakava tudi izjemen antioksidant in s tem spodbujeva-
lec zdravja.

Vesele smo bile nasih gostij Plamenk iz Dolskega, ki so prispeva-
le tri pladnje raznovrstih ¢okoladnih sladic in »srce prijateljstvac
kot potrditev vezi, ki smo jih zaceli tkati med aktivi. Tudi Sladéi-
tarna Fantazija je prikazala nekaj svojih €okoladnih slaséic.

Razstava je bila dobro obiskana in pohvaljena, ¢esar smo nadvse
vesele, to pa nam daje nov zagon za dobro delovanje v prihodno-
sti. Nagih letosnjih aktivnosti pa Se ni konec. Zaradi velikega zani-
manja bomo s svojimi deli popestrile tudi november in zacetek
decembra. Obrnite na stran $t. 2 in poglejte, ée vas zanima
katera izmed delavnic in predavanij, ali pa Zelite Miklavia cbarvati

sladko.

Maija LukezZic
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Jesen v Prekmuriju

Prekmurje skriva veliko zakladov, zato smo se v Drustvu upo-
kojencev Dol-Beritevo tokrat odpravili tja. Razgledovanje smo
zaceli na najvisjem razglednem stolpu v Sloveniji — na Vinariumu
Lendava. Stolp je visok 53,5 metra, na vrh vodi 240 stopnic, v
sredini je dvigalo. Zaradi meglic razgled ni bil idealen, vendar
dovolj za vtis o lepotah lendavskih goric. Sledil je sprehod po
6 metrov visokem vrtu tropskih rastlin Ocean Orchids, kjer poleg
orhidej rastejo tudi banane, avokado, papaja, mango, karambo-
la in drugo.

V nadaljevanju nas je priakala izletniska kmetija Puhan. Prijaz-
na mladenka in gospodar sta nam postregla okusen bograc in
prekmursko gibanico, za katero imajo celo certifikat. Tudi ljubi-
telji vina so pridli na svoj racun, saj imajo Puhanovi zbirke vrhun-
skih vin. Pod kmetijo ob vznozju hribcka stoji Plecnikova cerkev,
ki smo jo obiskali. Ob Muri smo se ustavili v vasici Mele, kjer ima
svoj sede? Oljarna Saruga. Po degustaciji smo si ogledali oljarno,
galerijo na kmetiji in zbirko redkih starin. Domace buéno olje, ki
ga pridobivajo na stari tradicionalni nacin po receptih pradedov,
izvazajo tudi v Avstralijo.

Storkelj na izletu nismo videli, ker so le 7e na dopust v juine
kraje, opazili pa smo kar nekaj ogromnih $torkljinih gnezd. Vese-
limo se naslednjega potepanja!

Za DU Daol-Bericevo Mojca Marenk

Folklore se ucijo mladi in stari

Turistiéno drustvo Dolsko je sodelovalo v vseslovenski akeiji Sim-
bioza GIBA 2016 pod naslovom Gibanje je Zivijenje in Zivijenje je
gibanje, v tem okviru pa je izvedlo dve plesni delavnici - folkoro
za odrasle in folkloro za otroke.

Ceprav v manjéi zasedbi smo zelo uzivali. Pridruzili sta se tudi
dve Elanici iz SIMBIOZE.

Zlatka Ticar



S slovesnostjo pri Sv. Krizu obudili spomin na duhovnika
Antona Komlanca

Verjetno ne veste vsi, da je bil Sv. Kriz podruznica Zupnije Morav-
ge in se je Sele v drugi polovici 20. stoletja prikljuéil k Zupniji sv.
Helena. Sv. Kriz je vrsto let deloval zelo samostojno, imel je tudi
svojega duhovnika, Antona Komlanca. Pri Sv. Krizu je bil kar 15 let
duhowvnik, od leta 1926 pa vse do leta 1941. Obnovil je Zupnisce,
meznarijo, ob cerkvi pa kupil majhno posestvo, na katerem je dal
postaviti dvorazredno olo. Se prej je pricel postavljati pokopali-
sce. Ljudje so ga sprejeli povsem za svojega. Kraj je znal dvigniti in
ga tudi je, tako duhovno, kot prosvetno. Vsi so ga zelo spostovali
in cenili.

Pri Sv. Krizu ne mine nobeno delo, da ne bi omenili Komlanca in
njegovih del. HvaleZno se ga spominjamo, zanj molimo in mnogi
se mu priporo¢ajo v molitvi. Letos mineva 50 let odkar je sklenil
zemeljsko pot in se preselil v veénost. V ta spomin je v podruznic¢-
ni cerkvi sv. Kriza dan pred Zegnansko nedeljo potekala slovesna
sveta masa, ki jo je daroval ljubljanski nadskof msgr. Stanislav Zore
ob somasevanju Zupnika Toneta Bobica, dekana Alojzija Greben-
ca, Zupnika Franca Povirka in domacega Zupnika Marka Avsenika.
Ko so nasi predniki gradili cerkev pri Sv. KriZu, so imeli prav gotovo
globoko vero v Boga ter pogumne duhovne vodje, da so se lotili
tako zahtevnih projektov. Podedovali smo cerkev in vero v Boga.
Nasa dolznost je to vero ohraniti. Ne samo ohraniti, temveé utr-
diti, biti zgled, stopiti iz sveta brezbriznosti in neodgovornosti ter
jasno pokazati, da nam ni vseeno, kaj se dogaja.

Vsega tega se je zavedal dusni pastir Anton Komlanec, za katerega
smo hvaleino molili pri slovesni sveti masi. Obenem gre hvale-
Znost vsem, ki so pripomogli, da je pri Sv. KriZu vse tako lepo ure-
jeno - cerkev z okolico, pokopalisce, Zupnisce. Hvala vsem, ki ste
se udeleZili slovesnosti. Hvala Pavletu Povirku in cerkvenemu zbo-
ru Sv. KriZ za lepo petje. Vastanom za postavitev mlaja in ¢is¢enje
okolice, cerkve in Zupniica. Hvala gospodinjam za dobrote. Hvala
vsem in vsakemu posebej.

Najveéja zahvala pa gre gospodu nadikofu msgr. nadikofu Sta-
nislavu Zoretu, da nam je dal s svojo navzoénostjo, molitvijo in
spodbudnimi besedami lepo popotnico za naprej. Poudaril je, da
moramo biti najprej hvaleini Bogu, da je po spletu dogodkov pot
pripeljala Komlanca v te kraje, in da je po Boiji milosti lahko storil
veliko dobrega, da naj molimo in sledimo njegovemu zgledu. V
zahvalo in spomin smo nadskofu izrocili pleteno popotno palico s
simbolom Antona PudZavnika, ki jo je spletla nasa Toncka Jemec.

Po sveti masi, molitvi in pesmi na grobu pokojnega duhovnika se
je slavje nadaljevalo v Zupniséu pri Sv. KriZu, ki je tudi po zaslugi
pokojnega kljuéarja Franceta Pokovca in duhovnika Vinka Campe
ponovno zrastel iz rudevin. Velik del finanéne pomodi za obnovo so
darovali rojaki iz Amerike, druZina Ribi¢ in ostali. Med zbranimi je
bila tudi Marija Ribi¢, porofena Sedmak, ki je bila te dni na obisku
v Sloveniji. S svojim obiskom so nas razveselili tudi sorodniki pokoj-
nega duhovnika. Za zacetek smo prisluhnili pesmi Slovenec sem.
Uspeino smo za-
belezili do sedaj
zapisana  price-
vanja, ki so jih z
nami delili v pogo-
voru ge Fivefi ve-
roucenci in tisti, ki
s0 osebno poznali
Komlanca,

Irena Prasnikar

Medgeneracijski izlet

na Stajersko

Prvo soboto v septembru smo
tudi letos v Drustvu misijonar-
ja dr. laneza Janeia organizirali
medgeneracijski izlet na Stajer-
sko. Po Stajerski avtocesti smo
se zapeljali proti Ptujski gori. Ze
na poti smo lahko prisluhnili o
zanimivi zgodovini krajev, skozi
katere smo se peljali. Po prihodu
na Ptujsko goro nas je pred vho-
dom pricakal tamkajsnji pater in
nas povabil v cerkev, kjer smo
se udelezili svete mase, med
katero je potekal tudi krst. Po
masi nam je eden izmed patrov
povedal nekaj besed o cerkvi na
Ptujski gori. To osrednje Marijino svetisée na Stajerskem je bilo
zgrajeno v 15. stoletju. Najbolj znan je kip Marije, pod plaséem
katere je mnozica ljudi, med katerimi so strokovnjaki prepozna-
li stevilne pomembne osebnosti tistega casa na nasem ozemlju
(Bernard Celjski, Veronika Deseniska in $e mnogi drugi).

MNas naslednji cilj je bil Rogatec v neposredni blizini meje s Hrva-
sko, kjer so nam postregli z okusno staro3tajersko enolonénico
s korenicevjem in mesom ter s Stajersko zafrkjaco. Po okrepcilu
smo se ustavili & v najveéjem slovenskem muzeju na prostem
Rogatec. Ogledali smo si lahko zelo dobro ohranjene kmecke
hige, vodnjak in kmetko orodje. Udelezili smo se tudi treh etno-
loskih delavnic. Prav vsi smo lahko oblikovali kruh, ki ga v mu-
zeju poimenujejo Zulike moje babice zaradi dragocenosti, ki jo
je kruh predstavljal. Druga delavnica je bila namenjena izdelavi
preprostega glashila. lzdelali smo piséali iz trsti¢ja in nato nanje
Se malo zaigrali. Pri tretji delavnici pa nam je ebelar predstavil
delo s éebelami in nam odgovoril na vpradanja, ki smo jih imeli
o tebelarstvu. lzdelali smo tudi svecke iz ¢ebeljega voska in jih
odnesli domow.

Vsi smo se imeli na izletu zelo lepo, tako otroci kot tisti malo
manj mladi. Zopet je bil starostni razpon na nasem izletu vec kot
85 let. Taksni izleti nas tudi na ta nadin bogatijo. Upava, da se
naslednje leto ponovno podamo na odkrivanje kulturne dedisci-
ne v medgeneracijskem duhu.

Simon in Barbara Zalar

Praznovali smo v bolniski kapeli v Ljub{jam‘
Bolniska Zupnija Ljubljana in Zupnija Sv. Helena — Dolsko sta na
poseben nacin povezani. Sodelujemo dvakrat na leto — 11. fe-
bruarja, ko je svetovni dan bolnikoy, in 14. septembra, na pra-
znik povisanja svetega kriza, ki mu je posvecena kapela v Univer-
zitetnem klinicnem centru Ljubljana. Povezuje nas kip nasega
misijonarja dr. Janeza Janeia pred kapelo. Duhovniki se ga pri
sveti masi vedno spomnijo kot velikega ¢loveka, ki naj nam bo
tudi danes zgled poZrtvovalnosti.
Nasa iupnija sodeluje s pogostitvijo po sveti masi. Gospodinje
pripravijo dobrote, ljudje po masi 5e malo postanejo in poklepe-
tajo. Velikokrat se srecajo prijatelji in znanci, ki se niso videli ze
vrsto let, ali pa se venomer srecujejo ob tej priloZnosti. Vedno
znova so preseneceni in veseli, ker jim lahko ponudimo domace
dobrote iz nase Zupnije. Zato hvala vsem, ki se potrudite. Bog
vam povrnil

Jelka Godec
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Previdno, da ne pride do dimniskega pozara

Med kurilno sezono se poveéa tevilo dimniskih pozarov. Ce se
poiar iz dimnika razsiri $e na druge dele hise, so posledice lah-
ko tragicne. Dimniski poZari poSkodujejo dimnidko konstrukeijo,
uniijo domove in premoZenje, poskodujejo in celo terjajo Zrtve.
Dimnik je sestavni del ogrevalnega sistema. Njegova naloga je
ustvarjanje potrebnega vleka za zgorevanje goriv v kurilnih na-
pravah ter odvod dimnih plinov, ki nastanejo kot stranski pro-
dukt pri procesu gorenja. V dimniku se nalagajo katranske oblo-
ge in saje, ki lahko zagorijo.

Znaki dimniskega poZara so prasketanje v dimniku (bobne¢ zvok,
ki je podoben zvoku tovornega vlaka ali nizko letecega letala),
ki postaja vse mocnejie, érn dim iz dimnika, letece iskre ali celo
plameni iz dimnika, vroée rozete, slabse izgorevanje, smrad po
stanovanju in vroce stene dimnika.

Dimniski poZar preprecimo tako, da:

- kurilno napravo in dimnik z ustreznimi tehni¢nimi lastnostmi
vgradi pooblasfeno podjetje skladno z navodili proizvajalca,

- pri postavitvi kurilne naprave in dimnika upostevamo zahteva-
ne odmike od gorljivih snovi,

- tla in stene okoli kurilne naprave morajo biti iz negorljivih ma-
terialov,

- kurilna naprava naj bo, glede na vrsto goriva, prikljutena na
ustrezen dimnik,

- £e kurimo z drvmi, za kurjenje uporabljamo le suh les,

- v kurilni napravi nikoli ne zaiigamo kartona, dekorativnega
papirja, robckov ali novoletnih jelk - goreci delci se dvignejo v
dimnik in lahko vigejo obloge,

- podstresje naj bo pospravljeno, v blizini dimnika ne hranimo
stvari, ki lahko zagorijo,

- kurilna naprava in z njo povezani dimni vodi, zracniki ter pomo-
Zne naprave naj bodo redno pregledani in ¢is¢eni.

Ce do dimniskega pozara vseeno pride, takoj poklicemo stevilko
112 in sporocimo potrebne podatke. O poZaru obvestimo vse
stanovalce, ki naj skupaj z Zzivalmi zapustijo stanovanje, saj je ne-
varnost za nastanek strupenega ogljikovega monoksida zelo ve-
lika. Ce je v prostoru dim, vanj ne vstopajte. Gasilcem omogotite
dostop in odstranite vse gorljive predmete iz blizine dimnika.
Ognja v dimniku nikoli ne gasite z vodo, saj je to zelo nevarno.
Voda se namrec ob razbeljenih stenah dimnika upari in poveca
svojo prostornino, zaradi tega pa lahko dimnik eksplodira. Pri
zlitju samo enega litra vode v dimnik nastane 1700 litrov pare.
Dimnik ne zdrii tega pritiska in lahko pride do njegove poru-
sitve. Nikoli ne odpirajte dimniskih vratc. Po poZaru nadzirajte
temperaturo zunanje stene dimnika vsaj se 2 ali 3 ure. Dimnikar
naj pregleda dimnik v celoti, saj je velika verjetnost, da je poiar
pustil posledice na tuljavah ali stenah dimnika.

Vir: www.sos112.si

Ogljikov monoksid je tihi ubijalec, zato po-
skrbimo za primerno preventivo

V Sloveniji kljub opozorilom vsako leto zaradi zastrupitve z oglji-
kovim monoksidom umre vet deset ljudi. Problematika je tako
obsirna, da ji je Gasilska zveza v mesecu varstva pred pozari na-
menila posebno pozornost. Z ogljikovim monoksidom se lahko
zastrupimo vsi, od dojenckov do starostnikov, prav nihée namreé
ne more biti popolnoma varen pred njim, saj ga s cutili ne mo-
remo zaznati. Tako so pogosti primeri zastrupitev celih druzin.
Ogljikov monoksid je plin brez barve, vonja in okusa. Nastaja
povsod tam, kjer gori (ne glede na to ali gre za plin, kurilno olje,
drva, premog ...) in pri motorjih, ki za notranje izgorevanje pot-
rebujejo goriva. Vecje koncentracije nastanejo pri nepopolnem
gorenju. Nastaja tudi pri gnitju organskih snovih in pri skladisce-
nju lesenih peletov, ki pocasi razpadajo.

V bivalnih prostorih lahko raven ogljikovega monoksida naras-
te zaradi nepravilne namestitve, vgradnje, delovanja ali vzdrie-
vanja peci na drva in premog, kaminov ter plinskih gorilnikov
za ogrevanje prostorov in vode. Raven ogljikovega monoksida
lahko v stanovanju naraste tudi pri nepravilno zgrajenem ali
pokvarjenem dimniku ali ventilacijskem sistemu, poleg tega pa
lahko ogljikov monoksid prodre v stanovanje tudi iz kleti s pecjo,
iz garaZe s priZganim avtomobilskim motorjem ali iz sosednjega
stanovanja skozi ventilacijski sistem.

Prvi znaki zastrupitve z ogljikovim monoksidom so blag glavo-
bol, slabost, bruhanje, utrujenost, omoti¢nost, oslabelost. Pri
daljsi izpostavljenosti se pojavijo mocan utripajoc glavobol, za-
spanost, zmedenost, teiave pri misljenju, motnje vida, zanasa-
nje pri haji, hitro bitje srca, nezavest, kréi, dusenje, bolecina za
prsnico, odpoved srca in dihanja, smrt. Potek zastupitve je od-
visen od koncentracije ogljikovega monoksida v zraku in tudi od
dolZine izpostavljenosti. Tako imamao lahko blazje posledice, ce
so v kopalnici visje koncentracije, a se tam ne zadriujemo veliko,
hude posledice pa so lahko tudi ob manjsih koncentracijah, ¢e
na primer v nevarnem plinu prespimo celo noc.

Na zastrupitev z ogljikovim monoksidom redko pomislimo, saj
so znaki pogosto podobni znakom nekaterih bolezni, zlasti zna-
kom viroze. Blage zastrupitve z ogljikovim monoksidom tako
pogosto spregledamo, na prisotnost ogljikovega monoksida v
stanovanju pa najveckrat pomislimo 3ele, ko nekdo izgubi za-
vest. Blage zastrupitve lahko potekajo tudi daljsi €as in se kaiejo
s poslabianjem uénega uspeha otrok in s tezavami v sluibi pri
odraslih, lahko pa tudi z razlicnimi dusevnimi teiavami. Znaki
blagih zastrupitev niso znacilni in so zelo podobni virozam, na
primer gripi. Razliko najbolje prepoznamao tako, da smo pozorni
na znake tudi, ko zapustimo prostor, v katerem se nahajamo. Pri
zastrupitvi z ogljikovim monoksidom se zdravstvene teZave iz-
boljsajo izven stanovanja in povrnejo ab vrnitvi v stanovanje, pri
virozi pa se teiave ne spreminjajo. Na ogljikov manoksid pomis-
limo tudi ob soéasnem pojavu zdravstvenih tezav pri vec ljudeh
v istem prostoru, predvsem med kurilno sezono. Vsak sum na
zastrupitev z ogljikovim monoksidom moramo vzeti zelo resno
in se zavedati, da zastrupitve z ogljikovim monoksidom lahko
povzrocijo trajne okvare moiganov z motenim spominom in
misljenjem, tezavami pri ucenju in s pogostimi glavoboli.

V Sloveniji je veliko zastrupitev z ogljikovim monoksidom v
stanovanjskih hisah, zavedati pa se maoramo, da so zastrupitve
precej pogoste tudi v stanovanjskih blokih, in sicer predvsem v
majhnih kopalnicah s plinskimi gorilniki za ogrevanje vode, kjer
po dolocenem casu gorenja plina zacne zmanjkovati kisika in



pri¢ne nastajati ogljikov monoksid zaradi neustreznega prezra-
tevanja majhnih kopalnic.

Nevarnost ogljikovega dioksida zmanjsamo, ¢e redno pregledu-
jemao in gistimo pedi, dimnike in zratnike, poskrbimo, da prosto-
re redno zraéimo, v zaprtih prostorih ne uporabljamo motorjev
z notranjim izgorevanjem, preden v garaZi odpremo avto, vrata
in okna v objekt zapremo.
Ker ogljikovega monoksida ne moremo zaznati s éutili, ukrepa-
mo Sele ob teZavah, ki jasno kaiejo, da je nekaj narobe. Na sre-
to pa obstaja tudi preventiva resitev. Za ugotavljanje prisotnosti
ogljikovega monoksida lahko
v prostor nastavimo poseben
detektor oziroma javljalnik, ki
nas z alarmom opozori,
ce zazna sledi strupenega
plina v zraku. Taki javijal-
niki stanejo le nekaj deset
evrov, lahko pa nam resijo
Zivljenje. Ko se odlotamo
za nakup pazimo, da ima
detektor oznako evropskega
standarda en50291 in glasen
zvoéni signal. Pri kupovanju
moramo vedeti, da se alarmni na-
pravi za ogljikov monoksid in poZar
razlikujeta. Alarmne naprave za poZar ne zaznavajo ogljikovega
monoksida in alarmne naprave za ogljikov monoksid ne zaznajo
poiara oziroma dima dovolj zgodaj. Prav tako ogljikovega mono-
ksida ne zaznajo alarmne naprave za plin propan-butan, ki je v
plinskih napeljavah in jeklenkah. Le alarmne naprave za ogljikov
monoksid s standardom en50291 nas pravocasno opozorijo na
nastajanje ogljikovega monoksida in prepredijo zastrupitev.

Zakon opredeljuje, da bo od 1. januarja 2017 obvezna vgradnja
javljalnikov ogljikovega monoksida v vse bivalne prostore, kjer
so vgrajene kurilne naprave odvisne od zraka v prostoru ter ne-
odvisno od vrste goriva. Ceprav za nebivalne prostore in v pri-
meru kurilnih naprav, katerih delovanje ni odvisno od zraka v
prostoru, vgradnja javljalnika ni zakonsko obvezna, pa se zaradi
vecje varnosti vseeno priporoca.Namestitev javljanikov ni draga
in je enostavna, resila pa bo marsikatero Zivijenje.

PRODAMO DRVA:

- bukova
- hrastova
- brezova

Ob alarmu za povisa-
no raven ogljikovega
monoksida moramo
takoj zapustiti stano-
vanje in vrata pustiti
odprta, da se prezra-
¢i, ter poklicati po-
moc. O dogodku tudi
timprej obvestimo
podjetje, ki nam je
prodalo, namestilo
ter vzdreivalo goril-
no napravo. V sta-
novanje se vrnemo 5
lahko ele, ko je izvor
ogljikovega monoksi-
da odpravljen.

KONCAR d.o.0.

S KK po povzetku
prispevka Gasilske
zveze in ¢lanka doc.
dr. Miran Brvar, dr.

Tel st.: 031 785 205
drva.koncar@gmail.com

Ciste reke in potoki
- manj nevarnosti
za poplave

V naéi obéini dobro poznamo
prablematiko poplav. Vec sto
his iz Vidma, Dola, Dolskega,
Laz in drugih krajev vsako
leto ob nevarnosti narasca-
nja rek trepeta za svoje hise.
Ceprav Obéina skuga ves ¢as
poplavno ogroienost zmanjsati, pa lahko veliko naredimo tudi
obcani sami.

Na pogovor nas je povabil Lojze Trontelj, ki prihaja iz Vidma, in
nas odpeljal k strugi Kamniske Bistrice. Pokazal nam je nesnago,
ki jo Ze vrsto let sam, na lastno pobudo, redno odstranjuje iz
struge. Na kupu so bili zloZeni najrazliénejsi odpadki, od karto-
na do obladil, plastiénih vreck, ploéevink ... Prav ta nesnaga bi
namret lahko, e je nihée ne bi odstranjeval, povzrotila oviro v
strugi, kar pa bi ob povedanem deZevju lahko prispevalo k popla-
vljanju his na Vidmu. Lojze nam je pokazal tudi veliko deblo, ki
se tokrat izjemoma ni postavilo po Sirini struge, kljub temu pa
$e vedno predstavlja oviro za nemoten pretok vode. Zato, da ne
bi prislo do hujiega, ves ¢as pregleduje krititna mesta Kamniske
Bistrice in Save, s kolegom, ki ima primerno opremo, pa nato
navadno sama odstranita ovire in tako resujeta usodo ved sto his
nizje ob reki. Pokazal nam je velik kup vejevja, ki se je nabral v
zadnjem letu in na lastne o¢i smo se prepricali, da imata vestna
nprostovoljcac zares veliko dela.

Ker gre za izkljuéno dobro voljo dveh obcanov, smo Obcino
povprasali, kdo je zakonsko odgovoren za Ciscenje strug v ob-
ini, pojasnili pa so nam, da so vsi vodotoki v drZavi Sloveniji v
upravljanju Direkcije za vode, zato Ob¢ina sama nima pristojno-
sti za urejanje vodotokov in ¢idéenje strug. Razloiili so se, da lah-
ko obéani, ce opazijo problem in vidijo, da je dologen del struge
potreben ¢iscenja, to sporocijo na ob&insko upravo, ta pa nato
obvesti pristojne organe, ki edini lahko ukrepajo.

Lojze Trontelj nam je pojasnil, da Obdino redno obveséa, a je
potrebno na ukrepanje pristojnih ¢akati toliko ¢asa, da se raz-
mere ie poslab3ajo, prav to pa je razlog, da navadno sam zaviha
rokave in kljub nevarnosti za svoje zdravje ukrepa Se preden je
prepozno. Seveda je ob takih razmerah slabe volje, a pravi, da bo
svoja dobra dela nadaljeval dokler mu bo e zdravje dopuiéalo.
Pri urejanju problematike lahko pomagamo tudi ostali obéani,
¢e ie ne aktivno z zavihanimi rokami in grabljami v rokah, pa
tako, da pazimo na ¢istofo nasih rek. Vklopimo svojo osebno
odgovornost in namesto v vodotoke, ki sicer hitro oéistijo ne-
snago pred nasim pragom, smeti odlagajmo tja, kamor sodijo.
Lojze nam je pokazal tudi kup odpadkov, ki ga je nekdo malo
pred tem odlo#il na osamljeno mesto ob reki. Zivali so odprle
vrete in smeti razmetale dale¢ nackoli, veliko pa jih je pristalo
tudi v Kamniski Bistrici. Ceprav smo povedali Ze velikokrat, pa na
temu mestu ponovimao Se enkrat: Snaga d.o.o. sprejema kosovni
odpad brezplaéno, zato ni nobenih izgovorov vec, da ne bi nasa
narava ostala ¢ista in neokrnjena.

Spela Koriniek Kaurin




PRED DOMACIM PRAGOM

i
-

Marsikateremu obfanu se zdi pov-
sem samoumevno, da ima lekarno
skoraj pred domaéim pragom, pa
vendar temu ni tako. Zato, da gremo
lahko obc¢ani po potrebna zdravila v
bliznjo lekarno na Vidmu sta zasluze-
na le pogum in dobrosrcnost dame,
ki je kljub tveganju preslisala splo-
Sna pravila in poslusala svoje srce.
Darja Pogacnik je magistrica far-
macije, ki je leta 1999 investirala vse
svoje prihranke in tako omogocila kon-
cesijsko privatnolekarnovnasiobdini.

Gospo Darjo sem za intervju ujela le dan
pred odhodom na strokovni posvet, zdru-
zen z zasluzenim oddihom, na laponsko.
Pojasnila mi je, da je to “luksuz”, ki si ga
bo privoiéila po vec kot dvajsetih letih,
Ceprav so taka strokovna potovanja zelo
dobrodosila, zanje navadno ni ¢asa. V nje-
ni lekarni na Vidmu je vedno velika dela,
ker je lekarna v privatni lasti, pa pri poslo-
vanju pomaga vsa druZina. Ko se nabere
prah, je treba zavihati rokave in pobrisati
police, ko poidejo zaloge, je treba dokupiti
potrebno, ko na vrata tudi po zapiralnem
tasu potrka kak obupan bolnik ali njegov
svojec, pa mu je kljub pozni uri treba prip-
raviti ustrezno zdravilo. Kljub temu, da
je izzivov veliko, pa Pogacnikova nadvse
rada opravlja svoje delo. Ze od nekdaj je
imela rada kemijo in matematiko, zato se
je mlada gospodiéna, rojena v Zaborstu,
odloéila za studij farmacije. Tega je brez
tezav uspesno zakljucila, nato pa si je pra-
kso pridobivala v bolnisnicni lekarni in na
Ministrstvu za obrambo.

Ker v nasih krajih ni bilo lekarne, je zacela
iskati priloZnosti, da bi tudi svojim sokra-
janom ponudila moZnost za hiter dostop
do zdravil. Pravila govorijo, da je potreb-
na ena lekarna na 7.000 prebivalcev. Ker
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v nasi obéini ni toliko ljudi, je bila odloéi-
tev precej tvegana. Zelja je bila moénejia
od razumske logike in tako je z moievo
pomodjo doma v Podgori odprla svojo
prvo lekarnico. Zadetek je bil zares tezak,
kot pravi sama. Kot zasebna lekarniéarka
sama investira v zalogo zdravil, kar je bil
velik financni zalogaj, treba je bilo vloZiti v
opremo, prodaja pa je morala zadostovati
tudi za njeno preiivetje. Zasebne lekarne
imajo §e dodaten izziv. Strosek za zdravila
pokrije koncesija brez vsakega dodatnega
pribitka, povrhu vsega pa morajo zasebni
lekarnicarji v nasprotju z drzavnimi place-
vati tudi davek od zdravil. To pomeni, da
ves pravi prihadek zasebne lekarne priha-
ja od pripravkov in izdelkov, ki se prodaja-
jo ob redni ponudbi zdravil. Farmacevtka
Darja je zelo “izbiréna” pri dolo€anju tega
dodatnega asortimana, saj Zeli svojim
strankam zagotoviti le najboljso kakovost,
zato se kaj lahko zgodi, da pri njej ne bos-
te nasli pripravkov za samopomoc, ki jih
promovirajo na televiziji. Tako je bilo ve-
liko dela vloZenega tudi v to, da so stran-
ke spoznale, da ne gre za slabo zaloZeno
lekarno, temvet le za izbrano strokovno
izhiro. Pogalnikovi je to z veliko ljubezni
in entuziazma tudi dobro uspelo in kmalu
je dobila redne stranke. Ker se je vse do-
gajalo v njeni hisi, so bila njena vrata prak-
ticno ves ¢as odprta, ena izmed strank pa
jo je tako nekoc resila pred skorajinjim
poiarom, ko je pozno zveler potrkala na
njena vrata v trenutku, ko se je v doma-
¢em laboratoriju prevrnil grelnik in zanetil
ogenj. Od takrat dalje pravi, da odpre vra-
ta strankam prav ob vsaki uri.

Ker je Darja rada tam, kjer se veliko do-
gaja, ji je umirjena okolica domade hise
stasoma postala pretesna in zacela je
iskati nove poslovne prostore. Ravno v
istem casu se je na Vidmu zacel graditi
stanovanjsko-poslovni objekt in Pogacdni-
kovi so hitro zagrabili priloZnost. Lekarna,
v katero danes dnevno zaide pribliino
200 strank, je sodobno opremljena, poleg
gospe Darje so zaposleni Se drugi farma-
cevti, ponudba zdravil in ostalih izdelkov
pa je primerljiva z vsemi ostalimi lekar-
nami. Ker Darja najbolj od vsega oboiu-
je stik s strankami, jo pozna skoraj vsak v
obéini. Poleg potrebnega zdravila obéani
vedno dobimo tudi prijazen nasvet in ve-
liko spadbudnih besed, ki jih v ¢asu, ko je
zdravje okrnjeno vedno najbolj potrebu-
jemo. Ker je na prvem mestu pri Pogac-
nikovih srénost, se velikokrat prilagodijo
tudi tistim, ki morda zaradi nerazumeva-
nja birokratskih postopkov nimajo potreb-
nega recepta za izdajo zdravila. V taksnih
primerih prijazni farmacevti prevzamejo
tveganje nase in birokracijo uredijo cez
dan ali dva, ko se pacientovo zdravje mal-

ce okrepi. Marsikomu s svojim strokovnim
nasvetom tudi prihranijo pot k zdravniku.
Ker se redno izobrazujejo o ponudbi zdra-
vilin predvsem o simptomih, ki jih ta zdra-
vila zdravijo, lahko dostikrat resijo kaksen
manjsi zdravstveni zaplet Ze s priporoci-
lom farmacevtskega pripomocka, ki zdravi
opisane teZave. Poleg stevilnih izdelkov za
samozdravljenje imajo vsi zaposleni v le-
karni tudi dobro znanje o homeopatskem
zdravljenju, zato vam lahko svetujejo tudi
o primernih homeopatskih pripravkih.
Poleg Lekarne Pogacnik je v Sloveniji se
priblizno 80 zasebnih lekarn. Vse ostale
so drzavne, Darja pa mi je pojasnila, da je
najvecja razlika predvsem v investiranju.
Pri zasebnih lekarnah v nabavo zdravil
in ostale ponudbe investirajo farmacevti
sami, v drzavnih pa za to poskrbi drzava.
Kljub temu, da je tako za zasebne lekar-
nicarje tveganje vedje, so njihovi pogoji,
opredeljeni v zakonu veliko slabsi. Prav iz
tega razloga so se lastniki zasebnih lekarn
zdruZili in se pred desetimi leti pritozili
v Bruselj predvsem z Zeljo, da se te nep-
ravicnosti uskladijo. V Bruslju so njihove
zahteve podprli, ker se nasa vlada na to se
vedno ni odzvala, pa so pred nekaj meseci
zasebne lekarne podpisale petficijo. Tako
se je zgodilo, da so vas v lekarni Pogacnik
v septembru prosili za vas podpis, gospa
Darja pa z velikim veseljem pove, da so
peticijo obcani v veliki meri podprli. Kljub
temu je prilo do manjsega nerazumeva-
nja pravega povoda za pobudo in sprozile
s0 se govorice, da Pogaénikovi razmisljajo
o zaprtju lekarne. Temu seveda ni tako.
Lekarna bo ostala v nasih krajih $e dolgo
tasa, Pogacnikovi pa bodo z vsem svo-
jim znanjem in dobrosrénostjo skrbeli za
zdravje nasih ob&anov vse dokler bo za to
obstajala potreba. Za vse tiste, ki morda
$e ne veste - delovni ¢as Lekarne Pogac-
nik je od ponedeljka do petka od 7:30 do
19:30, ob sobotah pa od 7:30 do 12:00.
Ve o njihovi posebni ponudbi si lahko
preberete na spletni strani www.lekarna-
-pogacnik.si.
Ker so pred nami mrzli dnevi, ko so bakte-
rije in virusi $e posebno aktivni, sem izku-
seno farmacevtko vprasala, kaj priporoca
za ¢im holjse ohranjanje zdravja. Na moje
presenecenje ni izbrala zdravila iz svoje
ponudbe, pac pa je svetovala naslednje:
“Predvsermn svetujem veliko zelenjave in
sadja ter sprehodov na sveiem zraku. Za
nase zdravje je v prvi vrsti pomembna
fizicna in psihcna kondicija, Sele kasneje
pride na vrsto farmacija”. Tudi sama se
drzi tega nacela, doma pa v teh dneh ku-
hajo €aje in pripravke iz zelisc, ki jih nabe-
rejo na domacem vrtu in v bliznji okolici.
Upostevajmo nasvet iz prve roke in pomo-
¢i iz lekarne ne bomo veliko potrebovali.
Spela Korinsek Kaurin



Ana Ravnikar je dvanajstletna deklica, ki se do srca dotakne prav vsake-

ga, s komer pride v stik. Njen iskren nasmeh na obrazu pri¢a o dragocenosti
tivljenja, skupaj s svojo druZino pa predstavljajo zgled, ki nas opominja, da
lahko s pogumnim pogledom v prihodnost premagamo prav vsako teZavo.
Anina bolezen zaznamuje vsak njihov dan, da jim bo malce laZje, pa vas vabi-
mo, da se 20. novembra udeleiite dobrodelnega koncerta, ki ga za Ano orga-

nizira Zupnijski Karitas Dol pri Ljubljani.

Ko sta mi Anina staria razlagala, koliko te-
Zav sta imela z iskanjem prave diagnoze, z
zadregami zdravnikov, iskanjem razli¢nih
mnenj, preizkuianjem takih in drugaénih
alternativnih terapij, je bilo logi¢no vprasa-
nje, koliko podobnih primerov, kot je Ana,
obstaja na svetu. O¢e Franci je potrdil mojo
domnevo - Ana je edinstven primer, in rav-
no zato ima druZina Se toliko vet izzivov
pri iskanju najboljse resitve zanjo. Zasnova
njene bolezni se je pricela Ze v nosecnosti
zaradi nepravilnega razvoja celic, ki skrbijo,
da cerebrospinalna oz. hrbtenjacna teko-
¢ina, ki obdaja moZgane in hrbtenjaco os-
taja na svojem mestu. Do osmega meseca
starsa ob Zivahnem dojencku nista opazila
posebnosti, nato pa je Ani v nekaj dneh
zaradi povecanega volumna tekodine glava
mocno narasla in po Stevilnih posvetova-
njih zdravnikov so konéno dobili diagnozo -
arahnoidne ciste na moZganih. Potrebna je
bila operacija, s katero so hrbtenjacno te-
kocino sprostili iz moiganov, a se rast glave
kljub temu ni zaustavila, zato se je Ana ves
tas zdravila Se z zdravili, leta 2013 pa so ji
vstavili drenaze. Kljub vsem tezavam je Ziv-
lienja polna deklica shodila pri dveh letih in
pol, kmalu po tem pa so se ji zacela kriviti
kolena in stopala. Zdravniki so ugotovili, da
ima prekratke tetive, zato je sledila nova
operacija, s katero so ji tetive na stopalih
podaljsali, dobila pa je tudi opornice, da je
lahko hodila.

Med tem je Ana dobila sestrico Lino in
za nekaj ¢asa se je zazdelo, da bo druzina
lahko Zivela vsaj priblizno normalno Zivlje-
nje. Ana je rasla in Ceprav je potrebovala
pomaod, je bil njen razvoj tako spodbuden,
da je postala prvosolka 05 Janka Modra,
na veselje vseh pa je napredovala tudi v
drugi razred in se s svojo radoZivostjo lepo
vkljucila med sosolce. Z velikim veseljem je
hodila tudi v glasbeno 3olo, kjer se je udila
igranja na klavir. Franci mi je pokazal gleda-
lisko predstavo, ki so jo ucenci zaigrali ob
koncu drugega razreda in v kateri je Ana
suvereno pred celo 3olo odigrala svojo vlo-
go. Njen obraz je krasil iskriv nasmesek in
verjetno takrat nihée ni opazil, kako je za
trenutek izgubila ravnotezje. To je bil eden
izmed zadnjih zares svetlih trenutkov v Ani-
nemu Zivljenju doslej. Kmalu po tem se jije
ravnoteZje poslabsalo in zdravniki so ugo-
tovili, da so se ciste naselile tudi pod dekli-
tino hrbtenico. Sledile so stevilne operaci-
je in stevilni zapleti. DruZina je vecdino casa
prefivela po bolnicah, nekaj mesecev je
zdravljenje potekalo tudi v Avstriji, deklica

je ves ¢as toZila o neznosnih boleéinah, ob
Ze tako hudem custvenem pritisku pa sta
se starsa srecevala 3e s pomanjkljivostmi
zdravstvenega sistema.

Kljub vsemu je Ano nehalo boleti, a shodila
ni ve€. Z invalidskim vozickom si je druzina
pridobila malce veé svobode in stanje se je
toliko izboljsalo, da je Ana zacela obiskova-
ti tretji in nato Se Cetrti razred na Centru
za izobraZevanje, rehabilitacijo in usposa-
bljanje v Kamniku (CIRIUS). A spet ne za
dolgo. Izkazalo se je, da Ani operacije sicer
pomagajo odpraviti eno teZavo, na Zalost
pa se nato ciste zacnejo tvoriti na drugem
mestu. Tako tudi zadnje leto za druZino ni
bilo roinato. Ana je prestala $e eno ope-
racijo, po njej je zbolela za uroinfektom,
tezko zauZije hrano, zaradi vstavijenih
drenaz pa zdravniki oklevajo z vstavitvijo
stome, preko katere bi lahko zauZila vec
nujno potrebne energije. Ani se krivijo tudi
prsti, e posebej huda pa je mocna skolio-
za, ukrivljenost hrbetnice, zaradi katere ne
more vet niti sedeti. V celoti je torej odvi-
sna od pomaodi druzine, kjub temu, da vedi-
no ¢asa preZivi v lezeCem poloZaju, pa njen
nasmesek ostaja e vedno svetlede iskriv.
Se posebej dobre valje postane, ko na nje-
no posteljo skodi majhen kuzek Sum, ki se
je drudini, prav z namenom, da bi bilo Ani
lazje, pridruZil pred petimi meseci.

Ana ves tas spremlja pogovore in se zave-
da, kako ljubete o njej govorita starsa ter
odgovarja z velikim veseljem, ko se spomi-
nja veselih trenutkov iz svojega Zivljenja.
Svoja usesa Se posebno napne, ko zaslidi
kakino prijetno melodijo iz televizorja.
Franci mi je pojasnil, da skladbe prepozna
Ze po prvem tonu. VEasih se razjezi, ko se-
strica preveé naglas v njeni sobi igra klavir,
najbolj pa uZiva ob gledanju videov na tab-
licnem racunalniku. Ko sem staria vprasa-
la, kakéna je verjetnost, da bo Ana nekoé
spet lahko uporabila svoj dar za glasho, sta
povedala, da odgovora na to vprasanje ne
ve nihée. RazloZila sta, da so se skozi vsa ta
leta naucili Ziveti optimisti¢no za vsak dan,
pri tem pa se zelo uspesno tudi zoperstav-
liajo vsem strahovom. PritoZevanje in raz-
misljanje o tem, kaj bo, €e bo, jim prav nic
ne koristi, zato raje svojo energijo usmer-
jajo v natrtovanje pozitivne prihodnosti.
Ker njihova hisa 3e ni prirejana za potrebe
invalidov, sedaj staréa Ano vsak dan sama
nosita po stopnicah iz enega nadstropja v
drugega. Tudi pri negovanju mlade dame
morajo veliko improvizirati, saj je kopalnica
se povsem neprimerna zanjo, kupili pa so

vsaj avtomobil, ki omogoéa laiji transport
z invalidskim vozickom. Ker e tako vsak
dan porabijo ogromno energije za im-
proviziranje, si Zelijo, da bi hisa éim prej
pridobila dvigalo, prilagojen dostop za in-
validski vozicek in primerno kopalnico. Vsi
ti stro3ki pa so za druZino veliko breme, ki
ga sami ne zmorejo pokriti. Ker Ana zah-
teva nenehno nego, je zaposlen le Franci,
oblacila in €evlji, ki jih izbirajo za mlado de-
klico, pa so zaradi njenih posebnih potreb
vedno viSjega cenovnega razreda. Prav
zato je Franci skusal poiskati moZnosti za
pridobitev pomoci. Organizacij, ki bi jim
bile pripravljene pomagati, ni veliko, so pa
zato velikokrat pozitivno presenetili posa-
mezniki in Ravnikarjevi se vsem e enkrat
najlepse zahvaljujejo. Na pomot pa boste
lahko kmalu priskocili tudi vi, dragi obcani.
20. novembra Zupnijska Karitas v upnij-
ski dvorani v Dolu pripravlja humanitarni
koncert, na katerem bodo sodelovali raz-
liéni izvajalci, program pa bo povezovala
Anina prijateljica Spela Pretnar.
Prepricali se boste, da je Ana zares izjem-
na deklica. Zdravniki se ne morejo nacu-
diti, kako veliko je v Zivljenju Ze dosegla
kljub tako mocni deformaciji mozganov,
staria pa verjameta, da ima tudi prav po-
sebne sposobnosti. Se skoraj kot dojenéek
je videla ve¢ kot vidimo navadni smrtniki.
MNekega dne, po intenzivni refleksoterapiji
stopal, pa je presenetila z odraslim uvi-
dom: “Zdaj vem, zakaj sem se rodila. Tukaj
sem, da ga ozdravim ta svet.” Ceprav je nje-
na zgodba Zalostna, pa je s svojim vzorom
tudovit soncni Zarek, ki kaZe, zaradi kako
nepomembnih stvari se ljudje obremenju-
jemo, kregamo in Sirimo negativno energi-
jo. Zelim si, da bi ob branju zgodbe te zares
pogumne drufine vsak vsaj za trenutek
pogledal vase in se zahvalil za vse darove,
ki so mu dani. Hvaleznost in ljubezen sta
tustwi, ki lahko ozdravita svet. Poskrbimo,
da bo Anino poslanstvo uresni¢eno.
Spela Korinsek Kaurin
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Vadba Hatha joge sedaj

tudi v Dolskem

L4

7. jesenski turnir trojk v kosarki

V soboto, 22. 10. 2016, smo se ljubitelji ko-
Zarke zbrali v telovadnici O% Janka Modra,
ter se pomerili za jesenski naslov. Kosarkar-
ska sekcija $D Partizan Dolsko je organizira-
la Se tretji in hkrati zadnji turnir v letu 2016,
ter na ta nacin preizkusila jesensko priprav-
lienost vseh udeleiencev.

V Elanski kategoriji se je kljub lepemu je-
senskemu vremenu in dejstvu, da je turnir
potekal v telovadnici, zbralo osem ekip. V
predtekmovanju so se po tiri ekipe pome-
rile v dveh skupinah. Predtekmovanje sta
brez poraza zakljucili ekipi Tazadnja ekipa
ter Mladenici. S tem sta za nasprotnike v
cetrtfinalu dobili najslabse nasprotnike ter
se zanesljivo uvrstili v polfinale. Od doma-
cinov so se v boje za pokale uvrstili ekipi
M-elite ter Fotri. Odli¢no je kazalo tudi nasi
miladi ekipi Vseen, ki pa je na koncu tek-

Dva prva in eno drugo mesto

Namiznoteniska Zogica je poplesava-
la na mizah moénega mednarodnega
turnirja, ki se je odvijal 16. 10. v Ljut-
omeru. Nasa élanica Lucija Grad se je
dvakrat povzpela na najviijo stopnicko.
Najboljia je bila med posameznicami in
v igri Zenskih dvojic. V tekmovanju me-
$anih parov, pa sta se z drustvenim ko-
legom Marjanom Mencigerjem veselila
drugega mesta. Upajmo samo, da bosta
dobro formo ohranila tudi v nadalje-
vanju sezone, kajti letos je nasa ekipa
Sportnega druitva Partizan Dolsko e

Sportno druétvo Partizan Dolske vabi
na vadbo Hatha joge. Vadba je pri-
merna za vse, ne glede na starost in
spol.

Vsak petek ob 20:30 v
telovadnici Kulturnega
doma v Dolskem.

Vel informacij: 041/700-995 (Suzana).
HA pomeni sonce, THA pa luna. Kot ze
ime pove, ta vrsta joge zdruZuje dva pola:

rezultat popolnost in zdravje cloveka.

Hatha joga je vadba asan v kombinacij

erimi uravnovesimo delova-
ma in duha.

joga vecjo moc,

st. Joga izboljsuje

Miha Bandalo

o irT o o — .
movanje zakljucila v Zetrtfinalu. V tekmi
za tretje mesto sta se med seboj pomerili
domacdi ekipi. Tokrat je na veliko presenece-
nje precej gladko slavila ekipa M-elite, ki je
veckratne obcinske prvake Fotre premagala
z 15:3. V velikem finalu je ekipa Mladenici,
ki je na turnir prisla z Dolenjske, premagala
domzalsko ekipo Tozadnjo ekipa z rezulta-
tom 15:10.

Kosarkarska sekcija vam Zeli prijetno zimo
ter veliko Sportnega udejstvovanja, hkrati
pa vas ze vabi na obcinski kosarkarski tur-
nir trojk, ki bo potekal v marcu 2017.

Kosarkaska sekcija SD Partizan Dolsko

pri¢ela s tekmovanjem v prvenstvu 4. Lju-
bljanske lige. Trenutno so po treh odigra-
nih krogih na 5. mestu med 10-imi ekipa-
mi. Dajmo nasi!

Miha Bandalo
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Ob tednu otroka sprejem prvosolcev v solsko
skupnost

Tudi letosnji teden otroka je, zdaj Ze skoraj tradicionalno, na
maticni Soli zaznamovala prireditev Sprejem prvosolcev v Solsko

skupnost, ki poteka v dopoldanskem &asu, sledi pa ji, tudi Ze po
nepisanem pravilu, ogled filma.

Prireditev morda nekoliko spominja na nekdanji sprejem prvo-
solcev med pionirje, o éemer Solarji seveda ne vedo kaj dosti.
Bistveno pa je, da se prvodolci prvic predstavijo starejsim ucen-
cem, ki zanje pred tem pripravijo pevske, recitatorske, plesne ali
dramske tocke, za katerimi sledi nekaksen preizkus, »izpraseva-
nje« prvosolcev in slovesna zaprisega, s katero obljubijo, da se
bodo trudili biti prijazni in dobri ucenci.

Po posvetu s predstavniki oddelkov sva mentorici Solske skup-
nosti Sergeja Gerdej in Andreja Znidarsi¢ za darilo prvosolcem
izbrali kolebnico, ki sicer ni standardni pripomocek v ucilnici,

vseeno pa upava, da bodo prvosolci z njo in ob njej napredovali :

in se razvijali.
Ana’re,.-a fmdarsm Fom Tahuna §mcek

Ak!wmije\eu v vrtcu

Ceprav je jesen vedno blatna in deievna, so otroci iz nadega
vrica e vedno velikov na-
ravi. Otroci zelene in vijo- -
licne igralnice so se sredi
oktobra odpravili tudi na :
pravo pohodniiko ekspe- -

dicijo. Zaceli so pred vrati

| na Korant. Po dolgi poti so
. se malce okrepéali in po-
igrali, nato pa so nabrali

L2 Se gozdne plodove in liste,
ki so jih kasneje uporal:-m za jesensko ustvarjanje.

Vzgojiteljice so otroke v oktobru razveselile e s predstavo v
lastni izvedbi, ki so jo poimenovale Tadka in éuden dan. Vsi sku-
paj se e veselijo pestrih aktivnosti v prednovoletnih mesecih.

Katarina Drenik

vrtca na Vidmu in se pov- -
| sem brez pomoti povzpeli :

Pestro ob mednarodnem mesecu knjiznic

Oktober je mednarodni mesec Solskih knjiznic. Letosnje geslo
»Naudite se razvozlati svoj svetu« mlade nagovarja k iskanju poti
do sebe in opozarja na pomen Solskih knjiznic. Mnogo je moi-
nosti, da najdemo pravo pot, in ena od njih so prav knjige.

Tudi v $olski knjiznici OS Janka Modra, Dol pri Ljubljani smo pra-
znovali. Vsak razred je v tem mesecu obiskal Solsko knjiZnico.
Najmlajsi so prisluhnili pravljici in si izdelali €isto svojo knjizno
kazalko, malo starejsi so spoznavali pomen knjiZnic, najstarejsi
pa so se ucili iskanja po vzajemnem knjiZnem katalogu sloven-
skih knjiznic Cobiss.

Hkrati je v knjinici potekala tudi knjizna menjalnica. Ufenci so
lahko od doma prinesli svoje knjige, ki so ji Ze prerasli, v zameno
pa so si izbrali katero drugo knjigo iz menjalnice. Vsak je odsel
domov z novo, sveio in zanimivo knjigo. Veselja in navduienja

je bilo veliko.
Andreja Peklaj Zibelnik, knjizni¢arka
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