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abstraktnih slik avtorice Ane Kogoj

IDEJA ZA IZLET: Ko planina

zadoni - Domzalski dom na Mali planini

Povsod je lepo, a
doma je najlepse

Vecina se poleti odpravi na
pocitnice nekam k morju ali v
hribe, ta izkusnja pa je potrebna,
da se ocistimo kalupa vsakdana
in se napolnimo z novimi vtisi,
Ceprav je na pocitnicah vedno
“lustno’, pa verjetno vsakdo ob '
prihodu domov zacuti tudi delcek ',\
miru, ki ga ponuja znano domace
zavetje.
Doma je rutina, ki jo tako dobro poznamo. Doma so ljudje, ki jih
imamo radi. Doma je nade srce. Cetudi v Dolu pri Ljubljani nimamo
morja, imamo na dosegu roke prav vse, s ¢imer si lahko pricaramo
pristno poletno radozivost. Prostrani travniki poskrbijo, da nam ni
tako zelo vroce, ko temperature pritisnejo nad trideset, sladoled je
na voljo na vsakem koraku, ¢ricki pojejo glasno kot povsod drugje,
¢isto v blizini pa je tudi hladna Sava, v kateri si lahko namocimo
ogrete noge. Ja, doma nam res prav ni¢ ne manjka!
Vesela sem, ker imajo na voljo pestro izbiro aktivnosti tudi Solarji
na poditnicah. Marsikdo od njih se prav zdaj druZi s svojimi vrstniki
na oratoriju katere izmed Zupnij, nove izkusnje pa lahko pridobivajo
tudi v glasbenih, ustvarjalnih ali Sportnih delavnicah ali taborih.
Verjamem, da ima polne roke dela z vnucki tudi marsikatera babica
ali dedek. Neredko tako na ulici ali v trgovini v uho ujamem prijazen
pogovor starih starSev z mladimi varovanci in ob tem obcudujem,
koliko ljubezni in poirtvovalnosti so sposobni pokloniti. Tako nadvse
spostujem drustva upokojencev, ki svojim srcénim ¢lanom ponujajo
priloZnost, da si vzamejo nekaj pozornosti tudi sami zase. Na prvi
poletni dan je svoje ¢lane na cudovit izlet odpeljalo tudi Drustvo
upokojencev Dol-Beritevo, kot boste lahko prebrali, pa so se nadvse
zabavali in doziveli veliko lepega. Skupaj z njimi si Zelim, da bi se v
prihodnje podobnih priloZnosti udeleZilo e vec druZenja in novih
izkusenj Zeljnih upokojencev.
Z velikim navdudenjem pozdravljam tudi pobudo za druZenje, ki jo
pripravlja obcinska uprava. V zaletku septembra se bomo lahko
druZili na obginskem sejmu, na katerem se bodo predstavili lokalni
ponudniki hrane, rokodelskih izdelkov in drugih obrti, zelo pester
pa bo tudi zabavni program. Popoldne se bodo na odru zvrstili
najrazli¢nejsi lokalni glasbeniki in plesalci, za finale pa bo mikrofon
prevzela tudi priljubljena pevka Nusa Derenda. Nadvse pohvalno je,
da se bodo lokalni ponudniki lahko predstavljali povsem brezpla¢no,
obdani pa bomo lahko izkoristili moznost, da spoznamo bogastvo, ki
se skriva tik pred nasim pragom.

Spela Koriniek Kaurin, odgovorna urednica

Pomagaijte soustvarjati Pletenice!

V urednistvu si zelimo, da bi tudi vi, obéani, pomagali s svojimi
vtisi in predlogi ustvarjati Pletenice. Pisite nam, zakaj je doma v
Dolu tako lepo, ali pa predlagajte soseda, za katerega menite, da
nosi zanimivo zgodbo. Veseli bomo vasih prispevkov, pobud in
vprasanj. Pisite nam do 17. avgusta na e-naslov spela.korinsek@
dol.si ali na naslov Obcina Dol “za Pletenice”, Dol 1, 1262 Dol pri
Ljubljani.



Spostovani soobcani!

S poletjem so se izpolnila pricakovanja
tistih, ki Ze leta ¢akamo na moinost
priklju¢itve na optitno omrezje. Tele-
kom Slovenije je po vecjem delu obgi-
ne razpredel optino omreije in s tem
omogotil sodoben dostop do svetov-
nega spleta in mnozice drugih storitev
enaindvajsetega stoletja. Vesel sem, da
je projekt zaZivel, saj je bilo 5e v zaetku
leta na pogovorih slidati bolj pesimisti¢-
ne napovedi glede izvedbe projekta,
tako da je bila uresnicitev videti bolj
Zelja kot pa resnicna moZnost. No, na
koncu se je dobro razpletlo.

Na Obgini smo med poletjem dokonéali
sanacijo obéinske stavbe, tako da smo
po menjavi oken in izdelavi nove fasa-
de preuredili Se nekdanjo sejno sobo v
pisarne. Izkazalo se je namrec, da veliko
obcanov o svojih teiavah s pristojnimi
obcinskimi usluzbenci ne Zeli razpra-
vljati v prisotnosti ostalih zaposlenih in
drugih obcanov, ki se v ob¢inski stavbi

nahajajo v ¢asu uradnih ur. Upam, da
bodo te arhitekturne spremembe kar
najbolje vplivale na delo zaposlenih in
potutje vseh, ki prihajate na Obcino.

Obcina je v juliju pridobila pravico, da
razpise dodatno koncesijo za dodatne-
ga zdravnika. Dosedaniji zdravnici, ki bo

po novem imela 100 % koncesije, se bo
tako pridruzil Se en zdravnik ali zdravni-
ca. Razpis je ravno v teku. Seveda si vsi
Zelimo zdravnika, ki bo znal prisluhniti
in pomagati.

Trenutno se najbolj intenzivno gradi v
Dolskem, skupaj z Energetiko gradimo
plinsko omreZje in hkrati obnavljamo
cesto ter urejamo odvodnjavanje. Dela
se bodo zaradi sanacije posameznih na-
pak malce zavlekla, vendar sem glede
tega optimisticen. Na Obcini si zelo pri-
zadevamo tudi za ureditev prometne
varnosti ob glavni cesti v SenoZetih in
za ureditev ceste na Lazah, ki bi omo-
gotila dodaten dostop do dela vasi, ki
je prakticno odrezan od sveta, kadar
je zaprt prehod cez Zeleznisko progo.
Eden od projektoy, ki se bo zacel jeseni,
je tudi izgradnja otroSkega igrisca v Be-
ricevem. Ce bo vse tako, kot mora biti,
pride morda z jesenjo poleg hitrega in-
terneta Se kaj od nastetega.

mag. Janez Tekavc, Zupan

PRODAMO DRVA:

- bukova
- hrastova
- brezova

-

Tel. st.: 031 785 205
drva.koncar@gmail.com

Ce bi radi predstavili
svojo ponudbo v glasilu
Pletenice, pisite na
spela.korinsek@dol.si.

lzdajatelj: Obéina Dol pri Ljubljani. Zanj: upan mag. Janez Tekave. Naslov urednitva: Glasilo Pletenice, Dol 1, 1262 Dol pri Ljubljani.

Odgovorna urednica: Spela Koriniek Kaurin. Lektor: Leon Tabor (pisma bralcev niso lektoriranal.
Urednistvo si pridruZuje pravico redakcijskega urejanja in krajianja besedil, ki so predolga ali vsebujejo neprimerno in Zaljivo vsebino. Pisem bralcev, ki so
dolga nad 3000 znakov (s presledki vred) zaradi omejenega prostora ne bomo objavili.

Tisk: Schwarz Print, d.o.o. Naklada: 2.500 izvodov.

Glasilo brezplaéno prejme vsako gospodinjstvo v obéini Dol pri Ljubljani. Glasilo izhaja prvi teden v mesecu.
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V: Ob¢ina je med poletnimi pocitnicami pricela
z deli za razsiritev ceste pred OS Janka Modra na
Vidmu. Obcane zanima, ali je v sklopu razsiritve
predvidena $e kaksna izboljsava cestnega rezima
in izboljsanje cestne varnosti za Solarje.

O:v letodnjem letu je za OS Janka Modra na Vidmu predvidena
bo spet mogoc dvosmerni promet. V prihodnosti bo treba
zagotoviti razdiritev celotne ceste tudi v smeri proti JUB-u,
tako da bo ta bolj varna za promet, ¢e bo mogoce glede na
odmike objektov, pa se bo prizadevalo tudi za vzpostavitev
dvosmernega prometa po celotni trasi ceste. Za vecjo varnost
golarjev si prizadevamo tudi v Dolskem, zato bo predvidoma v
avgustu namescen merilnik hitrosti ob lokalni cesti proti Lazam,
ki bo povezan z racunalnikom v POS Dolsko, kjer bo moZno videti
najvisje hitrosti (prekoracitve), povpreéno hitrost ...

V: V ob¢ini naj bi Telekom Slovenije gradil
opticno omreZje. Kje to¢no naj bi omreZje
potekalo in kaj bodo s tem pridobili obcani?

0: Telekom Slovenije prakti¢no po celotni obéini posodablja
telekomunikacijsko omreije, in sicer gre za nadgradnjo v optiéno
omreZje. Obéani bodo s tem pridobili predvsem visje hitrosti
internetnih storitev. Glede na dinamiko gradnje primarnega
voda so obéani tudi Ze prejeli, ali pa Se bodo prejeli obvestila o
moinosti priklopa posameznih his.

V: Prebivalci SenoZeti so se pritoZevali nad slabo
kosnjo trave. Kako je kosnja potekala in zakaj je
na dolocenih predelih zamujala?

0: Kognja trave se je izvajala na podlagi prednostnih razredov
s pricetkom na zahodnem delu obéine (Brinje) v smer proti
vzhodu (Senoieti). Koinjo je izvajal zunanji izvajalec, ki ga je
Obcina izbrala na podlagi javnega narocila glede na ceno, ki
jo je ponudil. Obéina je dolina izbrati najcenejdega izvajalca,
kar pa se je Zal poznalo pri kakovosti dela. Na Obéini smo
izvajalca opozarjali na pomanjkljivosti in zamude, v prihodnje pa
naértujemo, da bomo sami kupili ustrezen stroj za koénjoin le-to
izvajali v lastni refiji.

V: Na pretekli seji obcinskega sveta je bilo
izpostavljeno vprasanje o zaprtju ceste proti
KriZevski vasi. Kaksni so nacrti glede del na tej
cesti?

4

0: Cesta proti Krizevski wasi je zaprta za promet s
tovornjaki, avtobusi in teZjimi vozili, ker so se na ve¢ mestih
pojavili plazovi. Ocenjena vrednost sanacije plazov je okoli
500.000 EUR. Ker teh sredstev obcina nima, bomo poizkusali
sanirati vsaj stiri najbolj kriticne odseke, pri ¢emer tudi pri teh
vrednost presega 200.000 EUR. Zaradi tega bodo odloZena druga
dela pri vzdrievanju in sanaciji cest drugod po ob&ini. V pripravi
je projektna dokumentacija za sanacijo tistih delov ob/na lokalni
cesti, ki ogroajo/zmanjiujejo prevoznost ceste. Sanacijo Zelimo

izvesti se v tem letu. ) .
mag. Janez Tekave in Bojan Kokol

Pismo pobudnice referenduma za ohranitev
POS Senozeti: Zahvala in vprasanja za
Zupana

Spostovane obcanke in obfani, kot pobudnica referenduma
o POS Senofeti se vam iskreno zahvaljujem za vago izkazano
podporo. Zbrali smo skoraj 400 podpisov na upravnih enotah,
na referendumu pa boste imeli moZnost svoj glas tajno oddati
tudi tisti, ki se do sedaj niste hoteli izpostavljati. Poleg krajanov
Senoczeti gre zahvala tudi prebivalcem krajev Dolsko, Podgora pri
Dolskem, ZajelSe, Zagorica pri Dolskem, Videm, Kamnica, Krizevska
vas, Osredke, Klece pri Dolu, Bericevo, Vinje, Brinje, Zaborst pri
Dolu, Laze pri Dolskem in Dol za trud in &as, ki so si ga vzeli, in se
odpeljali na oddaljene upravne enote, saj se je z aprilom 2016
krajevni urad v prostorih nase obé&ine zaprl. Opravi€ujem se tudi
vsem desetim, ki so jim upravne enote zaratunale overovitev
podpisa, ¢esar upravne enote ne bi smele storiti. Te stroske
vam z veseljem povrnemo. Nas namen nikakor ni povzrocati
stroskov obé€ini z referendumom, sami smo celo predlagali, da se
referendum izvede le na obmocdju kraja SenoZeti.

Za tiste, ki me ie ne poznate, naj povem, da nisem nobena vplivna
oseba z »vezami«, sem le mama dveh otrok, ki ji ni vseeno kaj
se bo na dolgi rok dogajalo v nadi obcini. Prav tako sem tudi ena
izmed tistih, ki nisem dobila prostora v vrtcu v nasi obéini za oba
otroka in sem na ¢akalnem seznamu tudi letos, vendar mi niti
na pamet ne pride, da bi zaradi mene morali zapreti ali omejiti
delovanje sole s tako dolgo tradicijo in pomenom za dolocen kraj.
Sama tudi nimam nobenih politiénih ambicij, $e posebej ne na
lokalni ravni, e se tega morebiti bojijo obéinski veljaki. Res je, da
dobro prenasam pritiske, tudi taksne kot jih izvaja Zupan, ko je
zoper mene in Se nekatere prebivalce obdine na sodiscu predlagal,
da se nasim otrokom postavi skrbnik v upravnem postopku, ces
da jih izkoris¢amo za politiéne namene.

Sama nisem rojena v SenoZetih in ne razumem morebitnih zamer
med razliénimi kraji te obéine, se pa spraiujem, ali ni morebiti
Zupan tisti, ki ga vodijo osebne zamere ali politiéni oz. drugi
nameni, sploh upostevaje neargumentirano zavrafanje vsakega
predloga, ki bi pripomogel k realni dolgorocni reditvi problematike
prediolskega varstva otrok. Ni treba biti ekonomski strokovnjak,
da iz bilanc in nacrtov obcine ugotovis, da je denarja dovaolj
(samo predelava POS Senozeti in dodatni prevoz v dveh letih
pokrije strodke novega modularnega vrtca) in to ne samo za en
modularni vrtec, temvet vec njih, ki bi v celoti in dolgoroéno resili
problem. Takini modularni vrtci so postavljeni v 4 mesecih v veé
krajih, kar pomeni, da bi bil od prvega razpravljanja pa do danes ta
problem lahko e resen, e bi bil politiéni interes, seveda. Se vedja
neznanka pa mi je, zakaj se odganja in ne konktaktira zasebnih
investitorjev, ki so pripravljeni zgraditi zasebni vrtec na koncesijo.
Bolj se mi zdi, da je reSevanje problematike vrtca le izgovor, da
se POS Senoieti »konéno« zapre, za korist otrok, ki jih javno ni
zagovarjal niti ravnatelj, pa se nihée ne vprasa.



1z tega razloga postavljam odprti vprasanji za Zupana, in sicer (i)
zakaj modularni vrtci, katerih ponudbo smo pridobili, niso dovolj
dobri za reievanje problematike vrtca v nasi obcini ter (i) zakaj
niste pripravljeni na pogovore z zasebnim investitorjem, katerega
kontakt smo vam posredovali.

Ziva Juzni¢
Zupanov odgovor:

O razlogih, da se prostori ole v SenoZetih namenijo za vrtec je
bilo v preteklih mesecih napisano Ze tako veliko, da ni kaj dosti
dodati. Iskreno mislim, da bi bilo najbaolje, ée vsi pogakamo na
izid referenduma in se do tedaj ukvarjamo e s ¢im drugim. Precej
je tudi drugih, nujnih stvari. Nenazadnje je celo Vrhovno sodiiée
zavrnilo tozbo, ki so jo nasprotniki spremembe v vrtec viozili
zoper Obéino.
Ideja o vrtcu v kontejnerjih se morda zdi na prvi pogled privlagna,
vendar mi je ostalo v spominu, kako so iz vrst promotorjev te
ideje pred manj kot enim letom prihajale groznje, da bo vioZena
toiba zoper Obdino za pladilo kilometrine, ker morajo starsi zaradi
zaprtega mostu med SenoZetmi in Jevnico voziti otroke po daljsi
poti. Potem so prisle trditve, da se kar tare tistih, ki bodo na
domavih izvajali varstvo otrok, pa se je izkazalo, da edina oseba, ki
je sploh vioZila proénjo na ministrstvo, nima ustreznih prostorov.
Nato sem dobil zahtevo, da naj se sestanem z investitorjem, ki
bo kar sam, bojda za doto héeri, zgradil vrtec. Odklonil sem
sestajanje, ker je vendarle predpisano, da se o takinih stvareh
izvede postopek in se o tem ne dogovarja pod mizo. Ta mesec pa
so ponovno predlagani kontejnarji, z lepdim izrazom modularni
vrtec. En kontejnar %e ni vrtec, za vrtec je treba mnogo vec in
temu primerni so tudi stroski. Ker stroski niso majhni je treba
dati na tehtnico kje bomo vzeli ta denar. Ga naj odvzamemo
sanaciji plazov, morda vzdrievanju vodovodov? Naj popolnoma
nehamo vzdrievati Ze tako slabe ceste ali pa naj preprosto veé
kot petdesetim druZinam re¢emo, da naj se znajdejo kakor vedo
in znajo s svojim predsolskimi otroci? V nedeljo, 18. 9. 2016, bo
referendum, na katerem boste vsi obéani lahko povedali kako
in kaj, nato pa bomo naredili tako, kot bomo skupaj odloéili na
referendumu.

mag. Janez Tekavc

Javni razpis za podelitev koncesije
za opravljanje javne sluzbe na
podrocju osnovne zdravstvene deja-
vnosti - splosne medicine na obmocju
obcine Dol pri Ljubljani

Ministrstvo za zdravje in Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije vsako leto sprejmeta dogovore za skupen obseg pro-
gramov zdravstvenih storitev ter potrebnih sredstev za placila
programa na driavni ravni. V okviru tega dogovora se je Zupan
udelefil srecanja, na katerem se je razpravljalo o moinosti za
siritev programa tudi v obé&ini Dol pri Ljubljani.

Sredi julija je Obcina s strani Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije prejela obvestilo, da je odobrena iiritev programa
sploéne ambulante, giritev programa v obsegu 1,0 tima. Dose-
danji koncesionarki dr. Valeriji Rus se tako obseg programa
splodne ambulante poveca na 1,0 (do sedaj je imela 0,85), hkrati
pa se razpisuje Se koncesija za novega koncesionarja v obsegu
0,85 tima.

Vse zainteresirane vljudno vabimo, da se prijavite na razpis.

Vsebina javnega razpisa:

1. Narocnik — koncedent: Obcina Dol pri Ljubljani, Dol pri Ljubljani 1,
1262 Dol pri Ljubljani

2. Predmet razpisa: Predmet javnega razpisa je podelitev koncesije za
opravljanje javne sluzbe na podrofju osnovne zdravstvene dejavnosti:
splodna medicina za podroéje splodne medicine (doktor medicine spe-
cialist medicine ali druZinske medicine), za cbmocje Obcine Dol pri Lju-
bljani, v obsegu 0,85 programa,

3. Zadetek in fas trajanja koncesije: Koncesijsko razmerje se sklepa za
dologen ¢as 15 let. Koncesijska dejavnost se pricne opravljati najkasne-
je v raku 6 mesecev po predhodno prileieni pogodbi med koncesionar-
jem in Zavodom za zdravstveno zavarovanje Slovenije in izdani odloébi
o podelitvi koncesije s strani Obginske uprave Obcine Dol pri Ljubljani.
4, Osebe, ki se lahko prijavije na razpis: Na javni razpis se lahko pri-
javijo osebe, dolotene v 41. élenu Zakona o zdravstveni dejavnosti.

5. lzpolnjevanje sploinih pogojev:

Za opravljanje dejavnosti, ki je predmet razpisa, morajo kandidati iz-
polnjevati naslednje pogoje, (ki jih doloéa 35. élen Zakon o zdravstveni
dejavnosti), za katere morajo v prijavi na razpis priloZiti ustrezna doka-
zila oz. potrdila:

- da imajo zahtevano izobrazbo za opravljanje predvidene dejavnosti
oz. so usposobljeni za samostojno delo, kar izkaZejo z originalom ali
overjenimi kopijami dokazil o izobrazbi;

- da niso v delovnem razmerju oz. da v kolikor so v delovnem razmerju
bodo le-to v primeru podelitve koncesije iz tega javnega razpisa preki-
nili in zaceli opravljati koncesijsko dejavnost v skladu z odlocbo in po-
godbo o koncesiji oz. da se bodo v primeru podelitve koncesije zaposlili
kot izvajalec pri pravni osebi, ki bo nosilec predmetne koncesijske deja-
vnosti (koncesionar), kar pa izkaZejo s podpisano ustrezno izjavo;

- da jim ni s pravnomoéno sodbo sodiica prepovedano opravljanje
zdravniske sluzbe oz. poklica, kar morajo izkazati z ustrezno izjavo in s
prilozenim ustreznim potrdilom pristojnega sodisca, ki pa na dan pri-
jave na javni razpis ni starejie od 3 mesecey;

- da sklene s koncedentom ustrezno pogodbo o najemu oz, uporabi
prostorov za opravljanje dejavnosti.

Ce je kandidat za izvajanje koncesije pravna oseba, mora biti poleg os-
talih pogojev izpolnjen tudi naslednji pogoj:

- da je pravna oseba v Republiki Sloveniji registrirana za opravljanje de-
javnosti, ki je predmet razpisa,

- da ima pravna oseba dowvoljenje Ministra za zdravje, da izpolnjuje
pogoje za opravljanje dejavnosti, ki je predmet koncesije;

- da zagotovi lastne prostore za opravljanje dejavnosti.

6. Kriteriji in merila:

Prijave kandidatov bodo ocenjene v skladu z naslednjimi kriteriji in
merili:

- strokowvna usposobljenost: maksimalno Stevilo toék 20,

- strokovne izkuinje: maksimalno stevilo tock 20,

- dodatna strokovna znanja in veifine za izvajanje zdravstvene deja-
vnosti: maksimalno stevilo tock 20.

7. Prednostne kategorije: e doseieta dva ali vet kandidatov - via-
gateljev na podlagi postavljenih meril pri razpisani koncesiji enako
Stevilo tock, ima v smislu prednostne kategorije fiziéna oseba prednost
pred pravno osebo. Ce bo tudi po upoétevanju prednostne kategorije za
razpisano koncesijo, 3e vedno vet kandidatov — vlagateljev imelo enako
itevilo tock, bo imel prednost kandidat — vlagatelj, ki ima izkusnje z
opravljanjem zdravstvene dejavnosti na obmodju obéine.

8. Razpisna dokumentacija in ostale informacije: Razpisna dokumen-
tacija je zainteresiranim na voljo od dneva objave javnega razpisa
v Uradnem listu RS v tajnistvu Obcine Dol pri Ljubljani ali na spletni
strani www.dol.si. Dodatne informacije v zvezi z razpisom lahko dobijo
kandidati pri Sandri U¢akar, 01/5303-243 ali 01/5303-240 (sprejemna
pisarna).

9. Prijava na razpis: Kandidati lahko prijavo na razpis oddajo samo na
originalni razpisni dokumentaciji, na kateri je lahko samo ena kandida-
tura. Razpisno dokumentacijo je potrebno dosledno izpolniti in priloZiti
vse zahtevane priloge. Prijavo morajo kandidati oddati v zaprti ovo-
jnici, na kateri mora biti vidna oznaéba »NE ODPIRAJ — KONCESIJA ZA
SPLOSNO MEDICINO«, naslov naroénika na in na hrbtni strani ovojnice
naslov ponudnika.

10. Rok za prijavo na razpis: Vloga mora biti naslovljena na: Obéina Dol
pri Ljubljani, Dol pri Ljubljani 1. Na sede? obcine mora prispeti najkas-
neje do 15.9.2016 do 10:00 ure. Vloga se lahko odda tudi osebno do
navedenega datuma in ure v tajniStvu Obcine Dol pri Ljubljani. Pre-
pozne prijave bo narocnik s sklepom zavrgel.

11. Odpiranje kanditatur in izid razpisa: Odpiranje kandidatur ne bo ja-
vno. O izidu razpisa bodo kandidati pisno obveiéeni predvidoma v roku
30 dni od dneva roka za oddajo kandidatur.

Stevilka: 170-0001/2016-2
Datum: 27.07.2016

mag. lanez Tekavc,
Zupan



Slavnostni prevzem gasilskega vozila v
PGD Vinje

Prostovoljni gasilci iz Vinj so 8. julija ponosno prevzeli novo
gasilsko vozilo GVV-1, pri nakupu katerega je sodelovalo vecje
stevilo donatorjev in vascanov. Ponosi gasilci so s prizganimi
sirenami oznanili novo pridobitev, nato pa vse zbrane povabili se
na tradicionalno gasilsko veselico.

Novo gasilsko vozilo predstavlja zares pomemben doprinos k delovanju
PGD Vinje. Ponasa se s sodobno opremo, zmogljivo érpalko in prostornim
rezervoarjem vode. Ker je nakup predstavljal velik finanéni zalogaj, so pri
zbiranju sredstev sodelovali stevilni donatorji in vaséani, Obcina Dol pri Lju-
bljani pa je vloZila priblizno 40.000 EUR. Imena vseh donatorjev so v zahva-
lo izpisana na pozlacene tablice, ki krasijo notranjost vrat vozila. Na slavno-
stni prireditvi so se zbrali gasilci iz vse obcine, klju€ je slavnostno predala
podZupanja Marija Zajec, za varno voinjo in delo pa je vozilo blagoslovil
tudi Zupnik Marko Avsenik.

Slavnostna prireditev se je nadaljevala z gasilsko veselico, na kateri so pro-
stovoljne gasilke in gasilci skrbeli 5e za dobro vzdusje in polne trebuhe obi-
skovalcev, ljubitelji plesa pa so se dolgo v noc vrteli ob melodijah najbolj

Zurerskega ansambla Harmonik'n'Roll. :
Spela Korinsek Kaurin

Za popestitev poditniskega vzdudja so poskrbeli tudi prostovaljni gasilci PGD Senoieti. 16. julija so na igriséu v blizini gasilskega doma
pripravili gasilsko veselico, na kateri se je zbralo veliko stevilo zabave in plesa Zeljnih vas€anov in okoli¢anow.

Druzbo je dodobra razgrel priljubljeni ansambel Mambo Kings, ki je znan po dobrem Zuru in polnih plesiscih. V prijetni druzbi, ob prija-
zni postreibi in vrocih ritmih so se obiskovalci nauzili dobre volje in poletne razigranosti.
S.K.K., Foto: Jasminka Cerne Poljak



Sprejetje kipa fatimske Marije

Ob stoletnici fatimskih prikazovanj kip
fatimske Marije letos potuje po Zupnijah
Slovenije. 4. julija je gostoval tudi v nasi
Zupniji. Pri sprejemu so sodelovale e fu-
pnije Smartno ob Savi, Sentjakob in Dol.
Stevilni verniki iz vseh $tirih Zupnij smo se
zbrali pred kapelico v Kamnici, za katero
vzorno skrbita zakonca Belcijan.

Ob 18:30 smo pri¢akali kombi s kipom
Marije. Zupnik Marko Avsenik je pozdra-
vil Marijo in vse prisotne. Tamburai iz
Senofeti so zaigrali fatimsko himno. Pri-
druiili so se jim domadi pevci in ostali ver-
niki. Nato smo kip pospremili v Zupnijsko
cerkev sv. Helene. V sprevod so se raz-
vrstili ministranti, skavti, narodne noie,
pevci, duhovniki, kljuéarji, ki so nosili kip,
in ostali verniki.

Med pritrkovanjem in petjem so kip pri-
nesli do cerkve, kjer so ga spet pozdravile
tamburice. Po uvodnem pozdravu Mariji
in pesmi Zate Marija je sledila slovesna
sveta masa, ki jo je daroval upokojeni
nadikof msgr. Alojz Uran ob somaseva-
nju dekana Alojza Grebenca in Zupnikov
Marka Jeromla ter Marka Avsenika. Med
maso so se vse 5tiri Zupnije posvetile Je-
zusovemu in Marijinemu Srcu. Po koncani
sveti masi so duhovniki, pevci iz Sv. Kriza
in domaci pevci zapeli lavretanske litanije
Matere BoZje. Tako petje litanij je sloven-

ska posebnost. Nato je sledil bogat molitveni program skupin, petje, cascenje in oseb-
na molitev do jutranjih ur. Caiéenje se je zakljutilo s sveto mado, ko smo se s pesmijo
poslovili od kipa, a Marija ostaja z nami. V Zupnijo je prinesla veselje, s seboj pa je
odnesla nase skupne in osebne proinje in zahvale.

Iskrena hvala vsem, ki so pomagali, da je slovesnost lepo potekala.

Pavla Jemec

Uspesno poletje zakoncev Pancur in moderne glasbene sole Pop akademija iz Osredk

O zakonskem paru Damjanu in NeZi Pancur, ki v Osredkah vodi-
ta cedalje bolj poznano moderno glasbeno Solo Pop Akademijo
smo ie veckrat pisali, nadvse uspeino pa je bilo zanju tudi le-
tosnje poletje. Kot vsako leto je tudi tokrat Damjan sodeloval
na priznani prireditvi Melodije morja in sonca. Skupaj z Mms
bandom, ki spremlja najboljse glasbenike, kot so Magnifico, Jan
Plestenjak, Nina Puslar in drugi, je v Zivo pospremil vseh 14 tek-
movalnih skladb.

Radio
Hoper

Zanimiva novost, ki sta jo za obcinske otroke pripravila zakonca
Pancur, pa so bile tudi poletne glasbeno-ustvarjalne delavnice,
ki so v Kulturnem domu Dolsko potekale v tednu od 18. do 22.
julija. Odzivi na delavnice so bili nadvse razveseljivi. Prijavilo se
je 17 razposajenih otrok, ki so bili Zeljni glasbenega znanja in
dobre zabave. Otroci so se ves teden naudili veliko o razlicnih

instrumentih, plesali so, risali, igrali na pojoce palice, se igrali
glasbeni kviz ...

Se posebe]j zabavna sta bila iskanje zaklada, ki je zahtevalo kar
nekaj spretnosti in napenjanja moZganckov, ter zabava ob kara-
okah, ki so zlasti navdusile dekleta. Kljub razlicni starosti otrok
(od 4 do 14 let) so se vsi zabavali in si med seboj tudi pomagali.

Tudi mentorja Damjan in NeZa Pancur sta z lepimi vtisi zakljuci-
la teden in sta hvaleina otrokom za pozitivho energijo, ki so je

imeli tek. 7
imeli na prete SKK
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Na Korozkem b lo je fajn

€lani Drudtva upokojencev Dol-Beritevo smo prvi poletni dan izbrali za po-
tep po Koroiki. Naé prvi postanek je bil v Smartnem ob Paki, kjer smo si
ogledali znamenito cerkev sv. Jurija na Legnu, ki s svojim steklenim dnom
razkriva ostanke zgodnjega srednjega veka. Nato smo se zapeljali do Slovenj
Gradca, se sprehodili po njegovem sredis¢u in se posladkali v slas€icarni s

70-letno tradicijo.

Ko vsakdanjik siv postane igriv ...

Pravijo, da vsak drugi, oziroma tretji Slovenec vsaj kdaj napise
pesem. Da je v tem nekaj resnice, smo se prepricali na pesni- :
skem recitalu v Regijskem dnevnem centru Drustva Novi Para- :

doks v Senoietih.

virsko glasho, ki nam je sluzila za ozadje pri recitacijah.

Pravzaprav nismo vedeli, koga sploh pricakovati, ko so se zacele
pocitnice in so nekateri ljudje Ze odhiteli na zasluZen dopust. Ali
. obiskali. Zadnje dejanje je bilo bolj veselo. Obiskali smo namreé
vredno sesti za mizo in zapisati najgloblja obcutja na bel list pa-

dandanes ljudi sploh Se zanima pesem, poezija? 5e jim Se zdi

pirja? Z veseljem zapisem, da je odgovor na obe vprasanji — da.

8

Pot nas je vodila naprej do vasice Libelice, pozna-
ne po samovolinem plebiscitu, s katerim so se
Korodci leta 1922 prikljucili Jugoslaviji. Tam sto-
jita cerkev s kostnico, muzejska hisa s érno ku-
hinjo ter staro ucilnico, v velikem skednju pa
je razstavljena bogata zbirka kmeckega orodja.

S pomocjo domacinov jim je uspelo zbrati vet kot
700 predmetov iz vsakdanjega kmeckega Zivljenja —
med njimi so tudi redki in posebni predmeti, na kate-
re so e posebej ponosni. Postregli so nam z okusno
korosko specialiteto — trento: gre za tanko testo, po-
mazano z domaco skuto, medom ali ocvirki; zraven
pa so nam se ponudili domadi jabolénik.

Pripeljali smo se do vasi Gortina ob Dravi, kjer so nas
pricakali veselo razpoloZeni splavarji. Med dve uri
trajajofo voinjo so nam v zanimivem koroskem nare-
¢ju razloZili zgodovino splavarjenja po Dravi. Skupaj
smo ob spremljavi harmonikarja zapeli, dva od nas
sta prestala simboliéni krst. Okrepéali smo se s pravo
splavarsko malico — golazem in polento.

Hvala, Drustvo upokojencev Dol-Bericevo, lustno je
bila! Vidimo se na naslednjem izletu e v vedjem Ste-
vilu.

; o
Vljudno vabljeni! Mojca Marenk

ljubitelji poezije, ustvarjalci lastnih pesmi in nekateri,
ki so nam preprosto Zeleli popestriti dan.

Pesmi so zaZivele, pesmi so poletele in se nas dota-
knile. Nasih src so se dotaknile tudi iskrene izpovedi
udeleZenk iz njihovega Zivljenja. Sledilo je druZabno
srecanje, manjsa pogostitev in odhod udeleiencev,
ki so odhiteli nazaj po svojih opravkih, po svojih dol-
inostih...

Vsem, ki so si vzeli ¢as, da je nas vsakdanjik siv postal

igriv - hvala vam za to! Zagotovo e kdaj na svidenje,
vasfani Senoieti in €lanice turisticnega drustval

Nada Marincic s sodelavkami in stanovalci

¢ manj kot prejinja leta, a smo se imeli vseeno zelo lepo. Iz Kamni-
: ce smo se odpeljali v lepem vremenu, a Ze v Bericevem smo bili

v mocni nevihti, ki nas je spremljala v presledkih vse do Trojan.

: Najprej smo obiskali glavno Marijino bozjepotno baziliko Celjske
. ikofije v Petrovéah. Domaci cerkovnik nam je razlo#il zgodovino
V petek, 8. julija, so udelezence, kljub visjim temperaturam zu-
naj, pricakali hladni prostori dnevnega centra. Zaposleni smo
poskrbeli za prijeten ambient, s pritajeno svetlobo sveck, s kla-

svetiica, ki je letos tudi svetoletno. Po Zelji smo lahko opravili
sveto spoved, zmolili litanije in roZni venec. Pot smo nadaljevali
v celjsko svetoletno baziliko sv. Danijela. Sprejel in vodil nas je

celjski opat, ki nam je predstavil burno zgodovino svetiséa.

S teharskim Zupnikom smo se srecali v njihovi podruZniéni cerkvi
sv. Ane nad taboriséem powvojnih grozodejstev, ki smo ga tudi

polzelski grad = krizniske komende. Na manjsi vzpetini je zelo

: lepoin prakticno obnovljena komenda, ki sluZi predvsem kultur-
V Senoietih, pred rumeno stanovanjsko hiso, so se ustavljali av-
tomobili in nekaj vaséanov je prislo pes. Zaposleni in stanovalci :
smo se tega zelo razveselili. Pozdravi, stiski rok, predstavljanje:

nim in muzejskim dejavnostim. Za slovo smo v kleti komende e
vecerjali. Pozno zvecter smo se zadovoljni pripeljali domow.
Joze Bokal



Dvigni rit, bodi fit

| Tako se je glasil dogodek, ki se je odvi-
jal 21. maja 2016 pri Osnovni 3oli Janka
Modra. Organizirali smo ga skavti stega
Dol-Dolsko 1 in osnovna Sola Janka Mo-
dra. Namen je hil ozavestiti ljudi, kako
pomembna je skrb za svoje zdravje. Do-
4 godka se je udeleiilo preko 250 ljudi. Na
* dogodku so se lahko obiskovalci udelezili
~ | dobrodelnega teka, s katerim smo zbirali
denarna sredstva za otroke iz socialno
- ogroZenih druZin.

| Udeleienci so se lahko preizkusili v ori-
§ entaciji, se pomerili v igri nogometa
| na pravem nogometnem turnirju, na
y delavnicah od blizu spoznali éebele in
~ tebelarjenje, na skavtski delavnici so si
- na tabornem ognju lahko spekli twist,
- na drugih delavnicah so lahko preizkusili
' vegéine vonjanja, okusanja in prepozna-
vanja razlicnih sestavin, se naucili ali
osveZili svoje znanje iz prve pomodi, cas
pa so lahko izkoristili celo za skakanje
na trampolinu. Na trinici dobrih praks
so dobili ideje in izkudnje iz prve roke,
kako bolj zdravo Ziveti, kako nevarno je
prekomerno ufivanje soli in sladkorja,
aktiva Zena iz Dola in Dolskega pa sta
poskrbela za zdrave prigrizke in napitke,
ki so napolnili nase zelodcke poleg zdrave
malice, ki jo je pripravila 3ola. PridruZilo
se nam je 5e nekaj lokalnih kmetov, ki so
se predstavili z lokalno pridelano hrano.

Tu je se nekaj prispevkov organizatorjev
in udelezenceyv, ki opisujejo svoja obcutja
udeleibe na dogodku:

wZelo sem vesela, da je nos projekt Dvigni
rit, bodi fit obrodil sadove, saj smo ga pri-
pravifali kar nekaj mesecev. Ponosna sem
na svaje voditelje in klanovce, da smo
projekt uspesno izpeljali ter si dobro zmi-
gali riti in se povezali z osnovno $olo Dol
pri Ljubljani. Hvala vam za to priloinost!
Upam, da bormo v prihodnosti se kdaj la-
hko sodelovali na kaksni podebni priredit-
vi, ker je nas osnovni namen vzgoje v mla-
dinski organizaciji prispevati k polnemu
telesnemu, dusevnemu, duhovnemu in
druzbenemu razvoju otrok in mladih, da
| bodo postali trdne osebnosti in odgovorni
drZavljani.« Kristina Ferlan, stegovodja

wSuper dogodek, kjer lahko vsak najde
nekaj zase, ne glede na to v kaksni Sportni
| kondiciji je, hkrati pa slii veliko novih
idef, kako Ziveti bolj zdravo in aktivno.«
druina Simenc

»Zanimivo je bilo spoznati ozadje orga-
nizacije dogodka, kjer je treba poskrbeti
za veliko malenkosti, ki jih kot udeleZenka
verjetno sploh ne bi opazila. Hkrati pa se
mi zdi, da nas je organizacija tega dogod-
ka bolj povezala in smo ob nacrtovanju

A4
preziveli veliko “fajn” trenutkov, ki se jih
bomo spominjali.« Katja Simenc, skavtin-
ja

»Vesel sem, da sem se udelezil dogodka,
saj sem izvedel veliko o zdravem nacinu
Zivifenja, se preizkusil v teku, kot &lan
Solske ekipe prve pomoéi pa tudi poka-
zal kako se izvajajo temeljni postopki
oZivljanja« u¢enec osnovne Sole

»Organizacija in izvedba take prireditve
je trd oreh, e posebej za nadobudne
miade ljudi, ki se trudijo za skupno dobro,
letos je se vreme pomagalo. Dober na-
men pa je tisto, ki najbolj steje. Upam, da
bo drugo leto zaZivela tudi predstavitev
kmetij in aktivnosti v zvezi z zdravim
Zivljenjem. Skavti, hvala, ker se trudite.«
Sabina Groselj

»Dvigni rit - bodi fit: dobrodelno druZenje
in rekreiranje, ki se je tokrat zgodilo prvic.
Glede na zagnanost tekafev in po zado-
voljnih obrazih vseh prisotnih sodec pa ne
tudi zadnjic. Veseli smo takih dogodkov,
ko se druzimo in zraven se kaj dobrega
storimo. Pohvala organizatorjem in e
pogumno naprej. Naj prireditev postane
tradicionalna. Zagotovo nas bo prihodnjic
se vec, vse ho Se bolj Zivahno in se vec
otrok bomo lohko razveselili.« Marija
Lukezic

»Meni se je dogodek zdel super e samo
zaradi tematike (zdravo Zivijenje) in
raznolikosti ponujenih stvari (stojnice,
dobrodelni tek, turnir v nogometu, orien-
tacija ...). Aktivnosti so se super odvijale
in mislim, da so bili zelo zadovolini tudi
ostali prisotni.« Maja Jurca

wNasa druZinag se je prijavila na turnir v
nogometu, saj smo tako za sodelovanje
pridobili vse ¢lane (2+3). Ker najini trije
sinovi trenirajo nogomet, smo se oblekli
v majice NK Dol pri Liubljani in se tako v
enotni $portni opremi odpravili k $oli. Zal
smo bili edina nogometna ekipa, zato
smo odigrali samo tekmo s predstavniki
organizatorjev, vseeno pa smo preZiveli
cudovito dopoldne ... UdeleZili smo se se
dobrodelnega teka, nas najmlajsi pa tudi
orientacife. Ogledali smo si tudi stojnice
za zdrav Zivljenjski slog in pojedli zdrave
malico. Vée¢ nam je bilo 3portno druZenje
cele druZine in eden od najinih sinov je
navduseno povedal, kako lep je bil zanj
ta dan, najmlajsi pa se je Ze pozanimal
glede vpisa k skavtom, ki so bili pobudniki
srecanja. Skavtom je tako odliéno uspelo,
do smo dvignili zadnjo plat in naredili
nekaj za zdrav duh v zdravem telesul«
druzina Kosem

»Trud veémesecnega dela za organizacijo
dogodka je bil poplacan, ko se je v soboto
Ze malo po sedmi zjutraj v Dol prismeh-

RS

liale sonce in ko se je na igriséu za Solo
zbralo preko 250 veselih ljudi. Vesela
sva tudi midva, da je dogodek dosegel
svoj namen. Ljudi smo spodbudili, da se
moramo truditi zo svoje zdravje, in jim
pokazali, da nam nase okolje ponujo ve-
fiko moznosti. Potrebujemo le motivacijo
in cas. Se enkrat gre najvedja zahvala
vsem soskavtom, s katerimi smo ust-
varili dogodek! VioZenih je bilo ved sto
prostovoljnih ur. Hvalo tudi ravnatelju in
uciteljem osnovne sole za sodelovanje ter
vsem sodelujocim in sponzorjem! Dovolf
je besed! Rajsi dvigniva rit, da bova fit in
pojdiva na bliznji hrible Zakonca Arhar,
koordinatorja projekta

Ker pa dogodka ne bi bilo brez se kako
pomembne pomodi, izrekamo iskreno
zahvalo vsem sponzorjem: Obcini Dol pri
Ljubljani, Norway grants in Sluzbi vlade
republike Slovenije za razvoj in evrop-
sko kohezijsko politiko preko projekta Za
Zdravje mladih, Tovarni Jub, Sadjarstvu
Vode, cebelarjema Matjazu Levicarju in
Mateviu Znidarsicu za nagrade. Hvala tudi
vsem sodelujocim: Nogometnemu klubu
Dol, Aktivu Zena Dol pri Ljubljani, Aktivu
zena Plamen iz Dolskega, Vrtu zdravilnih
rastlin. d.o.o, Cebelarskemu druétvu Dol-
sko, Sadjarstvu Vode, Kmetiji Pr’ Hrasar,
Projektu 99, fotografom (lanezu Tekavcu,
Aledu Znidarsitu in skavtu Roku Rakunu),
gasilcem iz Dola, Janu Dovéu, skavitskim
druzinam (Jemec, Sporn, Jurca) in BOKSS-
u, 8D Partizan, Rdeemu krizu Slovenije
ter ravnatelju Gregorju Pecanu in vsem
uciteljem za soorganizacijo dogodka.

Voditelji stega Dol-Dolsko 1
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Birmanci na izletu v Gardaland in Verono

Konec maja smo se letoinji birmanci iz Zupnije sv. Helena — Dol-
sko odpravili na izlet proti Italiji. Najprej smo se ustavili v Pado-
vi, kjer smo obiskali kapucinski samostan, v katerem smo imeli
maso in po njej se ogled muzeja Leopolda Mandica. Tam smo
videli tudi njegovo nestrohnjeno roko in telo. 3li smo tudi skozi
sveta vrata in si ogledali cerkev.

Sledil je sprehod po Veroni, ki je znana po zgodbi 0 Romeu in
Juliji. Takoj po zajtrku naslednjega dne smo odsli v tezko prica-
kovani Gardaland. Tam smo se razdelili v skupine in vsak s svoji-
mi prijatelji odéli po zabavistnem parku. V njem smo imeli tako
birmanci kot gospod Zupnik in ostali animatorji obilo priloZnosti
za adrenalinska doZivetja, vodne dogodividine in sproitujoce

sretanje sfarejsih

Sodelavci in sodelavke Zupnijske KARITAS smo tudi letos v nede-
ljo, 5. junija, pripravili srecanje bolnih in ostarelih. Sveto maso je
daroval g. Rok Gajéek, ki je bil 30 let misijonar na Madagaskar-
ju, zdaj pa opravlja delo duhovnega pomoénika v Sentjakabu ob
Sawvi.

Med sveto maso je lepo stevilo vernikov pristopilo k zakramen-
tu bolniskega maziljenja z upanjem na boijo pomoc. Posebno
ganljivo za vse nas pa je bilo pricevanje g. JoZeta Mihelica v
uvodu v ofenas. Kako velika je moé vere in molitve je izkusil leta
2003, ko je lezal na onkoloskem oddelku v Ljubljani. Vsi zdravniki
so napovedovali
skorajsnjo  smrt,
a Miro Slibar je
spodbujal svojce
k molitvi. Nato
mu je podelil za-
krament  bolni-
skega maziljenja.
In gospod Joie
je se danes med
-% nami.

DruZenje smo na-
= daljevali v Jane-
fevi sobi Pastoralnega doma. Mlade pevke Megi, Laura, Rebeka
in Aleksandra so nam zapele narodne pesmi, harmonikar Luka
pa je raztegnil svoj meh, da smo lahko tudi zapeli. V pogovoru in
ob prigrizku smo se zadrzali 5e nekaj ¢asa in si zaZeleli sre¢anja v

voinje.

Slovensko cebelarstvo se v mnogih po-
gledih razlikuje od cebelarstev drugih
defel. Ze poslikavanje panjskih konénic
je posebnost, ki ji ni para v svetu, saj se
je pojavila in se s€asoma razvila v pravo
ljudsko umetnost samo na ozemlju, kjer
smo Ziveli Slovenci, torej v danasnji ma-
ticni Sloveniji in delno v zamejstvu v Italiji
in na avstrijskem Koroskem. Kaj je motivi-
ralo nase prednike pred dvesto leti, da so
se lotili slikanja panjev, lahko danes samo
ugibamo. Najverjetneje obéudovanj mar-
ljivih €ebelic, ki so jim bile vzor pridnosti,
redoljubnosti in ljubezni do doma, saj so
ga neustraseno branile pred sovrainiki
tudi za ceno lastnih Zivljenj. Zato ni ¢u-
dno, da najdemo na starih cebelnjakih se
danes kakien obledel napis, kot je na pri-
mer tale: Ko delo vase opazujem, lenobe
svoje se sramujem, ali pa: Po ¢ebelah se
zgleduj!

Kaksno spostovanje so uZivale pri ljudeh
tebele, lahko vidimo tudi iz starih &rno
belih fotografij, ki so nastale v zalet-
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prihodnjem letu, e Bog da.

Matej Bokal JoZe Bokal
moderno, preprosto

ku prejénjega stoletja. Kadar se je hotel  zaradi ne-

tebelar fotografirati ob cebelnjaku ali  kakinega

ob kakinem tebelarskem opravily, si je  napredka ni

nadel najboljfo obleko ali celo ljudsko  bilo dano.

noio. Cebela tudi ne pogine, kot veliato  Eebelnjak

za ostale Zivali, ampak umre.

S slovenskimi panji so ozko povezani kranj-
ski cebelnjaki. V nasi dezeli jih je preko
10.000 in so marsikje prepoznavni znak
Slovenije, podobno kakor cerkvice na gri-
gih in hribih. Cebelnjake so imeli nekdaj
tudi v neméiko govoretih deZelah, v Avstri-
ji, Naméiji in Svici, toda pred pol stoletja
so zadeli tam uvajati ameriski nakladni sis-
tem, ki ne potrebuje skupne varne strehe
tebelnjaka, zato so ti pocasi izginjali. Se
najvet se jih je ohranilo v Svici, toda tisti
se 7e na zunaj lodijo od nadih, posebej po
obliki strehe.

Erika Mayr, predsednica ¢ebelarskega dru-
stva Charlottenburg-Wilmersdorf, enega
od 14 ¢ebelarskih drustev v Berlinu, pravi,
da smo Slovenci lahko sreéni, ker nam je
uspelo ohraniti dragoceno kulturno de-
dis¢ino nasih prednikov, kar pa nemskim

predstavlja
za Cebelarja
kraj, kamor
se rad uma-
kne in kjer
se umiri.

Vedno wvec
je takdnih,
ki so svoje
tebelnjake
preuredili
v nekakine
apiterapevtske komore, kjer lahko njihovi
prijatelji in znanci vdihavajo zdravilni aro-
maticni zrak, ki veje iz panjev. Cebelnjaki
torej niso le manijse ali veéji hidice, v kate-
rih so ebele varne pred deijem, vetrom,
mrazom ali poletno pripeko, ampak posta-
jajo pravi sanatoriji, v katerih se ¢lovekov
duh in telo dobro podutita.

Franc Sivic
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Svetovia b

Ste vedeli, da za vrati ene izmed pisarn
obéinske uprave sedi prava svetovna prva-
kinja? Res je, mlada dama, ki je na Obéini
Dol pri Ljubljani zadolZzena za racunovod-
stvo in finance, Tajda Soboéan, je hkrati
tudi svetovna prvakinja v dvigovanju ute-
i z eno roko oziroma v t. i. kettlebellu.
Ceprav redno vadi prav vsak dan, jo ne
izda niti ena malce preveé definirana mi-
sica. Kot nam je pojasnila sama, namrec
pri tem, 3e vedno malce manj poznanem
Sportu pri nas, bolj kot roke krepimo hr-
bet in zadnjiéne misice.

Tajda je v preteklih 10 letih, odkar treni-
ra kettlebell, osvojila Stevilne prestiine
naslove, med njimi tudi naslov dvakratne
svetovne prvakinje in veljavni svetovni
rekord 105 ponovitev v desetih minutah.
Do tako visokih rezultatov sta jo pripeljali
njena trdna volja in odlocenost, da dose?e
vsak cilj, ki si ga zada. S Sportom je bila po-
vezana Zze od majhnih nog, saj je rasla sku-
paj z bratoma, ki sta pobirala medalje na
atletskih in rokometnih tekmovanjih. Kot
majhno deklico jo je prijateljica navdusila
nad borilnimi veicinami in po nakljucju se
je usmerila v tekvando. Ze takrat je pridno
trenirala in v 11-ih letih veckrat dosegla
naslov driavne prvakinje v borbah in teh-
niki.

Ker je imela nekaj kilogramov preved, ji je
brat Grega priporocal, naj treninge dopol-
ni s kettlebell uteimi, ki jih je sam zacel
uporabljati, da bi dopaolnil svoje treninge
rokometa. Iskal je namrec protiutei kla-
sicnemu fitnesu in po temeljiti analizi trga
nasel utezi, s katerimi krepimo celotno
telo, povecujemo vzdriljivost, moc in ek-
splozivnost. Prvo informacijo o prednostih

kettlebella je pridobil z amerifkega trga,
vendar je kmalu ugotovil, da tam utez
sluZi bolj kot modni dodatek pri fitnesu,
na drugem koncu sveta, v Rusiji in ostalih
baltskih dezelah pa ima veliko bolj vzne-
mirljivo funkcijo. Kettlebell so namreé od-
krili ruski ribarji, ki so od dolgocasja zaceli
dvigovati ladijske uteZi. Kmalu so odkrili,
da lahko v dvigovanju tudi tekmujejo, tako
pa se je razvila Sportna disciplina, ki v tem
delu sveta uZiva visoko priljubljenost in
prepoznavo.

Tako kot brat se je tudi Tajda kmalu zalju-
bila v nenavadne uteii, treninge tekvan-
doja pa so v celoti nadomestili treningi
s kettlebelli. Ob tem je Grega odprl svoj
iportni center v Smartnem ob Savi, v ka-
terem je Tajda prevzela vlogo trenerke
kettlebella, skupaj pa sta zasledovala svo-
je osehne cilje in zagrizeno borko popelja-
la do stopnick svetovne prvakinje. Zadnji
prestizen naslov je Tajda osvojila maja le-
tos, tretje mesto na evropskem prvenstvu
na Poljskem, v kategoriji snatch, v kateri
do sedaj e ni dosegala vedjih rezultatov.
S tem je odkljukan Se en cilj in Tajda lahko
poletje malce balj razbremenjeno preii-
vlja v druZbi svojega fanta Jureta Pantar-
ja, ki ga poznamo kot veékratnega prvaka
tekvandoja.

Za vse ftiste, ki bi radi tudi sami preizku-
sili to gedalje bolj priljublijeno Sportno
disciplino, razkrijmo Se nekaj podrobno-
sti. Kettlebell je okrogla utez z ro¢ajem in
ploskim dnom. Uporablja se kot vadbeni
pripomaocek, s katerim povecujemo vzdr-
zljivost, gibljivost, mobilnost, moc kit, vezi
in sklepov, s pravilnim doziranjem tudi
maksimalno moc. Vsi kettlebelli so enake
oblike in velikosti, njihova teZa pa niha od
8 do 72 kilogramov. Na pogled jih lodi-
mo po barvah, v tekmovanje pa se lahko
vkljucite z utezmi nad 24 kilogramov, ki
jih uporablja tudi Tajda, pri temer pa ute?
dviguje z eno roko od nog nad glavo. Pri
tekmovanju ste-
je stevilo dvigov
v desetih minu-
tah, pri cemer
je dovoljena 1
zamenjava roke.
Locita se tudi
dve disciplini in
sicer glede na
nacin  potega £
kettlebela - long
cycle, v katerem
se utez pri po-
tegu nad glavo
predhodno “od-

Vabilo na 13. kolesarski
vzpon k baronu Juriju Vegi

Sportno druétvo Zagorica pri Dolskem
razpisuje tradicionalni 13. kolesarski
vzpon k baronu Juriju Vegi, ki bo po-
tekal v nedeljo, 4. 9. 2016. Start bo ob
11. uri izpred mosta v Kamnici.

Startnina znasa 7 €, prijave organizator
sprejema na dan prireditve od 10:15
do 10:50 na solski avtobusni postaji v
Kamnici. Vsi sodelujoci prejmejo toplo
malico in osveiilni napitek. Najboljse
cakajo nagrade, ponovno pa je razpisa-
na tudi posebna nagrada za nov rekord
proge.

Informacije so na voljo na gsm: 030
661-221 (Grega), info@sd-zagoricapri-
dolskem.si in www.sd-zagoricapridol-
skem.si

Povezava do spletne strani http://www.
sd-zagoricapridolskem.si/

loZi” na trup, in snatch, pri katerem utei
dvignemo brez vmesnega odlaganja.

V Gregovem vadbenem centru v Smar-
tnem lahko preizkusite, ali vam je tak na-
¢in vadbe blizu, ¢e se odlodite za redne
treninge, pa boste svoj napredek ves Cas
spremljali in nadzorovali. Za vet informa-
cij si oglejte FB stran Kettlebells center ali
poklicite na tel. 5t. 040 758 108.

Spela Koringek Kaurin,
Foto: Bor Slana/Siol.net




Natasa Lovse Pe-
pelnak je uciteljica na
03 Janka Modra v Dolu,
ki jo dobro pozna Ze vr-
sta generacij, a ne samo
izza uciteljskega katedra,
temvec tudi izza Solskih
klopi. Ceprav ni ¢isto pra-
va obcanka, saj prihaja
iz Kresniskih Poljan, je z
Dolom pri Ljubljani tesno
povezana Ze od majhnih
nog. Bila je ucéenka nase
Sole, sedaj je uciteljica
Sportne vzgoje in plesne-
ga krozka, hkrati pa tudi
ena najboljsih slovenskih
koreografinj dieza.

Nataso marsikdo pozna po kratici NLP, a
ne zato, ker bi vozila neznani letedi pred-
met, temvec zato, ker se tako imenuje nje-
no plesno-§portno drutvo v Litiji. Nado-
budna uciteljica, ki nosi navidezno strog
obraz, je plesu predana Ze vse Zivljenje.
Ceprav bi po pravilu osnovno %olo mo-
rala obiskovati v Litiji, pa sta starsa, zato
ker je Natadina mama poucevala v 3oli v
Sentjakobu, raje izbrala O8 Janka Modra v
Dolu. Ze v éetrtem razredu se je takoj po
zakljucku pouka nekajkrat tedensko sama
vozila v Ljubljano, da je lahko v plesni soli
Kazina pri poznani uliteljici plesa Moijci
Horvat urila svoje korake. Ze sama pot jije
vzela veliko energije, a se je ves trud kma-
lu poplacal. SoSolci so se navduSevali nad
njenimi plesnimi koraki, kaj kmalu pa je s
svojim znanjem zacela izstopati tudi zunaj
Solskih zidov. V osmem razredu je odsla
na prvo turnejo Zvezde pledejo in Evropa
pleée po Sloveniji in nekdanji Jugoslaviji,
pri le 14-ih letih pa je tudi oblikovala svojo
prvo plesno koreografijo s plesno skupino
Rondo, s katero so dekleta tekmovala na
evropskih in svetovnih prvenstvih 1DO
lige. Njena najvedja ljubezen so dZez ba-
let, hip hop in step.

Ceprav je uZivala v svojih rezultatih, je ¢u-
tila, da je njeno poslanstvo vedje, kot le
segati po medaljah. Svoje znanje je Zelela
predajati tudi drugim. Vpisala se je na Fa-
kulteto za sport, kjer je pridobila licenco
za poucevanje plesa. Vzporedno je gradila
profesionalno kariero trenerja v plesni soli
Bolero, kjer so ji omogocali nadgrajevanje
znanja v tujini. S plesalci plesne 3ole Bo-
lero je osvojila ve€ naslovov prvakov tako
v show plesih kot hip hopu. Leta 2005 je
zakljugila svojo plesno profesionalno ka-
riero. Nekaj €asa je predavala studentom
Fakultete za iport na katedri za ples pod
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mentorstvom dr. Mete Zagorc, nostalgic-
no pa jo je ves ¢as vleklo v domace kraje.
Ker na OS5 Janka Modra v tistem ¢asu niso
imeli krozka za ljubitelje plesnih korakov,
je e kot studentka FS oblikovala prvi ple-
sni krozek. Otroci so bili navdudeni nad
novo pridobitvijo, skupine so se vecale,
Natasa pa je na Soli postajala vedno bolj
»domaca«. Makljuéje je naneslo, da je
sola potrebovala novega ucitelja Sportne
vzgoje in priloinost je nekdanjo ucenko
prepricala, da je pustila plesne dvorane
in se v celoti preselila sprva v podaljsano
bivanje in pozneje v Solsko telovadnico.
Njen glavni cilj je, da otrokom povrne gi-
balne sposobnosti, ki so v tem ¢asu zaradi
neaktivnega nacina Zivljenja mocno zao-
stale. Pravi, da so ocene sicer nujno zlo,
a hkrati tudi motivacija in merilo, da se
ucenci pricnejo zavedati prednosti ukvar-
janja s Sportom, naredijo nekaj zase in se
aktivno posvetijo svojemu zdravju.

Ker brez plesa ne gre, uciteljica sportne
vzgoje ogromno svoje energije vlaga tudi
v plesno poucevanje. V prvih razredih se
otroci plesnih korakov ucijo skozi plesni
krozek, v vijih razredih pa Mataida vodi
izhirni predmet, pri katerem je poudarek
predvsem na ustvarjalnem plesu. Prepri-
¢ana je, da ples
ponuja  nestete
moznosti za pozi-
tiven razvoj otrok,
a ne samo gibalno
in ritmicno, tem-
vec tudi ustvarjal-
no in umetnisko. vV
plesu so vkljutena
tustva, skozi ples
se izraia domislji-
ja, vritmih je ujeta
sprostitev. Ker vse

to ve, jo v€asih zmoti, da zaradi omejenih
moinosti svoje pozornosti ne more ve-
dno v celoti posvecati tistim, ki jo najbolj
potrebujejo. Otrok v skupinah je vedno
preveé, ko nekdo potrebuje malce veé
pomocéi, da razvije svoj potencial, pa tako
mnogokrat le-te ne more v celoti ponudi-
ti. Ples namreé v mnogih primerih deluje
tudi povsem terapevtsko, a tega v celoti v
soli ne more izkoristiti. Tako je izgubljeno
kar nekaj potencialov, a jo e vedno vodi
optimisticna misel, da predvsem privzgaja
ljubezen do plesa, ¢e kdo Zeli napredovati
tudi malce bolj resno, pa to lahko razvija v
drugih plesnih studiih in klubih. Slednjega
je pred nekaj leti odprla tudi sama v Litiji.
Obiskuje ga veé kot 200 zagnanih plesal-
cev, med katerimi mnogi dosegajo tudi
zavidljive rezultate na drzavnih in drugih
tekmovanijih.

Staréi otrok, ki obiskujejo 05 Janka Mo-
dra, smo lahko hvaleini za priloznosti, ki
jih s svojim srcem razdaja Natasa. Da po-
dobno mislijo tudi otroci, smo lahko videli
tudi na zakljuéni plesni prireditvi v maju.
Natasa si je od svojih plesalcev prisluzila
ogromen aplavz in tesen objem, ki povrne
vse, za kar se trudi. Povsem zasluZzeno!

Spela Korinsek Kaurin, Foto: Tea Rojec



Nepoznane ljudi po pravilu zelo neradi spuséamo v svoje domove, a Aneta
Rihtar in Martina Kumer s tem nimata teiav. V nai ob&ini ju spozna
vsaka mlada mamica, ki domov pripelje novorojencka, nadvse veseli pa so ju
tudi tisti, ki potrebujejo zdravstveno oskrbo. 5ta namrec patronaini sestri,
ki Ze celo desetletje skrbita za boljSo preventivno in kurativno zdravstveno
oskrbo nasih ob&anowv.

Poklic patronaine sestre zahteva veliko
poguma, srénosti in potrpeiljivosti. Ker
Aneta Rihtar in Martina Kumer delata
preko koncesije, njuno delo vsebuje tudi
veliko organizacijskih sposobnosti in ad-
ministracije. Ves cas sta na terenu, v svo-
jih avtomohilih in na domovih pacientov,
ko zakljucita svojo izmeno, pa ju caka Se
dobra ura urejanja papirologije in pregle-
dovanja zalog. Kot vse patronaine sestre
obiskujeta svoje paciente na domu, ker
nasa obéina nima zdravstvenega doma, pa
delujeta kot samostojna enota in skrbita
za obravnavo vseh delovnih nalogov, ki se
nanadajo na gospodinjstva v nasi obdini.

Ce zdravnik oceni, da pacient potrebuje
dodatno zdravstveno nego ali preventiv-
ni obisk, izda delovni nalog, pacient pa
nato poklice patronaini sestri in se do-
govori za obisk na njegovem domu. Pa-
tronaZni sestri tako najveckrat previjata
rane, uredita vse potrebno za klistir, da-
jeta injekcije, poskrbita za preprefevanje
nastanka razjed zaradi pritiska, jemljeta
kri za laboratorijske preiskave, merita
krvni tlak, odstranjujeta Sive, kontrolirata
zdravstveno stanje in tudi svetujeta glede
najboljse reditve za posamezen primer.

Se posebej radi delata z otro€nicami, ki
se iz porodniSnice vrnejo domov z novo-
rojenckom. Mladim mamicam pomagata
z novim druZinskim ¢lanom vzpostaviti
tesen stik, svetujeta jim glede dojenja in
rokovanja z otrokom, nadzorujeta napre-
dovanje teze dojencka, oskrbita popek in
obiske zaklju¢ita s prvim kopanjem. Ce-
prav to delo obsega le pribliZno etrtino

vseh njunih zadolZitev, se ob njem napa-
jata z novo energijo in se veselita vsakega
obiska.

Oktobra letos se bo zakljuéilo ie deseto
leto, odkar obe Ljubljanéanki naso obcino
obiiceta skorajvsak dan. Pred tem sta sku-
paj delali v Zdravstvenem domu BeZigrad
v Ljubljani, ko jima je nov sistem ponudil
priloZnost, da se osamosvojita s koncesi-
jo in prevzameta Dol pri Ljubljani, pa sta
izziv sprejeli in postopoma zadeli graditi
delovanje na novem podroéju. Potrebo-
vali sta kar nekaj poguma za tako odloéi-
tev, saj nasih krajev nista dobro poznali,
zelo malo izkuienj pa sta pred tem imeli
tudi z vodenjem pisarne in urejanjem ad-
ministracije. Kljub napetemu zacetku jima
danes za izbiro ni Zal. Vsak dan obisceta
od 6 do 10 pacientov, dobro se razumeta
z wvsemi zdravniki, usvojili sta sistem izbi-
re in nabave potrebnih materialov, v svoji
avtonomnosti pa driita skupaj in si druga
drugi sréno pomagata ... Tako mocno sta
povezani, da ju marsikateri pacient celo
zamenja, ali pa si predstavlja, da sta tudi
krvni sestri. In res sta si tako zelo podob-
ni! Obe sta se za ta poklic odlocili, ker sta
Zeleli pomagati drugim, obema obraz raz-
svetljuje topel nasmeh, in obe znata pri-
jeti za delo ter se brez strahu lotiti novih
izzivov.

Preverjeno je tudi njuno strokovno zna-
nje. Obe sta namreé diplomirani medi-
cinski sestri, Se pred nastopom dela v
nasi obéini pa sta si izkusnje pridobivali v
razliénih ordinacijah, Martina tudi na lju-
bljanski urgenci. Na vsakih sedem let ob-

navljata svojo licenco, v katero je vkljuce-
na prva pomoc, etika in zakonodaja, svoje
izkudnje pa tudi izmenjujeta s stanovskimi
kolegicami, ki so vkljufene v Zdruienje
patronaznih sester Slovenije. Na leto vsa-
ka skrbi za priblizno 80 pacientov, najvec
pa jima pomeni, ko vidita njihov napredek
in prejmeta pozitivne vtise.

Ker lahko Anetino in Martinino pomo¢ po-
trebujemo Ze danes ali jutri, je koristno,
da si zapisemo njune kontakte. Ceprav
navadno Ze sami preko delovnih nalogov
ugotovita svoje zadolZitve, je bolje, da ju
takoj, ko dobimo navodila od zdravnika,
poklicemo na njun telefon, ali jima pige-
mao na njun e-naslow.

Kontakiti:

Aneta Rihtar, dipl. med. sestra
Tel.: 031 376 282
E-posta: aneta@votan.si

Martina Kumer, dipl. medic. sestra
Tel.: 031 652 196
E-posta: kumer.martina@gmail.com

Najraje vidita, da ju poklicete med 7. in
9. uro zjutraj, saj si tako laZje razporedita
delo, sta pa naceloma ves £as dosegljivi
tudi ob drugih urah. Ce telefona zaradi
zadrZanosti ne zmoreta dvigniti, vas bo-
sta v najkrajséem casu poklicali nazaj. Kot
pravita sami, je e posebej pomembno,
da ju pravofasno pokli¢ejo otroénice. Pri-
porocata, da se za termin obiska dogovo-
rijo v dnevuy, ko mlada mamica pricakuje
odhod iz porodniinice domov. Kljucno
je namrec, da obisk opravita ¢im prej po
prihodu novorojenéka na dom, saj se ta-
krat lahko ugotovi najveé pomanijkljivosti
in nevarnosti. Obhiskujeta vse novopecene
mamice, ki dojencke pripeljejo na naslove
v nasi obéini, ne glede na to, ali starsi ima-
jo ali nimajo stalnega prebivaliséa na tem
naslovu. DeZurstvo izvajata tudi ob kencih
tedna, a le za nujne primere.

Za konec morda zaupajmo Se pomembno
informacijo: vse abiske patronaZnih sester
krije polica osnovnega zdravstvenega za-
varovanja, zato vam mora obisk Anete in
Martine odobriti va$ osebni zdravnik. Ce
menite, da potrebujete njuno zdravstve-
no pomot ali nasvet, pri zdravniku zapro-
site za delovni nalog, ki je hkrati obrazec,
preko katerega Zavod za zdravstveno za-
varovanje preverja skladnost storitev z
omejitvami. Frekvenca kurativnih obiskov
in trajanje zdravstvene nege sta odvisna
od zdravstvenega stanja bolnika in v do-
govoru z njegovim lecedim zdravnikom.

Spela Korinsek Kaurin
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Misli za

! .

lepsi

jutri
V teh dneh si ve-
i tina je, ali pa si se
bo vsaj za nekaj dni
privoscila oddih od dela. S spre-
membo rutine se v mnogih gla-
vah zbudijo vprasanja. Nekateri
se sprasujejo, ali je smisel Zivlje-
nja res le éakanje na dopust. Dru-
gi preracunavajo, ali bodo lahko
odplacali dopust, ker je njihova
placa ves cas tako nizka. Tretji
premlevajo, kako lahko svoje
rezultate e izbolj$ajo. Cetrti sa-
njajo, kako bi prili do ideje, ki
bi jim ponudila dostop do prave
svabade ... Ce tudi na dopustu ne
moremo utiati misli na delo, je
to znak, da nam nasa cona udo-
bja ne ustreza vec. Poleg tega, da
veliko ljudi Zeli menjati delovno
okolje, v katerem so se znasli, pa
mnoge v spremembo vabi tudi
potreba po osebnem napredo-
vanju in svobodnem izrazanju
lastnih potencialov. Na ta nacin
se rodi ogromno odlicnih idej, ki
bi ob pravi podpori za uresnicitev
stevilnim uporabnikom lahko iz-
boljsale kakovost Zivljenja. Sama
verjamem, da je recept za lepso
prihodnost vseh nas ravno v re-
alizaciji takih idej. Gospodarstvo
potrebuje pogumne posame-
znike, ki se ne bojijo porazov,
temvec vztrajajo, dokler svetu v
celoti in z iskreno dobrosrénostjo
ne uspejo ponuditi svojih pravih
darov. Ce se ozremo okoli sebe,
bomo videli, da se sprememba ze
dogaja. Potasi, a opazno. Ceprav
se nekateri pogovarjajo o tretji
svetovni vojni, pa jaz zaupam,
da bodo stransko pot izklesali
zavzeti pionirji novega sistema, ki
bodo verjeli v svoje ideje in bodo
znali na poucen nacin svoje zami-
sli priblizati tistim, ki njihove re-
sitve najbolj potrebujejo. Mnogo
takih je tudi v nasi obéini, vesela
pa sem, da jim tudi s Pletenicami
pomagamo siriti njihov pozitiven
glas. Svobodni umetniki, rokodel-
ci, izumitelji, vrtnarji ali zdravilci.
Ni vazno kaksna je njihova dejav-
nost, edino kar iteje, je njihova
Zelja, da uZivajo v delu, ki ga opra-
vijajo, in da s svojimi talenti kot
kamencek v mozaiku prispevajo
k vi3ji kakovosti Zivljenja nas vseh
in tudi celega planeta. Poznate
tudi sami koga takega? Pisite mi
na spela.korinsek@dol.si, da sku-
paj dadamo kamencek v mozaik

lepe prihodnosti.

Spela Korinsek Kaurin

OTROC] POROCAJO

Nagradni izlet prostovoljcev

Letoinje leto so bili prostovoljci v okviru krozka
ponovno zelo aktivni in smo bili drugim vzor pri
tem, kako pomembno je, da si vzamemo ¢as tudi
za to, da pomagamo drugim. Odlogili sva se, da
najbolj aktivne v zahvalo za njihov trud odpelje-
va na izlet v Ljubljano.

B =t Ras g

Sprehodili smo se preko Roinika do Jakopiceve-
ga sprehajalii¢a, kjer smo si ogledali razstavo fo-

tografij narodnih parkov po Sloveniji in svetu ter i

si pustili sanjati, kam bomo §li, ko bomo veliki.
Nato smo se posladkali s sladoledom v gostilni
Druga violina v stari Ljubljani, kjer pomagajo pri
strezbi tudi odrasli iz Centra za usposabljanje,
delo in varstvo Dolfke Bositjanci¢, Draga. Pote-
panje je ves ¢as spremljalo tudi simpatiéno kle-
petanje o vsem mogocem in deljenje pozitivnih
izkusenj pri pomoci drugim. Ko smo obsedele na
sladoledu, pa smo ugotovile, da bi lahko na tak
nacin klepetale e nekaj ur, vendar nas je naro-
ten minibus za prevoz nazaj v $olo Ze nestrpno

¢akal na postaji. Veselimo so nadaljnjih druzenj
v prihodnjem Solskem letu, do takrat pa si homo
nabirali energijo za nove izzive.

mentorici Mojca Bohinjc in Tanja Sraj '

. Zakljucno druzZenje ucencev
in prostovoljcev

-V juniju smo skupaj s prostovoljci organi-

zirali sedaj Ze tradicionalno peto zakljué-
 no druienje. Prastovoljci so ob podpori
: mentoric pripravili zabavne Stafetne igre.
. Pokali so baloni, preizkuiali smo usklaje-
. nost ucencev ter prostovoljcev in delali
. na medsebojnem zaupanju. Delili smo si
© viise in preko plakata spoznali mnoge pri-
. jetne trenutke, ki so jih skupaj doZivljali
i ucenci in prostovoljci.

. Odlocili smo se, da bomo tudi prihodnje
" leto nadaljevali s pomocdjo, tako pri bra-
 nju kot tudi pri domacih nalogah v podalj-
* &anem bivanju. Se nekateri mlajii uéenci
. komaj cakajo, da pridejo v sedmi razred,
. da bodo lahko tudi sami postali prosto-
voljci. Ugotovili smo, da se dober zgled
. starejéih uéencev hitro 3iri med mlajie,
. zato se veseliva novih prostovoljcev.
mentorici Mojca Bohinjc in Tanja Sraj

Cestitke Sportnici in Sportniku Sole v Solskem letu 2015/2016

Letoinja Sportnik in $portnica ole na OS Janka
Modra sta Jaka Zupan (8.c) in Ma3a Sega (9.a).
Jaka je dvakrat zmagal na prvenstvu v krosu.
Najboljsi je bil tudi na spomladanskem atletskem
pokalu v teku na 1000 m, v isti disciplini pa je
na finalu atletskega prvenstva osnovnih %ol Lju-
bljane osvojil tudi 3. mesto.

Masa je vidnejse rezultate dosegla v plesu. Na
podroénem tekmovanju je bila najboljsa med

posameznicami, 2. mesto je zasedla v
plesnih parih, tako v standardnih kot tudi
latinskoameriskih plesih. Na driavnem
prvenstvu je ekipno osvojila 2. mesto,
uvrstila pa se je tudi v finale plesnih
parov, v obeh disciplinah.

Obema iskrene Cestitke in e veliko novih

uspehov!
Utcitelji sportne vzgoje



Iskrivi vtisi o sodelovanju v cebelar-
skem krozZku

Gaja in Sara sta u¢enki 05 Janka Modra Dol pri Lju- :

bljani, ki redno obiskujeta ¢ebelarski kroiek na soli.
O svojih cebelarskih doZivetjih sta povzeli nekaj svo-
jih iskrivih vtisow.

»Pri cebelarskem kroZku spoznavamo Zivljenje ce-
bel in postopke ebelarjenja. Krozek smo obiskova-

li uéenci Osnovne $ole Janka Modra od éetrtega do
devetega razreda. Z veliko dobre volje nas je udil go-

spod Marjan Koderman, ki je uresni€il idejo biviega

predsednika Cebelarskega drugtva Dolsko. Kroiek je
obiskovalo kar 13 u€encev. Seveda pa imamo uéenci
tudi druge obveznosti, zato smo se dogovorili, da bo

krozek potekal ob ponedeljkih ob 13.45. Tistega dne
in ure se vsi veselimo.

Se posebej smo bili veseli, ko smo izvedeli, da gremo
na izlet v Brdo pri Lukovici. Ko je konéno nastopil ta
dan, smo se s Solskim avtobusom odpeljali proti cilju.
Tam smo pridobili veliko znanja, ki nam je e kako
prislo prav na driavnem tekmovanju. Ogledali smo si
tudi ¢ebelnjak in okusali razliéne vrste medu. Zanimi-

vo je bilo videti tudi émrljev éebelnjak. Nato smo se

odpravili nazaj v 5olo.

Na driavno tekmovanje pa smo odsli v Markovec pri
Ptuju. Dan je bil zanimiv. Najprej smo se &li vpisat,
potem smo dobili malico in darilo. Ko smo pojedli,

. Poletne vragolije v
H C -
. pocitniskem varstvu

. Za aktivno pocitnisko varstvo
obéinskih otrok so skupaj z
. 05 Janka Modra poskrbeli
- Sportni  animatorji  ekipe
 Brezmejni.si. Otroci so se
nadvse zabavali, ker so
pocitnice njihova »pravicas,
pa so se animatorji vselej
- prilagajali  predvsem  nji-
hovim Zeljam.

. Vzdusje je bilo ves éas zelo
. poletno. Fantje so se najraje
. igrali z vodnimi pistolicami,
' dekleta pa so obozZevala
. popoldanske minute za rit-
. miéno gimnastiko. Poskr-
. bljeno je bilo tudi za otrogki
¢ ustvarjalni duh - zgradili so
- »bunker«, oblikovali kacje
| pastirje, moévirsko rastje in
metulje ... Sport jih je sprem-

- ljal na vsakem koraku, veliko casa pa so preéiveli tudi na Solskem Sportnem
. igris¢u, spoznali so se tudi z borilnimi vescinami, hodili so na sprehode in si
ob najbolj vrocih dnevih privoidili slasten sladoled.

smo se razdelili v skupine za tekmovanje. Po tekmo- = ...

vanju 50 nam domacini razkazali njihov kraj. Da smo (:‘Hfﬂ.’t‘ na kolesu Ze 20. leto ;’HP(H'CIf

se malo okrepéali, smo dobili medenjake. Ogledali

smo si tudi razstavo v éebelnjaku. Ko smo konéali s
pohodom, smo si v telovadnici ogledali predstavo |
mask. Na zakljuéni prireditvi so predstavili zlate tek-
movalce. Med potjo proti oli smo se ustavili 3e v pi-
ceriji. Gospod Marjan nas je pogostil s pico. Za 3olo |
nas je cakal opazovalni panj. Po dveh tednih smo do- f

bili diplome. Bili smo tudi zelo pohvaljeni.
Naj medi!

Ali ste vedeli?

- Da je slovenska vrsta Cebele kranska sivka? Ta Ce-
bela je mirna, delavna, porabi malo zaloge hrane, je
dobra graditeljica satja, dobro se orientira in dobro

prezimuje.
- Da je v éebeljem panju zelo toplo.

- Da cebele delavke in matica trote pred zimo izZe-
nejo iz panja.«

Poletje v Varstvu na kmetiji v Dolu

Gaja Mihaéié in Sara Simenc

S.K.K., Foto: Spela Kastelic

9. junija so se cetrti razre-
di vseh treh %ol 05 Janka
Modra udelezili ze 20.
tradicionalne prireditve
Cukec na kolesu. Prire-
. ditev se je letos odvijala
na podruznicni 3oli v Dol-
skem.  Organizatorjem,
oli OS5 Janka Modra in
SPVCP Obcine Dol pri Lju-
bljani, je nekoliko zagod-
lo slabo vreme, ki je do-
gajanje na kolesarskem
poligonu precej skrajsalo,

kljub temu pa je prireditev v dvorani Sole lepo uspela. Cetrtosolci so se raz-
- veselili diplom za svoje izkazano kolesarsko znanje, v spomin pa jim bo ostala

tudi simpatitna majica v sonénih odtenkih.

V nasem varstvu tudi poleti ne pocivamo.
Ogledali smo si, kako se skoplje krompir
ter kako napreduje rast ostalih rastlin in
pridelkov. Sosedi so prikazali menjavo
konjskih podkev, pri drugih pa dobili sve-
ze domace hruske ... Nabirali smo meliso,
zajbelj in sivko, s katero smo odisavili nase
prostore. Pred soncem se ustrezno zasciti-
mao, pijemo veliko vode in zauzijemo veli-

ko sezonskih vitaminov, da lahko tecemo,
telovadimo, hodimo na dolge sprehode,
veliko ustvarjamo in brezskrbno uzivamo v
poletnih dneh.

Ce bi se nam radi pridruzili,imamo na voljo
e 1 prosto mesto. Najdete nas na http://
varstvonakmetiji.weebly.com ali preko e-
poste varstvonakmetiji@gmail.com.
vzgojiteljice Varstva na kmetiji, Dol

Kot se spodobi ob
leta, 5o otroci
ji?elji-:ama Pripravili dr
Nje na Korantu, Cudoy;

5.K.K., Foto: lvan Margan

! zak!_juﬁku dolgega §olskega
umene igralnice skupaj z vzgo-
uzinsko zakljugno sreca-

t uvod v poletje!
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Vabljeni na OBCINSKI SEJEM

: Predstavitev ponudbe lokalnih proizvajalcev, rokodelcev in
obrtnikov bo spremljal pester zabavni program, za finale pa bo

na oder stopila e priljubljena pevka NUSA DERENDA.

Za kulturno-zabavni program bodo med drugim skrbela lokalna

drustva, predstavili se bodo folkloristi TD Dolsko in tamburasi iz

i SenoZeti, zapela pa bo tudi domacdinka Neza Pancur Nessy.

Prodaja, prevoz in Crpanje betona

- betonarne na razlicnih lokacijah
- beton dostavijamo tudi nad 50 km iz Ljubljane /4
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