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NUJNO OBVESTILO OBCANOM

Zaradi zaostrovanja razmer v zvezi s koronavirusom na obmocju Republike Slovenije,
vas obve$éamo, da za nujne primere kontaktirate svojega izbranega zdravnika.

Za paciente, ki imate izbrano spodaj navedeno zdravnico, sta na novo vzpostavljeni
dve urgentni Stevilki:

- Stevilka Rus Valerije, dr.med., ambulanta Dolsko 55 je 070 384 508.
- Stevilka Dr. Cerne Anje, dr.med., ambulanta Videm 17c je 070 384 512.

Vse tiste, ki se boste posluzevali teh dveh kontaktov, vas prosimo da klicete v |le zares
nujnih primerih povezanih s koronavirusom ali napiSete sms sporocilo, na katerega
vam bo zdravnica odgovorila v najkrajSem moznem casu.

Hkrati pa zdravnici napro3ata paciente, da se v primerih narocanja, narocanja
receptov, napotnic, itd... ¢im vec posluzujete elektronske komunikacije:

- E-mail kontakt Rus Valerije, dr.med., ambulanta Dolsko 55 je

zsa.dolsko@gmail.com
- E-mail kontakt Dr. Cerne Anje, dr.med., ambulanta Videm 17c je

info@medicina-cerne.si

Prosimo vas, da se VSI, BREZ IZJEME narocajte predhodno, saj se bo le tako lahko
zavarovalo prenose virusov in poskrbelo za kroni¢ne bolnike, starostnike in
nenazadnje zdravstveno osebje.

V primeru vzpostavitve Ob¢inskega Staba Civilne zas¢ite, bo za nujne primere v zvezi
z informacijami o ukrepih na obmodju obcine Dol pri Ljubljani na voljo kontaktna
Stevilka 01/5303-250 in email kontakt: cz@dol.si.




Nasveti za umivanje rok | Pravilna higiena kaslja
— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najore} dobre splaknemo
podioplo tekoto vodo,

Preden zakastjate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim robckom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Z milom, ki g& nanesamo po celotnl poyréini rak,
sl drgnemo roke 1 minuto, po veeh pradalin
(diani, hrbtiséa, med prsti, palea in tud!
pod nohfi cbeh rok).

Milo dobro sparemo z rok s toplo vodo.

Po kasijanju/kihanju si umijte

8 papirnato brisado za enkratng Uparabo si Papimat robtek po vsaki
roke z milom ter vodo

roka obridemo do suhega. uporabi odvrzite v kos
Fipo zapremo ¢ papirnato brigsace in pazimo,
da sé je z umitimi rokami ne doteknemao ves,
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PRAVILNA UPORABA MASKE SUM NA OKUZBO S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2

Kako ravnam po prihodu z obmo¢ja, kjer se pojavlja koronavirus SARS-CoV-2, ali menim, da sem bilv
stiku z okuzeno osebo?
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PREDEN S| NAMESTIMO MASKO, SI RAZKUZIMO ROKE.

PO NAMESTITVI MASKE St NADENEMO ROKAVICE.

otezeno dihanje, kar je znatilno za pljuZnico), ostanite

doma, izogibajte se stikom z drugimi ljudmi.

Ce pri sebi opazite bolezenske znake (vroZina, kadelj,
MASKA MORA POKRIVATI USTA, NOS IN BRADO. @
o

Po telefonu se posvetujte s svojim izbranim osebnim
@ zdravnikom. Ce ta ni dosegljiv, poklitite najblizjo dezurno
0  ambulanto, kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

MASKO ZAMENJAMO VSAJ NA 2 URI
AL KO POSTANE VLAZNA.

Zdravnik bo potrdil ali ovrgel sum na okuzbo. Ce bo sum

@ 3 upravien, vas bo zdravnik napotil v zdravstveno ustanovo
{m]

(t.i. vstopna totka za odvzem brisa).

MASKE SE NE SME VECKRAT UPORABITI.

§

Do te zdravstvene ustanove se peljite z osebnim
@ avtomobilom in ne z javnim prevozom (vlak, avtobus,
O taksi). Kasljajte v rabec ali rokav. Pred odhodom od doma
MASKO ODSTRANIMO TAKO, DA SE si umijte roke z vodo in milom,

DOTIKAMO LE TRAKOV.

‘> Zdravnik, ki vam bo vzel bris, bo glede na vade zdravstveno
KO ODVRZEMO MASKO MED ODPADKE, Sl o stanje ocenil, kje boste podakali na rezultate testa,
UMIJEMO ALI RAZKUZIMO ROKE.
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Po prejemu rezultata vas bo zdravnik obvestil o nadaljnjih
ukrepih.
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