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PREPRECEVANJE SRENO ZILNIH
BOLEZNI

dr. Pavel Poredos

Naudili se boste kako lahko z zdravim Zivljenjskim slogom

zmanj3ate tveganje za kronicne bolezni,
prejeli boste prakticne nasvete o gibanju, prehrani in dobrih

vsakodnevnih navadah,
Spoznali boste, kako pomembno je sodelovanje med

samopomodjo in strokovno pomocjo zdravnika.
- 24.10.2025
L ob 18. uri
4 Dol pri Ljubljani 4 (Kletni prostori
£ bivie obine)
?

Vstop je prost
bijen vsi, ki Zelite narediti korak k boljSemu
potutju in zdravju!





