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Tecaj prve nujne medicinske pomoci za vse obcane
Ve na strani 16. Kulturni dom Dolsko

Delavnica peke pletenic
VeC nas strani 26. Kuhinja Turisticnega drustva
Dolsko, Kulturni dom Dolsko

KosSarkarski turnir trojk
Telovadnica OS Janka Modra. Ve¢ na strani 30.

Bog zegnaj, razstqva
Vie€ na strani 18. Zupnijska dvorana, Dol

Kako je prasicek gradil hisko? (angleska ljudska),
gledaliska predstava Druzinskega gledaliSca Kolenc
Kulturni dom Dolsko

Delavnica Urjenje spomina, logike in koncentracije
Vodi: Metka Velepec Sajn Zupnisce Dol

Reko trznica
Ve€ na strani 19. Levceva domacija

Preprecevanje sréno-zilnih bolezni, predavanje dr.
Pavla Poredosa
Vec na strani 30. Kletni prostori bivse ob¢ine, Dol 4

PocitniSka delavnica: Spoznaj poklic matematika in
resi logicne izzive

MINT - Mateja Budin, Mathema

Vec nas strani 30. Knjiznica Jurij Vega

Pocitniska delavnica: Spoznaj poklic strojnika in
ustvari svojega robota

MINT - Dmitry Ainutdinov, MaliTehnoved

Ve€ nas strani 30. Knjiznica Jurij Vega

Stand up dogodek )
Nastopajo: GaSper Bergant, Marko Zerjal in Aljaz
Poredos. Kmetski dom, Bericevo

Ura pravljic
Knjiznica Jurij Vega

Reko trznica
Vie€ na strani 19. Levceva domacija

Ura pravljic
Knjiznica Jurij Vega

Knjizna ¢ajanka
Bralni klub - pogovor o knjigi Objela me bo smrt
ceSke avtorice Lucie Faulerove. Knijiznica Jurij Vega

Ura pravljic z igranjem
Knjiznica Jurij Vega

Pogovorni vecer z Acom Jerantom
Vec na strani 21. Cerkev sv. Helene, Kamnica

Ura pravljic
Knjiznica Jurij Vega

Reko trznica
Ved na strani 19. Levéeva domacija

Vikend miladih 2025, Jet black diamonds
Ve€ na strani 24. Vstop prost. Kmetski dom

Kekec in Pehta (Josip Vandot), gledaliSka
predstava za otroke Teater za vse
Kulturni dom Dolsko
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Pletenice
ob¢insko glasilo ob¢ine
Dol pri Ljubljani

OKTOBER 2025 -
STEVILKA 10/2025

Pletenice so informativno
glasilo Obc¢ine Dol pri
Ljubljani. Izhajajo enkrat
mesec¢no, brezplacno jih
prejme vsako gospodinjstvo
v ob¢ini.
Naslednja Stevilka izide 15.
novembra 2025. Prispevke za
objavo posljite na pletenice@
dolsi. Zadnji rok za oddajo je
31. oktober 2025..

Izdajatelj
Ob¢ina Dol pri Ljubljani
(01) 530 32 40
obcina@dol.si
www.dol.si
Facebook in Instagram:
Obc¢ina Dol pri Ljubljani

Zanj
zupan Zeljko Savi¢

Naslov uredniStva
Glasilo Pletenice,
Dol 18, 1262 Dol pri Ljubljani

E-naslov
pletenice@dol.si

Odgovorna urednica
Nina Keder

Grafi¢na priprava
Click Swipe Slide

Lektoriranje
Petra Arula

Uredniski odbor
Borut Zajc
Aleksandra Resman
Mojca Marenk

Urednistvo si pridrzuje
pravico do redakcijskega
urejanja in krajsanja besedil,
ki so predolga ali vsebujejo
neprimerno in zaljivo
vsebino. Pisma bralcev, ki
so dolga nad 1500 znakov
(s presledki vred), zaradi
omejenega prostora ne
bodo objavljena. Navodila za
oddajo prispevkov in pisem
bralcev ter cenik oglasnega
prostora najdete na spletni
strani www.dol.si.

Tisk
Tiskarna Janus, d. 0. o.

Naklada
2.500 izvodov




Spostovane obcanke,
spostovani obcani!

V mesecu oktobru obelezujemo mesec pozarne varnosti,
na to nas opozarjajo razlicni mediji, tudi Pletenice.

asilska zveza Slovenije nas z Upravo
Republike Slovenije za zascito in resSevanje
seznanja o nevarnostih nastanka pozarov,
preprecevanju pozarov in pravilnem ukre-
panju, ¢e do njih pride. Prostovoljna gasilska drustva
imajo dneve odprtih vrat ter s predstavitvami opreme
in predavanji obiskujejo 3ole in vrtce. Prostovoljno
gasilstvo ima na Slovenskem Ze vec kot 155-letno tra-
dicijo. Zdruzevanje v drustva je takrat pomenilo pred-
vsem povezovanje za skupno gasenje in varstvo pred
pozari, danes pa so gasilci veliko vec¢ kot samo to.
Nepogresljivi so pri poplavah in drugih naravnih ne-
sre¢ah, prometnih nesrec¢ah, onesnazZenjih in nesre-
¢ah z nevarnimi snovmi, usposobljeni pa so tudi za
razli¢ne druge tehni¢ne pomoci. Z odhodom poletja
se je zakljucilo obdobje gasilskih veselic, kar pokaze,
da so gasilci tudi gradniki povezovanj obcanov ter
spodbujevalci prostocasnih in zabavnih aktivnosti. Iz
vsega nastetega sledi, da se lahko vprasamo, zakaj je
oktober le mesec pozarne varnosti, ¢e se je vloga ga-
silcev tako razsirila. Pa naj o tem formalnem vprasa-
nju razmisljajo drugi, mi pa se posvetimo vsebini - ali
smo pomislili na pozarno varnost tudi, ko smo po-
novno zaceli ogrevati stanovanja? So nase kurilne in
dimne naprave primerno ocis¢ene in vzdrzevane? Ne
le zaradi varnosti pred pozarom, ustrezno vzdrzeva-
nje naprav je pomembno tudi za zagotovitev manjse-
ga onesnazevanja zraka.
Slovenija sodi med drzave, kjer je zrak zaradi drobnih
delcev (PM) med bolj onesnazenimi v Evropi.
Splosno uporabljena kratica PM oznacuje trdne pra-
$ne delce ali lebdeci delce v zraku. Zaradi vpliva na
zdravje se opravljajo meritve delcev premera 10
(PM10) in 2,5 (PM2,5) um. Glavna vira onesnazenja
zraka z delci PM v Sloveniji sta promet in ogrevanje,
izstopajo pa individualna kurisca, ki za gorivo upora-
bljajo lesno biomaso. Povisane koncentracije delcev
(PM) razli¢nih velikosti v zraku lahko resno ogrozijo
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zdravie, Se posebej pri ranljivih skupinah, kot so po-
samezniki z dihalnimi obolenji, nosec¢nice, otroci in
starejsi (vir: cipra.org). Ce se torej ogrevate na drva, se
le pozanimajte o vzdrzevanju peci in ustreznem kur-
jenju, da ne boste med povzrocitelj slabe kakovost
zraka tudi vi.
Omejiti je treba tudi emisije, ki izhajajo iz prometa.
Tudi z namenom zmanj$anega onesnazevanja je ob-
¢ina sprejela dokument ob¢inske prometne strategi-
je, ki i8¢e moznosti za vedjo uporabo trajnostnih
oblik prometa (javni potniski promet, kolesarjenje,
pesacenje). Da o tem pozitivho razmisljajo tudi naj-
mlajsi, pa smo se lahko poducili na dobro obiskani
delavnici o trajnostni mobilnosti na Levcevi domaciji.
S trajnostnimi oblikami prometa pa vabimo k spo-
znavanju nasih krajev tudi z novo spletno stranjo vi-
sitdolsi, ki Ze s sloganom Dobrodosli v stotine odten-
kov zelene nakaze glavne adute nasih krajev. Stran
nam predstavlja aktualno dogajanje v ob¢ini, zanimi-
va dozivetja, ponudnike lokalne hrane, gostinske po-
nudbe in turisticnih produktov, pove nekaj o Dolu in
nasih krajih, ponudi ustrezne kontakte, da pa si vsebi-
ne lazje umestimo v prostor, poskrbi pregleden ze-
mljevid. Stran se bo postopno $e nadgrajevala, zato
so dobrodosli tudi vasi predlogi in prispevki. Med
povabili pa moram omeniti tudi razpisa za participa-
tivni proracun in participativni proracun za mlade ter
poziv za predloge za obc¢inska priznanja, plakete in
priznanje Zupana. Le z vasim sodelovanje se bodo
obcinske ureditve odzivale na vase potrebe in bo po-
hvalo prejel tisti, ki si jo najbolj zasluzi.
Ker se mesec oktober zakljucuje, november pa zace-
nja praznicno, vam zelim, da praznike prezivite umir-
jeno, v spominu na svoje najblizje. In ker z dnevom
reformacije obelezujemo tudi praznik slovenskega
knjiznega jezika, upam, da ti zapisi ustrezno sledijo
pravilom slovnice, slovarja, pravopisa in pravorecja.
*Mag. Nika Rovsek, podzupanja

Foto: Tanja Ales
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Sonéni elektrarni na 0S Janka Modra Dol in Dolsko

porabe elektricne energije ter
prispevala k zmanjSanju ogljicnega
odtisa. lzvajalec del je bilo podjetje
Energijasol, d. o. o., Utik 97, 1217
Vodice. Vrednost investicije znasa
175.582,20 evrov, nepovratna
sredstva za sofinanciranje investicije
zagotavlja Evropska unija na
podlagi Instrumenta za okrevanje
»NextGenerationEU« iz naslova
Sklada za okrevanje in odpornost
v okviru Nacrta za okrevanje in
odpornost (NOO). Z izgradnjo
soncnih elektrarn obcina $e naprej
utrjuje svojo zavezo k energetski
ucinkovitosti, samooskrbi in
trajnostnemu razvoju, s éimer
ustvarja bolj zeleno in odgovorno
prihodnost za prihodnje generacije.
« Obc¢inska uprava

Na objektih Osnovne Sole Janka
Modra v Dolu pri Ljubljani ter
Podruzni¢ne Sole Dolsko sta

bili v teh dneh uspesno zgrajeni
skupnostni sonéni elektrarni, s
katerima Ob¢ina Dol pri Ljubljani
nadaljuje projekte na podrocju
trajnostnega razvoja in prehoda v
zeleno, nizkoogljicno prihodnost.
Elektrarni bosta po priklopu v
omrezje omogocali proizvodnjo
Ciste elektricne energije za potrebe
obeh $ol, ustvarjeni viski pa se
bodo porabljali tudi na drugih
ob¢inskih objektih. S tem bo ob¢ina
dolgoro¢no zmanjsala stroske

Zagotavljanje 24-urne dezurne pogrebne sluzhe

Obvescamo vas, da je Obcina Dol pri Ljubljani na podlagi ska dejavnost vkljuCuje zgolj zagotavljanje 24-urne dezurne
javnega razpisa za izvajanje obvezne gospodarske javne sluzbe za prevzem in prevoz pokojnika s kraja smrti. Ostala
sluzbe, opravljanje 24-urne dezurne pogrebne sluzbe, z pogrebna dejavnost (priprava in izvedba pogreba) se izvajav
javnim podjetiem ZALE, d. o. 0., podpisala 10-letno kon- okviru proste gospodarske pobude kot trzna dejavnost in je v

cesijsko pogodbo, ki velja od 1. 9. 2025 dalje. Ta koncesij- domeni izbire svojcev pokojnika. » Obc¢inska uprava

! Foto: Energijasol d. o. o.



lgrisce pri podruznicni 0S Dolsko

Na Podruzniéni osnovni Soli Dolsko so zaceli obnavljati in Siriti Sportno igrisce, kar bo
prispevalo k izboljSanju pogojev za Sportno vzgojo in rekreacijo otrok ter krajanov. V
sklopu investicije bo izvedena obnova tekaske steze z novo tartan podlago ter obnova
in razsiritev obstojecega kosarkarskega igriS¢a, ki bo po prenovi omogocalo tudi
igranje malega nogometa. Urejene bodo nove dostopne poti, ograja, pitnik ter urbana
oprema, med drugim tudi nove klopi, kosi za smeti in razsvetljava. Z izvedbo del bo
$portno igrid¢e pri POS Dolsko pridobilo sodobno in varno podobo, primerno za
vsakodnevno uporabo pri pouku Sportne vzgoje in prostem ¢asu. ¢ Obcinska uprava
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Obc¢ina Dol pri Ljubljani je v okviru
investicij, predvidenih v obéinskem
proracunu, izvedla asfaltiranje
makadamskega odseka ceste pri
hisi Senozeti 33. Z ureditvijo je cesta
pridobila boljSo vozno povrsino, kar
bo prispevalo k varnejsi in udobne;jsi
vozniji za prebivalce in uporabnike
ceste. Ob tem je bilo izvedeno tudi
urejeno odvodnjavanje, s ¢imer
se bo preprecevalo zadrzevanje
meteorne vode ter posledi¢no
poskodbe voziS¢a. Z izvedenimi
deli se nadaljujeta izboljSevanje
prometne infrastrukture in dvig
kakovosti bivanja v naselju Senozeti.
» Obdinska uprava
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Plato za smetnjake
Zagorica

V naselju Zagorica je bil urejen
nov betoniran plato za postavitev
smetnjakov, ki bo omogocal njihovo
prestavitev z dosedanje lokacije pri
hisi st. 3. Nova ureditev bo prisp-
evala k vecji urejenosti naselja ter
varnejSemu in lazjemu dostopu za
odvoz odpadkov. Obgéina Dol pri
Ljubljani obéane hisnih stevilk 2 ter
32 do 40 poziva, da odslej od-
padke odlagajo na novi lokaciji.

» Obdinska uprava

Fitnes naprava in
oporni zid Laze

V Lazah pri Dolskem je bila pri
gasilnem domu namescena nova
zunanja fitnes naprava, ki bo krajanom
omogocala dodatne moznosti za
rekreacijo in gibanje na prostem. Ob
tem je bil urejen tudi oporni zid, ki
dodatno izboljSuje varnost in urejenost
prostora. Naprava je bila dobavljena in
montirana v septembru, projekt pa je
bil financiran v sklopu participativhega
proracuna Obgcine Dol pri Ljubljani, v
okviru katerega obc¢ani sami predlagajo
in izbirajo manjse projekte za
izboljSanje kakovosti bivanja v svojem
okolju. « Ob¢inska uprava
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17. redna seja obcinskega sveta

Potekala je prva obcinska
seja po poletnih mesecih.
Se pred zadetkom seje
pa so zupan in obcinski
svetniki simbolicno
predali sredstva, zbrana
na dobrodelni kuhinji

na LevCevi domaciji,
namenjena Mihi Bokalu.

ubudniki dobrodelne kuhi-
nje, Zupan, podzupanja in
ob¢inski svetniki s svojimi
podporniki, so v zacetku
septembra zbrana sredstva, 6850
evrov, simboli¢no predali Mihi
Bokalu. Zagotovo bi zbrali Se vec
sredstev, pa je dogodek nesrecno
predcasno prekinila in zakljucila
mocna poletna nevihta.
V nadaljevanju je obcinski svet potr-
dil mandat novi ob¢inski svetnici
Liste Sotoc¢je Barbari Smrekar, ki je bi-
la naslednja kandidatka s kandidatne
liste po odstopu Sladane Brodnik.
Svetniki so se seznanili tudi s poroci-
lom o nadzornem pregledu projekta
Rekonstrukcija cestis¢a Bericevo-
Brinje (1.), o ¢emer je porocal Tomo

7

Na obdinski seji so bili prisotni $e Tomo Dukari¢, ¢lan Nadzornega odbora obdine, Matej
Gojcic, predstavnik RRA LUR, Domen Kokalj, predstavnik podjetja Zale d. o. 0., po-
mocnica ravnatelja in ravnatelj Osnovne $ole Janka Modra, Melita Petri¢ in Jure Leva.

Dukaric, predstavnik nadzornega od-
bora obcine, in z eleboratom za obli-
kovanje cene 24-urne dezurne sluzbe
v Ob¢ini Dol pri Ljubljani, ki ga je
predstavil Domen Kokalj iz javnega
podjetja Zale. Obc¢ina je s podjetjem
Zale podpisala 10-letno koncesijsko
pogodbo, kar pomeni, da bodo zago-

tavljali 24-urno dezurno sluzbo za
prevzem in prevoz pokojnikov s kraja
smrti. Se vedno pa lahko pogreb or-
ganizira katerakoli pogrebna sluzba,
tako kot je bilo doslej. Svetniki so se
seznanili tudi s celostno prometno
strategijo Obcine Dol pri Ljubljani.
Predstavil jo je Matej Bor¢ic, name-

Predaja simboliénega ¢eka Mihi Bokalu (na sliki v druzbi soproge Mije Bokal) in vseh, ki so pripomogli pri organizaciji dobrodelnega
dogodka: ravnatelj Osnovne Sole Janka Modra Jure Leva, pomoénica ravnatelja Melita Petri¢, Janez Grilj (Lista Sotocje), Rafael

Jeras (Slovenska demokratska stranka, Drago Sredensek (Lista Sotocje), Mojca Repansek (Lista Sotocje), Marko Lunar (Lista za

vse obé&ane), Zupan Zeljko Savié (Lista Sotoéje), Gregor Pirc (Lista krajanov Senozeti), Branko Skarja (Lista krajanov Senozeti), Petra
LesSnjak (Lista za vse ob¢ane), Joze Klemenci¢ (Nova Slovenija - kr§¢anski demokrati) in Tomaz Pogacar (Gibanje Svoboda). Da bi bila
slika popolna sta manjkali Se podzupanja Nika Rovsek (Lista Soto¢je) in Karina Medved Bregar (Gibanje Svoboda).

Foto: Nina Keder



stnik direktorice Regionalne razvojne
agencije ljubljanske urbane regije.
Dokument predstavlja nekaksno
vstopnico za kandidaturo obc¢ine na
dolocenih razpisih. Eden od projek-
tov, ki se bodo izvedli v bliznji priho-
dnosti, je povezava s kolesi na izposo-
jo med Dolskim in Lazami ter med
osnovno 3olo na Vidmu in jedrom
Dola.

V nadaljevanju so se svetniki seznani-
li s sistemizacijo delovnih mest
Osnovne $ole Janka Modra od 1. 9.

Zupan Zejko Savi¢ je predal simboliéni
¢ek Mihi Bokalu v vrednosti 6850 evrov.

2025 dalje. Velik del razprave je bil
posvecen obravnavi u¢enja angleske-
ga jezika v vrtcu, ali je smiselno pou-
Cevati otroke anglescino Ze od 2. leta
naprej. Prav tako je bilo kar nekaj
vprasanj glede poslovne sekretarke
vrtca, kjer je predvideno delovno me-
sto za polovi¢ni delovni cas, a ker je
trenutna zaposlena za polni delovni
¢as, bi morala obc¢ina to doplacevati.
Svetniki so potrdili tudi imenovanje
¢lana nadzornega sveta Javnega hol-
dinga Ljubljana d. o. 0., mag. Roka
Prevca. Obravnavali so tudi Odlok o
podeljevanju priznanj in polletno po-
rocilo o izvrsevanju proracuna za leto
2025. Med drugim bo na poslovni co-
ni Dolsko treba izvesti dodatne Studi-
je zaradi katastrofalnih poplav pred
dvema letoma.

Med vprasanji in pobudami ¢lanov
sveta je zupan podal pobudo za izgra-
dnjo 60-metrske atletske steze pred ce-
beljnjakom pred osnovna $olo Janka
Modra na Vidmu, kjer ucenci Ze dlje
Casa dosegajo zelo slabe rezultate v tej
disciplini med testiranjem, saj nimajo
nobene primerne infrastrukture.
Obravnavali so $e nacionalni projekt
Pes bus in pobudo dr. Pavla Poredosa,
ki organizira predavanje o zdravem
nacinu zivljenja za vse obc¢ane.
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Barbara Smrekar, nova ob¢in-
ska svetnica Liste Sotocje.

Ob¢inskim svetnikom je bila predsta-
vljena tudi ideja o uveljavitvi predku-
pne pravice do zazidljive parcele, ki se
prodaja na Korantu. V prihodnosti bo
treba vse mostove v ob¢ini stati¢no
oceniti, pogovor pa je potekal tudi o
prihodnjem dobrodelnem projektu
Dobrodelni kuhinji, ki je nac¢rtovana
na naslednje leto.

Zvocni posnetek celotne seje najdete
na spletni strani www.dol.si, na na-
slovni strani pod zavihkom Obc¢inske
seje. * Nina Keder

Izpis sklepov 17. redne seje obcinskega sveta
Obcine Dol pri Ljubljani z dne 17. 9. 2025

AD i SKLEP: Potrdi se predlagani dnevni red 17. redne

seje. Sklep je bil sprejet.

AD 1 SKLEP: Potrdi se zapisnik 16. redne seje
Obcinskega sveta Obc¢ine Dol pri Ljubljani z dne 11. 6.

2025. Sklep je bil sprejet.

AD 2 SKLEP: Obcinski svet Obcine Dol pri Ljubljani
ugotavlja, da je zdnem 2. 6. 2025 zaradi odstopa prenehal
mandat ¢lanici obc¢inskega sveta ge. Sladani Brodnik,
Kamnica 28, 1262 Dol pri Ljubljani, in za preostanek

Ljubljani. Sklep je bil sprejet.

AD 6 SKLEP: Obcginski svet Obcine Dol pri Ljubljani

soglasa s predlogom Akta o sistemizaciji delovnih mest v
vrtcu pri Osnovni Soli Janka Modra, Dol pri Ljubljani, od

1. 9. 2025 dalje. Sklep ni bil sprejet.

AD 7 SKLEP: Obcinski svet Obc¢ine Dol pri Ljubljani za
¢lana nadzornega sveta druzbe JAVNI HOLDING Ljubljana
d.o.o. predlaga mag. Roka Prevca, direktorja obc¢inske
uprave Obc¢ine Dol pri Ljubljani. Sklep je bil sprejet.

mandatne dobe potrdi mandat za ¢lanico obcéinskega sveta
Obc¢ine Dol pri Ljubljani ge. Barbki Smrekar, Senozeti
19b, 1262 Dol pri Ljubljani, kot naslednji kandidatki s
kandidatne liste Lista Sotocje. Sklep je bil sprejet.

AD 3 SKLEP: Obcginski svet Ob¢ine Dol pri Ljubljani se
seznani s Porocilom o nadzornem pregledu projekta
»Rekonstrukcija cestis¢a Beri¢evo-Brinje (l.)«. Sklep je bil
sprejet.

AD 4 SKLEP: Obcinski svet Ob¢ine Dol pri Ljubljani
sprejme Sklep o potrditvi elaborata o oblikovanju cen 24-
urne pogrebne dezurne sluzbe v Obcini Dol pri Ljubljani.
Sklep je bil sprejet.

AD 5 SKLEP: Obcinski svet Ob¢ine Dol pri Ljubljani
sprejme Celostno prometno strategijo Obéine Dol pri

AD 8 SKLEP: Obc¢inski svet Obc¢ine Dol pri Ljubljani
sprejme predlog Odloka o podeljevanju priznanj Obcine
Dol pri Ljubljani v 1. obravnavi. Sklep ni bil sprejet.
AD 9 SKLEP: Obcginski svet Obc¢ine Dol pri Ljubljani se je
seznanil s Polletnim porocilom o izvrSevanju. Sklep je bil
sprejet.
AD 10 SKLEP:
1. Iz javnega dobra se izloCi nepremicnina z ID znakom
parcela 1765 848/10.
2. Nepremicnina iz prve to¢ke preneha imeti znacaj
javnega dobra in postane last Obcine Dol pri Ljubljani.
3. Sklep zacne veljati naslednji dan po objavi v Uradnem
listu Republike Slovenije. Sklep je bil sprejet.

Zeliko Savi¢, zupan
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Celostna prometna strategija -
skupaj za varnejso in prijaznejSo mobilnost

Obcina Dol pri Ljubljani

je septembra potrdila
Celostno prometno
strategijo (OCPS) -
strateski dokument, ki smo
ga skupaj z ob¢ankami,
obcani in strokovnjaki
pripravljali dobro leto dni.
Gre za podlago, na kateri
bomo v prihodnjih letih
razvijali prometni sistem, ki
bo varnejsi, dostopnejsi in
trajnostno naravnan.

trategija zdruzuje ukrepe, s
katerimi Zelimo izboljsati po-
goje za pesacenje in kolesar-
jenje, vzpostaviti bolj poveza-
no mrezo javnega potniskega prome-
ta ter zagotoviti umirjen promet v na-
seljih. Poseben poudarek je namenjen
vedji varnosti otrok, starejsih in drugih
ranljivih skupin, saj prav ti v prometu
potrebujejo najvec zascite.
Priprava strategije ni bila le strokovni
proces, temvec tudi skupnostni.
Prebivalke in prebivalci ste lahko svoje

OCPS Dol pri Ljubljani -
skupaj do cilja!

Priprana strategije o trajain dobro lato in je poleg
proertnih arnks sgemals tudi ftevine aktmost
vhljutevanjn javnostl Svojs mnenja ste labko prebhvalies
in prebihvedsi obding Dola i Lubheni oddal preko
mnket in na jovnik razpravah, Promatne lzzie in
predioge ukrepor ste lahko wnatali na spletni
platiormi hitpacliepaprojeltlalfdelpriljubljand,
ki bo catala jmno dostopna. vedenih je bilo ved
dalavnie & strokovnjaki in kijunim| deleXniki 1a
paoglobljen vpogied so bili oprajen! fudil Riewiini
Intenuji.
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CELOSTNA PROMETNA TELNEES
STRATEGIJA OBCINE hid
DOL PRI LJUBLJANI .

(oCPS)

Strotedki dokumaent @ akei]skim
nadrtom za izbolianje pogojev za
trajnostno moblinost in

optimizacijo uporabe
osobnih vozil

Tajeira nit colotni uktopsoy e vermajli, dostopneli in iregnostna
narmvean pramatnl disten, prlapogen potrebam viah prebivalcey
b i

L
mnenje izrazili v anketah, na javnih
razpravah ter preko spletne platforme,
ki bo ostala javno dostopna. Izvedene
so bile delavnice s strokovnjaki in
klju¢nimi delezniki, opravljenih je bilo
vec intervjujev, vsebine pa je dvakrat
preverila tudi neodvisna presojevalka.
Tako smo zagotovili, da dokument res
odraza potrebe in pricakovanja lokal-
nega okolja.
Vizija ob¢ine Dol pri Ljubljani je
jasna: ustvariti okolje, kjer se bodo
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prebivalci lahko brezskrbno
sprehajali po urejenih pespoteh,
kolesarili po varnih povezavah,
hitreje in lazje dostopali do javnega
potniskega prometa ter Ziveli v bolj
umirjenih in varnih naseljih. Ukrepi
so razdeljeni v pet stebrov - hoja,
kolesarjenje, javni potniski promet,
motorni promet ter celostno
prometno nacrtovanje - kar daje
dokumentu celovit okvir za prihodnji
razvoj.

»Promet je za druzbo tako pomem-
ben kot ozilje za telo - dan za dnem
je pot do ciljev, do prijateljev in svoj-
cev. OCPS je temelj, na katerem bo-
mo skupaj z ob¢ankami in obc¢ani
gradili varnejsi, dostopnejsi in trajno-
stni prometni sistem. Hvala vsem, ki
ste s sodelovanjem soustvarjali strate-
gijo in jo boste s svojimi dejanji po-
magali uresnicevati - za kakovostnej-
e zivljenje vseh generacij« je ob po-
trditvi strategije poudaril Zupan
Zeljko Savic.

Ob¢ina bo ukrepe uresnic¢evala po-
stopno, spremljala rezultate in o na-
predku redno porocala tudi pristoj-
nemu ministrstvu. Celoten dokument
je na voljo na spletni strani Obc¢ine
Dol pri Ljubljani - vabljeni k branju
in soustvarjanju trajnostne prihodno-
sti nase obcine! * Obdinska uprava
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O elektroomrezju v
Senozetih in projektu FURA

V nadaljevanju preberite odgovore na najbolj pereca vprasanja preteklih tednov.
Ce se tudi vam porodi kak&no vpraganje, povezano z naso ob&ino, ne odlasajte in
nam ga posljite na elektronski naslov pletenice@dol.si ali po posti: Pletenice, Dol
1, 1262 Dol pri Ljubljani.

1. VPRASANJE

Po nedavnih ponovnih tezavah z
elektroomrezjem, nas krajane
Senozet zanima, kdaj bo uresnicena
obljuba obcine, da se da napeljava
med Dolskim in Senozeti, Ri poteka
po zraku, prestavi v tla. Po vsaki vre-
menski nevsecnosti smo namrec brez
elektrike - edini v obcini Dol.

O: Lastnik in investitor omrezja je

kljucka leta je predvidena izgradnja
nadomestne transformatorske postaje
v zaselku Graben. Potekajo tudi aktiv-
nosti umescanja 20 kV kablovoda na
sektorju Dolsko-Graben, kjer imamo
kar nekaj tezav na segmentu pridobi-
tve trase in s tem pripadajocimi slu-
znostmi. Izvedba pokablitve daljnovo-
da Dolsko- Graben je predvidena v le-
tu 2026 po pridobitvi vseh soglasij in

2. VPRASANJE

Ali je obcina seznanjena s projek-
tom FURA Radlje obcine Radlje ob
Dravi, ki je s pomocjo sredstev Eko
sklada kupil elektricne kombije in
vzpostavil sistem lokalnih prevozouv,
ki zdruzZuje solske prevoze, prevoze
na zahtevo in krozno linijo, pri Ce-
mer omogocajo tudi prevoz obca-
nov do Zelezniske postaje, ter ali bo

Elektro Ljubljana d.d. in ne obcina, za-
to s strani obcine ni bilo dane obljube
glede koncanja investicije. Za pojasni-
lo smo se obrnili na predstavnike
Elektra Ljubljana, kjer so nam sporoci-
li, da potekajo aktivnosti nadgradnje
elektroenergetskega omrezja v zasel-
kih na podrocju Senozeti. V letosnjem
letu je bila izvedena pokablitev dela
srednje napetostnega omrezja proti
zaselkom Velika vas in Spodnji Prekar
s pripadajoco izgradnjo transforma-
torske postaje Ribce zahod. Do za-

mnen,;.

POPRAVEK

V prejsnji tevilki Pletenic smo napac¢no objavili navedbo v ¢lan-
ku Dobrodelna kuhinja za Miho na strani 13, in sicer, da je bila
med organizatorji dobrodelnega dogodka obcinska svetnica
Sladana Brodnik iz Liste Sotocje. Pravilno bi moralo biti zapisano:
Sladana Brodnik, nekdanja svetnica Liste Sotodje. Nina Keder

POPRAVEK

V obcinskem glasilu Pletenice Stevilka 9/2025 smo na 9. strani
objavili prispevek z naslovom »S psi na obmocje Sole kljub prepo-
vedis, ki je vseboval dve fotograffiji in je bilo poleg ostalega nave-
deno. »Lastnica psa je kljub opombi obcana, da to, kar pocne, ni
dovoljeno, ignorirala opozorilo.« Po ponovni preucitvi slikovnega
gradiva ugotavijamo, da na fotografijah prikazana lastnica psa
svojega psa ni sprehajala na nacin, ki bi bil prepovedan z
Odlokom o javnem redu in miru v Obcini Dol pri Liubljani, in
posledicno ni pocela necesa, kar je prepovedano. Za objavo pri-
spevka z napacno vsebino se lastnici psa opravicujemo.

Zaradi nejasne oznacbe obmodja, kjer ni dovoljeno sprehajanje
psov zaradi varnosti in zdravja nasih otrok, bo ob¢ina v priho-
dnje preudila ustrezne oznacbe. Ob tej priloznosti obenem vse

obcina spremljala izsledke tega mo-
bilnostnega projekta in sledila zgle-
du te obcine?

O: Obc¢ina je bila o tem projektu
Ze obvescena. Vsekakor se nam zdi
projekt zanimiv, zato bomo v priho-
dnje spremljali odzive vpletenih in
se na podlagi kon¢nih evalvacij odlo-
cali glede nacrtovanja lokalne politi-
ke mobilnosti v prihodnje.

Ob¢inska uprava

Obcinska uprava

obc¢ane ponovno prosimo, naj upostevajo Odlok o javnem redu
in miru v Ob¢ini Dol pri Ljubljani (Uradni list RS, $t. 26/17), ki v 9.
¢lenu doloca:

(1) Zivali ni dovoljeno voditi na otroska in $portna igrisca, na ze-
lene povrsine v blizini ol, vrtcev in vzgojno-varstvenih ustanov
in pokopalisc.

(2) Lastniki zivali so dolzni za svojimi zivalmi pocistiti iztrebke. V
ta namen so dolzni imeti s seboj ustrezen Cistilni pribor za pobi-
ranje iztrebkov in ga ob pozivu pokazati pristojnemu organu.

(3) Vsak skrbnik in lastnik Zivali je v naselju dolzan uporabljati
smetnjake, ki so namenjeni za zivalske iztrebke, in prostore, ki so
temu namenjeni.

(4) V primeru, da na dolo¢enem obmodju ni smetnjakov za zival-
ske iztrebke, mora skrbnik ali lastnik Zivali iztrebke podistiti tako,
da jih zavije v ustrezno vrecko in odlozi v smetnjak za komunal-
ne odpadke.

Kazenske doloc¢be so opredeljene v 10. ¢lenu tega Odloka:

(4) Z globo 250 EUR se kaznuje posameznik, ki ravna v naspro-
tju z dolodili 9. ¢lena tega odloka.

Nadzor nad izvajanjem tega Odloka izvaja medobcinski inspek-
torat in redarstvo. Obcinska uprava
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Obcina
Dol pri Ljubljani
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Vabilo k sooblikovanju proracuna za leto
2026: projekt participativni proracun
»P0 izboru obcanov 2026«

VABILO!

oznost, da aktivno sodelujete pri

oblikovanju Se lepse in uspesnejse obcine.

Participativni prorac¢un vam omogoca, da

podate svoje predloge, kako spremeniti in
izboljsati svoj kraj, lahko pa tudi zgolj glasujete in
podprete tiste projekte, ki se vam zdijo najboljsi in
najbolj primerni. V preteklih letih ste obcani ze
sodelovali v participativnih proracunih ter glasovali za
projektne predloge, ki so jih prijavili posamezniki iz
vase vaske skupnosti.

Visina razpolozljivih sredstev, ki bodo zagotovljena za
izvedbo izbranih projektov v Prorac¢unu Obcine Dol
pri Ljubljani za prorac¢unsko leto 2026, je 140.000 EUR,
po 20.000 EUR (z DDV) za vsak vaski odbor. Predlog
projekta lahko prijavi oseba, ki je dopolnila 15 let in
ima stalno prebivaliS¢e v Ob¢ini Dol pri Ljubljani. Pri
prijavi je treba upostevati tudi druga za upravicenost
projektnih predlogov.

Skrajni rok za oddajo vasih predlogov je petek, 14. 11.
2025, do 12. ure.

Glasovalo se bo le za tiste predlagane projektne
predloge, ki bodo ustrezali merilom za upravicenost
projektov in jih bo Komisija za izvedbo
participativhega proracuna uvrstila na listo za
glasovanje.

Financirana bo izvedba tistih projektov, ki bodo na
glasovanju prejeli najvec tock. Ce bodo po tem kljucu
ostala nerazporejena sredstva, bo v financiranje poleg
teh uvrscen tudi najvisje uvrsceni predlog, ki ga bo s
preostalimi sredstvi Se mogoce financirati.

Za pomoc pri pripravi projektnih predlogov se lahko
ves cas obracate tudi na obcinsko upravo; za posvet ali
pomoc pri pripravi in prijavi predloga pisite na
elektronski naslov obcina@dol.si.

Potrudili se bomo odgovoriti tudi na vsa vasa
vprasanja in dvome ter vas pravilno usmerili. Vse
informacije o participativhem proracunu vam bodo
ves cas na voljo tudi na obcinski spletni strani. Vabimo
vas torej, da izkoristite priloznost, se Se bolj povezete s
sokrajani in oblikujete dobre projekte. Sami zagotovo
najbolje veste, kaj je za vas kraj najbolj primerno in
potrebno, kaj je treba spremeniti. Verjamemo in
zaupamo, da boste imeli veliko dobrih ide;j!

MERILA ZA UPRAVICENOST PROJEKTNIH
PREDLOGOV
Predlog projekta mora prispevati k uresni¢evanju
ejavnega interesa na obmocju obc¢ine Dol pri
Ljubljani.
Predlog projekta mora biti taksen, da je njegova
eizvedba v pristojnosti Obc¢ine Dol pri Ljubljani,

infrastrukturi, in ga je mogoce izpeljati v okviru
ob¢inskih zmogljivosti. Ce predlagani projekt ni na

prijavitelj za potrebe prijave pridobiti pisno soglasj

lastnika ali upravljalca zemljis¢a. V

primeru, da bo projekt po mnenju

komisije primeren za glasovanje,

bo treba skleniti

predpogodbo z namero, da

se bo v primeru

izglasovanja projekta

sklenila sluznost. Ce je sluznost

odplac¢na, morajo biti stroski

predvideni v finan¢nem nacrtu

projektnega predloga. V primeru

izvedbe projekta je potreben tudi vpis

sluznosti v korist Obc¢ine Dol pri Ljubljani.
Predlog projekta Se ni bil uvrscen v

3 e Nacrt razvojnih programov

proracuna Obcine Dol pri Ljubljani za leto

2026 in ni z njim v navzkrizju.




4 Predlog projekta ne sme biti v nasprotju z
e zakonodajo ali urbanisticnimi akti.

Predlog projekta ne ustreza pogojem pridobitve
5 e nepovratnih sredstev iz drugih obcinskih

razpisov.
é Predlog projekta mora biti praviloma izvedljiv v
e proracunskem obdobju za leto 2026.

Predlog projekta mora biti skladen z ob¢inskimi
7. prioritetami, ki zajemajo vsaj eno od naslednjih
podrocij delovanja:

* gospodarski oziroma turisti¢ni razvoj

* pospesevanje kulturnih dejavnosti

* ohranjanje dediscine

» medgeneracijsko sodelovanje

*skrb za zdravje (Sport, rekreacija, ostalo)

*skrb za okolje

* razvoj in urejenost vaskih jeder

* samooskrbnost

*skrb za urejenost

Predlog projekta mora biti v najvedj

e meri umescen in izveden v enem
od sedmih obmocij vaskih odborov:
a) Bericevo - Brinje
b) Dol - Videm
¢) Dolsko - Osredke - Petelinje -
Kamnica - Vinje
d) Laze
e) Senozeti
f) Klece - Zaborst - Zajelse - Podgora
g) Klopce - Zagorica - Krizevska vas

Predlog projekta mora biti [

9 e financno ovrednoten med 2.000
EUR in 20.000 EUR (z DDV) s

X Obéina
- Dol pri Ljubljani
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pridobljenimi ustreznimi ponudbami.

KAKO ODDATI PREDLOG PROJEKTA:

PREKO SPLETNEGA
(0))V. V(9. &

Odprite spletni obrazec na
povezavi https://
dolpriljubljani.e-obcina.si/
objava/1167718

Izpolnite vse zahtevane

podatke in nalozite vse

potrebne priloge in dokazila.
Vlogo oddajte do 14. 11. 2025, do 12. ure.
ali

PREKO FIZICNEGA OBRAZCA:

Prenesite tiskani obrazec s spletne strani

Obc¢ine Dol pri Ljubljani.

https://www.dol.si/sl/content/e-obcina/

participativni-proracun-2026.html

Izpolnite vse zahtevane podatke in prilozite vse

potrebne priloge in dokazila.
Obrazec oddajte osebno na Obc¢ini Dol pri Ljubljani,
po elektronski posti na obcina@dol.si ali po navadni
posti na naslov Ob¢ina Dol pri Ljubljani, Dol 18, 1262
Dol pri Ljubljani (uposteva se datum postnega ziga) do
14. 11. 2025, do 12. ure.

Pomembno: Vlogo je treba oddati samo na en nacin -
bodisi preko spletnega obrazca bodisi na fizicnem
obrazcu. * Obcinska uprava
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Vabilo k sooblikovanju proracuna za leto 2026: projekt
participativni proracun »Po izboru mladih 2026«

VABILO!

najbolje veste, kaj mladim v nasi ob¢ini manjka, da bi
bilo Zivljenje bolj kakovostno, zabavno, poucno in
Zanimivo.

o izboru mladihl« je priloznost za vse
mlade iz ob¢ine Dol pri Ljubljani, da v
>> okviru poziva participativhega proracuna

uresnicite ideje za mladinske projekte.
Mlade obc¢ane pozivamo, da do 14. 11. 2025, do 12. ure,
oddajo svoje pobude za projekte, ki bi prispevali k
boljsem okolju za mlade v nasi ob¢ini. Menimo, da sami

Predlogi niso vezani na posamezne vaske skupnosti.
Prijavitelj je lahko vsak obcan ali predstavnik
neformalne skupine ob¢anov, ki ima stalno prebivaliSce
v ob¢ini Dol pri Ljubljani in je dopolni najmanj 15 let in
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ni starejsi od 29 let. Vrednost predlaganega projekta ne
sme biti manj$a od 2.000 EUR in ne vecja od 20.000 EUR
z vklju¢enim DDV. Projektni predlogi morajo biti
popolni in podani ob upostevanju pogojev ter v roku.
Po pomoc pri pripravi projektnih predlogov se lahko
ves Cas obrnete tudi na obc¢insko upravo. Za posvet ali
pomoc pri pripravi ter prijavi predloga pisite na
elektronski naslov obcina@dol.si.

V glasovanju bodo lahko sodelovale le osebe s stalnim
prebivalis¢em v obcini Dol pri Ljubljani, ki so na dan
glasovanja stare od 15 do vklju¢no 29 let. Glasovanje bo
izvedeno za tiste predlagane projektne predloge, ki
bodo ustrezali merilom za upravi¢enost projektov in jih
bo Komiisija za izvedbo participativnega proracuna
uvrstila na listo za glasovanje. V proracun za leto 2026 se
uvrstijo projekti z najvec glasovi, vse do zapolnitve
predvidenega financnega okvirja, ki znasa skupaj 20.000
EUR.

Mladi ob¢ani! Zelimo si slisati vase ideje, zato lepo
vabljeni k sodelovanju in oblikovanju participativhega
prorac¢una za mlade v Ob¢ini Dol pri Ljubljani.

MERILA ZA PROJEKTNE PREDLOGE
Predlog projekta mora prispevati k uresni¢evanju
ejavnega interesa na obmocju obcine Dol pri
Ljubljani.
Predlog projekta mora biti taksen, da je njegova
eizvedba v pristojnosti Obc¢ine Dol pri Ljubljani,

obcinski infrastrukturi, mora prijavitelj za potrebe
prijave pridobiti pisno soglasje lastnika ali upravljalca
zemljisca. V primeru, da bo projekt po mnenju komisije
primeren za glasovanje, bo treba skleniti predpogodbo z
namero, da se bo v primeru izglasovanje projekta
sklenila sluznost. Ce je sluznost odplacna, morajo biti
stroski predvideni v finan¢nem nacrtu projektnega
predloga. V primeru izvedbe projekta je potreben tudi
vpis sluznosti v korist Obc¢ine Dol pri Ljubljani.

Predlog projekta se ni bil uvrs¢en v Nacrt razvojnih
3 e programov proracuna Obcine Dol pri Ljubljani za
leto 2026 in z njim ni v navzkrizju.

4 Predlog projekta ne sme biti v nasprotju z
e zakonodajo ali urbanisticnimi akti.

Predlog projekta ne ustreza pogojem pridobitve
5 e nepovratnih sredstev iz drugih obcinskih razpisov.
6 Predlog projekta mora biti realno izvedljiv v

e proracunskem letu 2026.

Predlog projekta mora biti skladen z ob¢inskimi
7. prioritetami, ki zajemajo vsaj eno od naslednjih
podrocij delovanja:

- gospodarski oziroma turisti¢ni razvoj

- pospesevanje kulturnih dejavnosti, ohranjanje
dediscine,

- medgeneracijsko sodelovanje, skrb za zdravije (Sport,
rekreacija, ostalo),

- skrb za okolje,

- razvoj in urejenost vaskih jeder,
- samooskrbnost,
- skrb za urejenost.

Predlog projekta mora biti finan¢no ovrednoten

emed 2.000 EUR in 20.000 EUR (z DDV) s

pridobljenimi ustreznimi ponudbami.

Vsak predlog projekta mora biti posredovan na
9 esvojem obrazcu za prijavo projektnega predloga.

MERILA ZA PRIJAVITELJE
Predlog projekta lahko prijavi oseba, ki je na dan
e oddaje projektnega predloga stara vsaj 15 let in ne
vec kot 29 let in ima stalno bivalisc¢e v Ob¢ini Dol pri
Ljubljani.
Posamezni prijavitelj lahko odda najvec dva
e projektna predloga. V primeru, da bo posamezni
prijavitelj oddal vec kot dva projektna predloga, bo
projektna predloga, ki se bosta uvrstila v nadaljnjo
obravnavo, dolocil Zreb.
Prijavitelj v projektnem predlogu ne sme nastopati
3 e kot izvajalec (ne kot fizi¢na oseba ne kot lastnik
izvajalca in ne kot oseba, udelezena v poslovodstvu
izvajalca).

KAKO ODDATI PREDLOG PROJEKTA:
Preko spletnega obrazca:

- Odprite spletni obrazec na

povezavi:

https://

dolpriljubljani.e-obcina.si/

objava/1167717

- Izpolnite vse zahtevane
podatke in nalozite vse
potrebne priloge in dokazila.
- Oddajte vlogo do 14. 11.
2025, do 12. ure.

ali

PREKO FIZICNEGA OBRAZCA:

- Prenesite tiskani obrazec s spletne

strani Obcine Dol pri Ljubljani.
https://www.dol.si/sl/
content/e-obcina/participativni-
proracun-2026-mladi.html

- Izpolnite vse zahtevane podatke

in prilozite vse potrebne priloge in
dokazila.

- Oddajte obrazec osebno na Ob¢ini Dol [ ]
pri Ljubljani, po elektronski posti na
obcina@dol.si ali po navadni posti na
naslov Obc¢ina Dol pri Ljubljani, Dol 18,
1262 Dol pri Ljubljani (uposteva se datum
postnega ziga) do 14. 11. 2025, do 12. ure.

Pomembno: Vlogo je treba oddati samo na en
nacin - bodisi preko spletnega obrazca bodisi
na fizi¢cnem obrazcu. Obcinska uprava




Na podlagi Odloka o podeljevanju priznanj Ob¢ine Dol pri Ljubljani (Uradni list RS, st. 88/2022 - uradno precis¢eno besedilo),
zupan Obg¢ine Dol pri Ljubljani objavlja

JAVNI RAZPIS

za zbiranje predlogov za podelitev priznanj Obcine Dol pri Ljubljani v letu 2025

Priznanja Obcine Dol pri Ljubljani se podeljujejo
posameznikom, skupinam ali pravnim osebam za
dosezke na razlicnih podrog¢jih dela in ustvarjanja, s
katerimi pripomorejo k boljsemu, kakovostnejsemu in
bogatejsemu Zivljenju obcanov ter k ugledu in razvoju
obcine ter SirSe druzbene skupnosti.

1. Kriteriji za podelitev priznanj

NAZIV CASTNI OBCAN

Naziv ¢astni obc¢an je najvisje priznanje Obcine Dol pri
Ljubljani, ki ga prejmejo posamezniki, katerih delo in
aktivnosti predstavljajo pomembne zasluge na katerem
koli podrocju ¢lovekove ustvarjalnosti oz. osebe, ki j
posebno zasluzna za pomembne dosezke pri razvoju oz.
promociji obcine.

Kriteriji za dodelitev naziva ¢astni obc¢an so izjemni
dosezki zivljenjskega dela, ki ga odlikujejo vizionarstvo,
dobrobit, sodelovanje in skrb za blaginjo ob¢ine ali
promocijo obdine.

PLAKETA OBCINE DOL PRI LJUBLJANI

Plaketa Ob¢ine Dol pri Ljubljani se podeli
posameznikom, pravnim osebam, ki prebivajo ali
delujejo na obmocju obcine, ter posameznikom, ki so se
rodili ali Ziveli v ob¢ini, ki s posebnimi prizadevanji,
uspehi in dosezki na podroc¢ju gospodarstva, kulture,
§porta, znanosti, humanitarnega dela ipd. pomembno
prispevajo k razvoju obcine ter medsebojnim
prijateljskih odnosom.

Plaketa se podeli tudi perspektivnim mladim do 25. leta
starosti (uc¢enci, Studentje ...), za dosezke na razli¢nih
podrog¢jih udejstvovanja.

V posameznem letu se podeli najvec tri plakete, od tega
eno v kategoriji mladih do 25. leta starosti, Ce je
predlagana podelitev taks$ne plakete.

PRIZNANJA ZUPANA OBCINE DOL PRI LJUBLJANI
Priznanje lahko Zupan podeli posamezniku, skupini ali
pravni osebi za enkratne izjemne uspehe na kateremkoli
podro¢ju, pomembnem za razvoj ali prepoznavnost
ob¢ine ali za izkazano posebno pozrtvovalnost,
nesebi¢nost in pogum.

Zupan lahko v koledarskem letu podeli najvec tri
priznanja.

2. Podatki, ki jih mora vsebovati pobuda za
podelitev priznanj

Predlog se lahko poda na pripravljenem obrazcu, ki je
priloga tega poziva in je objavljen na spletni strani
ob¢ine. Predlog, ki ni podan na obrazcu, mora vsebovati
vse sestavine, ki jih predvideva obrazec.

Pobudo za podelitev naziva ¢astni obc¢an in plakete
Ob¢ine Dol pri Ljubljani lahko poda vsak ob¢an in
pravna oseba z bivalis¢em oz. sedezem na obmocju
Obc¢ine Dol pri Ljubljani. Pobudo za vsakega kandidata
in za vsako vrsto priznanja se poda samostojno -
posamezno.

Pobuda mora vsebovati:

Podatke o pobudniku: Ime in priimek oz. naziv pravne
osebe, naslov, telefon.

Podatke o kandidatu: Ime in priimek oz. naziv pravne
osebe, rojstni datum v primeru fizi¢ne osebe, naslov,
kontaktno osebo pravne osebe.

Vrsto priznanja in utemeljitev omenjenih podatkov, ki so
potrebni za to¢kovanje.

3. Rok za oddajo predlogov

Predloge za podelitev priznanj Ob¢ine Dol pri Ljubljani
v letu 2025 lahko posljete ali osebno dostavite
najpozneje do 19. 12. 2025 na naslov:

Ob¢ina Dol pri Ljubljani, Dol pri Ljubljani 18, 1262 Dol
pri Ljubljani, v zaprti ovojnici s pripisom »Za ob¢inska
priznanjac.

Kontaktna oseba za podajanje informacij: Natasa
Klemencic, telefonska Stevilka: 01 530 3248, e-mail:
natasa.klemencic@dol.si.

« Zeljko Savi¢, zupan
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Evropski teden mobilnosti

d ¥ wly =

Predstava

Obcina je v okviru
Evropskega

tedna mobilnosti v
sodelovanju z Regijskim
centrom mobilnosti
Ljubljanske urbane
regije - Povezani za
trajnostno mobilnost -
organizirala zabavno in
poucno delavnico za
otroke.

ladi udelezenci so ustvar-
jali mini trajnostna prevo-
zna sredstva iz zice, gum-
bov in pisanih dodatkov,
pri ¢emer so lahko pokazali svojo do-
Poleg ustvarjanja so se otroci lah-
ko preizkusili na kolesih na poligo-
nu, kar jim je omogocilo prakti¢no
spoznavanje varne voznje in spretno-
sti pri premikanju po prometu.
Dogodek je popestrila tudi predsta-
va Ko gres pes, je svet lepsi*, ki je
otroke zabavala in hkrati spodbudila
k razmisljanju o pesacenju kot prija-
zni in trajnostni mobilnosti.
Na dogodku je sodeloval tudi Bojan
Viscek, predsednik Sveta za preventi-
Vo in vzgojo v cestnem prometu, ki je
otrokom podelil odsevne trakove in
jih opozarjal na varno vedenje v pro-
metu.
Da bi bilo dogajanje Se prijetnejse, so
¢lanice Turisti¢cnega drustva
Senozeti poskrbele, da so se otroci
lahko posladkali s tradicionalnim

Kolesarji

Senozeti

Smornom in miskami, kar je dogodek
naredilo Se bolj prijazen in druzinski.
Obcina zeli s takimi dogodki otro-
kom zabavno in prakti¢no priblizati
trajnostno mobilnost in varnost v
prometu, hkrati pa spodbuditi druzi-
ne k aktivhemu prezivljanju ¢asa na
prostem. * Nina Keder
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Obmocje omejene hitrosti v Vinjah

Na obmodju Vinj, Kamnice
in Osredk je v teku prenova
in dopolnitev prometne
signalizacije. Na lokalni
cesti LC 069022, odsek
22000658, relacija
Kamnica-Osredke, v
naselju Vinje - zahodna
stran zgradbe HS 55, so
postavljeni novi prometni
znaki.

o predhodnem posvetu z
Ministrstvom za infrastruktu-
ro je bila zaradi prostorske
stiske izvedena postavitev
prometnih znakov na skupni nosilni
drog v naslednjem vrstnem redu:
«na sredini je kot glavni prometni
znak §t. 2434, »Rob naseljas, z naved-
bo naselja Vinje,
e pod njim je prometni znak §t. 2232-
4 »Omejitev hitrosti« na 40 km/h,
«in kot tretji na zgornjo pozicijo je
namescen prometni znak $t. 2421,
»Obmocje omejene hitrostic.

Na kratko o pomenu navedenih
prometnih znakov:

e prometni znak »Rob naselja«: posta-
vlja se tam, kjer se za¢ne obmodje na-

selja in velja splosna omejitev hitrosti
voznje 50 km/h,

* prometni znak »Omejitev hitrosti 40
km/h« ta znak se lahko postavi nepo-
sredno pod prometni znak »Rob na-
seljaq, Ce je Zelena omejitev hitrosti
voznje nizja od splosne znotraj nase-
lja, ki znasa 50 km/h,

*v primeru, da je prometni znak
»Omejitev hitrosti 40 km/h«, name-
$¢en nad prometni znak »Rob nase-
ljag, je hitrost vozil omejena na najvis-
jo dovoljeno hitrost 40 km/h in velja
* Prometni znak »Obmocje omejene
hitrosti« (CONA 30): ta znak vedno
oznacuje lokacijo, kjer se za¢ne ob-
mocdije omejene hitrosti. V celotnem
obmodju omejene hitrosti velja po-
sebna omejitev hitrosti, v tem prime-
ru 30 km/h.

GLAVNE ZNACILNOSTI CONE 30

1. Hitrostna omejitev:

- najvisja dovoljena hitrost voznje v
celotni coni je 30 km/h,

- to velja vse do znaka »Konec obmo-
¢ja omejene hitrosti« (2422).

2. Prometna ureditev:

cone 30 se uporabljajo predvsem v
stanovanjskih obmodjih, ob Solah, vrt-
cih, igrisc¢ih, Solskih poteh in drugih
krajih, kjer se giblje veliko pescev in

otrok,

v conah so pogosto prehodi za pe-
Sce, grbine, zozitve cestisc¢a in druge
prometno-umirjevalne ureditve.

3. Veljavnost omejitve:

- omejitev velja na vseh cestah zno-
Ce je postavljen drug znak, ki doloc¢a
strozjo omejitev (npr. 20 km/h),

- Ce zapeljete znotraj cone na drugo
ulico, morate vedeti, da znaka cona
30 ni treba ponavljati, se vedno velja,
dokler ni oznacen konec cone 30,

- prometni znak za cono 30 je treba
ponoviti, tudi v nasem primeru, ker
se znotraj cone 30 konca naselje
Kamnica in za¢ne naselje Vinje in je
naselje oznac¢eno s prometnim zna-
kom »Rob naseljac.

4. Pravna moc¢:
Znak je zavezujog, policija in obcin-
sko redarstvo lahko sankcionirata
prekoracitve hitrosti.
Postavitev prometnih znakov v Vinjah
je morda na prvi pogled zapletena,
vendar je za voznike najpreprostejse
pravilo naslednje: upostevati najnizjo
omejitev hitrosti, ki je oznacena na
posameznem odseku, v tem primeru
30 km/h.

* Bojan Viscek, Svet za preventivho

in vzgojo v cestnem prometu
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Oktober - mesec pozarne varnosti

Oktober je mesec pozarne varnosti, ki je namenjen

ozavescéanju prebivalcev o pomenu preventivnega ravnanja
in pravilnega ukrepanja ob pozaru. Letosnja osrednja tema
je evakuacija ob pozaru, s posebnim poudarkom na hitrem

in varnem umiku iz ogrozenega obmogdja.

Previdnost in preventivni ukrepi zmanjsSujejo moznost

nastanka pozara. Danes je ¢as, da se vprasamo:
* Poznamo pot umika iz objekta v primeru izrednega
dogodka?

*Imamo doma gasilnik, ki je dostopen in v delujoéem
stanju?

* Smo namestili javljalnik ogljikovega monoksida v prostor

s kurilno napravo, odvisno od zraka, in preverili njegovo
veljavnost in stanje baterije?

* So nase ogrevalne naprave primerno vzdrzevane in
pregledane?

¢ Imamo nameséen dimni javljalnik v prostorih, kjer lahko
pride do pozara?

¢ Ali so elektronske naprave, ki jih uporabljamo, v
brezhibnem stanju in upostevamo previdnostne predloge
pri shranjevanju in polnjenju baterijskih naprav in
pripomockov?

Nasa stanovanja, garaze, kleti in drugi prostori so nasi¢eni

z umetnimi materiali, ki so dobro gorljivi in povzroc¢ajo
veliko koli¢ino dima. Ze z organizacijskimi ukrepi in
majhnim finanénim vlozkom lahko preprecite ogromno

Skodo. Pozar se lahko hitro razvije in prav zgodnja zaznava

pozara in pravilni ukrepi lahko preprecijo vec¢jo Skodo in
morda celo resijo zivljenja.

Vabilo na tecaj prve
nujne medicinske
pomoci za vse
obcCane

Vsako leto 16. oktobra obelezujemo evropski in svetovni dan

ozivljanja, katerega namen je ozavescanje SirSe javnosti o
pomenu hitrega in pravilnega ukrepanja ob srcnem zastoju.
Sréno-zilne bolezni so vodilni vzrok smrti odraslih v Evropi,

Kako ukrepati ob pozaru?
* Ohranite mirnost. Panika upoc¢asni odziv.
e Zacetni pozar lahko poskusite pogasite sami, ¢e ocenite,
da s tem ne ogrozite svojega zivljenja.
* Ce pozara ne morete pogasiti sami, takoj zapustite
prostor.
« Ce je mogode, zaprite vrata za seboj. Tako upocéasnite
Sirjenje dima in ognja.
* Pomagaijte ranljivim osebam: otrokom, starejsim in
gibalno oviranim.
* Ko ste na varnem, pokli¢ite 112 in se ne vracajte v
goreco stavbo.
* Pripravite se na prihod gasilskih enot in jim predajte
informacije o objektu, nevarnostih in posebnostih.
¢ Pravijo, da nesreca nikoli ne pociva, pa vendar s
preventivnimi ukrepi in previdnostjo lahko sami naredimo
najvec, da do nje ne pride.

- Luka Skarja, ob¢inski $tab civilne zasgite

Obc¢ine Dol pri Ljubljani

Ob klicu na stevilko 112 ostanite mirni in povejte:
kdo klice,

- kaj se je zgodilo, . ';“ N

— kje se je zgodilo, '." BAY o

- kdaj se je zgodilo, . ban [‘c; P ¥
koliko je ponesrecencev, -J.F*‘:""‘.{ :

- kak3ne 5o poskodbe, e —

- kakine so okoliicine na kraju nesrece,
kakina pomaod je potrebna.

Kraj / Naselje Lokacija AED

Bericevo PGD Beri¢evo-Brinje, Beri¢evo 12

Brinje Ob cesti na objektu, Brinje 8

Dol pri Ljubljani Obcina Dol pri Ljubljani, Dol pri Ljubljani 18
Videm PGD Dol pri Ljubljani, Videm 48

Videm Vrtec pri OS Janka Modra, Videm 17¢
ZajelSe Nasproti ZajelSe 3 — pri transformatorju
Dolsko Kulturni dom Dolsko, Dolsko 55

Laze PGD Laze, Laze 29b

Vinje Ob cesti, Vinje 9

Zagorica Rojstna hisa Barona Jurija Vege, Zagorica 12
Senozeti PGD Senozeti, Senozeti 25

SenoZeti Ob cesti, Senozeti 81

Dogodek bo vodil dolgoletni reSevalec Robert Sabol, ki bo
prikazal postopke in nas naucil, kako ukrepati samozavestno
in pravilno v kriticni situaciji.

Obcina skrbi za mrezo javno dostopnih AED, ki se vsako leto
dopolnjuje, a klju¢en je posameznik s pravo¢asnim pristopom
in svojim znanjem. Pridruzite se nam na tecaju, saj lahko prav
vi neko¢ resite zivljenje!

saj so vzrok vseh smrti pri mlajsih od 75 let kar v 40 %.

Ko se srce nenadoma ustavi oz. pade v ritem, ki zahteva
defibrilacijo, Stejejo sekunde, temeljni postopki ozivljanja
skupaj z uporabo defibrilatorja (AED) pa lahko resijo Zivljenje.
Vljudno vas vabimo, da se nam pridruzite na predavanju s
prakti¢nimi vajami temeljnih postopkov ozivljanja, ki bo v
Cetrtek, 16. okitobra, ob 18.00, v Kulturnem domu Dolsko.
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\V/ znamenju znanosti in poguma

V Erbergovih paviljonih

je v petek, 26. septembra
2025, (na dan smrti

Jurija Vege) potekala
predstavitev knjige »Jurij
Vega in viteski krizec
Marije Terezije«, avtorja dr.
Pavla Carja, ki v sredisCe
postavlja manj znano,

a izjemno zanimivo plat
Zivlienja enega najvecjih
slovenskih znanstvenikov -
barona Jurija Vege.

1. Pavel Car, priznani razi-
skovalec zgodovine znano-
sti, je zbranim gostom pred-
stavil knjigo, ki presega obi-
¢ajne biografske okvire. Delo se osre-
dotoca na Vegovo vojasko kariero,
predvsem pa na njegovo izjemno vlo-
go med obleganjem Beograda leta
1789, zaradi katere mu je cesarica
Marija Terezija podelila prestizno vo-

jasko odlikovanje - viteski krizec reda
Marije Terezije.

»Jurij Vega je v slovenskem kolektiv-
nem spominu predvsem matematik,
avtor slavnih logaritemskih tabel.
Manj znano pa je, da je bil tudi izje-
men vojaski strokovnjak in topniski
castnik, ki se je v zgodovino zapisal s
svojimi prispevki k vojaski znanosti
in tehniki,« je povedal dr. Car ob
predstavitvi.

Knjiga ne prinasa le zgodovinskih
dejstev, temvec temelji na bogatem
arhivskem gradivu in doslej manj po-
znanih virih, kar ji daje dodatno razi-
skovalno vrednost. V ospredju ni le
Vega kot znanstvenik, temvec tudi kot
¢lovek svojega casa - vpet v politicne,
druzbene in vojaske tokove 18. stole-
tja.

Dogodek je pritegnil irok krog obi-
skovalcev - od zgodovinarjev in ljubi-
teljev znanosti do dijakov in Studen-
tov, ki so z zanimanjem prisluhnili av-
torjevim razlagam ter sodelovali v Zi-
vahni razpravi po predstavitvi.

Knjiga je pomemben prispevek k ra-
zumevanju slovenske in evropske
znanstvene zgodovine, hkrati pa po-

nuja vpogled v svet, v katerem se zna-
nost ni rojevala le v tisini laboratori-
jev, temve¢ tudi sredi bojis¢ in zgodo-
vinskih prelomnic. Priporo¢amo.
PodZupanja, magistra Nika Rovsek, se
je zahvalila avtorju za zanimivo in po-
uc¢no predstavitev in izvod knjige po-
klonila Jozetu Pokovcu, ki na Vegovi
domaciji v Zagorici skrbi za Vegovo
spominsko sobo.  ¢Natasa Klemencic¢

Foto: Blaz Musi

OBCINA DOL PRI LJUBLJANI je bila uspe3na pri prijavi na javni poziv za izbor projektov za
uresnicevanije ciljev in ukrepov Strategije lokalnega razvoja za LAS Srce Slovenije
in skupaj s Cebelarskim drustvo Dolska in Turistiénim drutvom Dolsko pridobila sredstva za izvedbo

projekta

CEBELARSKA SPOMINSKA SOBA

Maziv intervencije: LEADER Lokalni razvoj, ki ga vodi skupnost

Opis projekta: Projekt predvideva prenovo in preureditev kozolca na Levéevi domacdiji v Dolu pri Ljubljani,
ki predstavija pomemben primer slovenske kulturne dedii¢ine. Novo urejen prostor bo omogodal izvedbo
strokovnih predavanj, izobraZevanj, delavnic, predstavitev, predstav za razlicne starostne skupine ter
druZenje vseh zainteresiranih skupin, kar bo pomembno pripomoglo h krepitvi lokalne skupnosti in
razvoju turistiéne dejavnosti v obcini Dol pri Ljubljani in Srcu Slovenije.
V prenovljenem objektu bo svoj prostor dobilo Cebelarsko drudtve Dolsko z muzejsko spominsko sobo,
kjer bodo na voljo muzejski eksponati in priroéna strokovna knjiznica, dostopna tudi ostalim skupinam in
posameznikom. Prostor bo namenjen tudi zelid€arski sekciji TuristiZénega drustva Dolsko, ki skrbi za vrt tete
Betke s Stevilnimi medovitimi in zdravilnimi rastlinami. V Cebelarskem drustvu Dolsko si bodo prizadevali,

da se cebelnjak na Levéevi domadiji uvrsti na seznam TOP BEE destinacij.

A, SKUPNA
o -
POLITIKA
B s
SRCE
5

LOVENIJE

Sofinancira
Evropska unija
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Utrinki z delavnice

17. septembra je Aktiv zena Marjetice s svojim obiskom in sladico jabol¢ni crumble, Ta je bila hitra in enostavna za
delavnico ponovno razveselil Sef Naser Gashi iz Laganache pripravo, zato smo bile enoglasno navdusene, da jo bomo
butika. Znanje je nabiral in izpopolnjeval 20 let v Parizu. Pot doma veckrat pripravile, ¢e se ze vonj makronov ne bo valil iz

(ljubezen) ga je na srec¢o zanesla v Slovenijo, kjer ze 20 let nasih pecic.

deluje kot slascic¢arski mojster. Njegovi makroni so slavni in Na zalost se s fotografij ne vonja, lahko pa se vam pocedijo
zdaj jih znamo pripraviti tudi me. sline. Zelite recept? Pridruzite se nam in delezne boste

Ob vsakem ugrizu v sladko veselje vemo in razumemo, koliko  znanja in ves¢in, pridobljenih na takih delavnicah in nasih
dela in pravilnih postopkov si mora slediti, da brboncice srecCanjih. Upam, da se s Sefom sreCamo Se naslednje leto
pridejo do take slasti. Vec kot tri ure smo pripravljale maso in  za novo kuharsko dogodivscino. « Sabina Groselj, prof.

potem ganashe za polnilo, medtem pa pripravile Se dodatno

Repa, fizol, korenje - dolgo in zdravo 2|vljenje

Kulturno drustvo Dol pri Ljubljani,
Aktiv Zena Marijetice, pripravlja 19.
razstavo Bog zegnaj. V zupnijski
dvorani v Dolu bo 19. oktobra 2025
od 8.00 do 16.00 na ogled domiselna
multimedijska predstavitev zivil in
gojenja teh treh sort zelenjave. Poleg
jedi, kultivarjev oziroma sort fizolov

in korenja bomo predstavile njihove
hranilne vrednosti, recepte in zdravilne
ucinke. Za otroke bo ob 15.00
pravljicno vodenje po razstavi, poleg
degustacije pa jih bo razveselila tudi
pravljica. Ponudile vam bomo nase
sladke dobrote. Vesele bomo vasega
obiska, vtisov in vasih darov. Vljudno
vabljeni! - Sabina Groselj, prof.
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NAJAVA NOVIH TERMINOV:

CETRTEK,23.10.2025
CETRTEK, 6. 11.2025
CETRTEK, 20.11.2025

1. VELANI SE V FB SKUPINO
REKO DOL PRI LIUBLIAMNI
Z. POKLICI PONUDNIKA IN NAROCI
[OBIAVLIAMO SEZNAM S KONTAKTI)
I, POVE] NAPREJ] IN POVABI V SKUPINO SE
NOVE PONUDNIKE IN KUPCE.
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Tabela ponudnikov na Reko trznici Dol pri Ljubljani

PONUDNIK PONUDBA TEL. STEVILKA
Kmetija Pr'Medisku Mateja Majdi¢ | Solata, bu€e, paprika, strodji fizol, rdeCa pesa, ¢rna redkey, repa, 041 334 319
Cesen, petersilj, zelje
Kmetija Pr'Travnari, Moravce Eko ovdji jogurt, sir, skuta 051 441 126
Kmetija vPr‘Pe(":nikar Krompir, korenje, rde€a pesa, ¢rna redkev, sveza repa, por, petersilj, 041 880 020
(Andrej Simenc), Dol pri Ljubljani Cebula, Salotka, zelje, ohrovt, cvetaca, brokoli, ¢esen, koromag,
solata, radi¢, paprika, paradiznik, kumare, kumarice za vlaganje,
blitva, mlada Spinaca, buce, kislo zelje
Simona Bucan, Dol pri Ljubljani Pekoci feferoni, Cebula, paprika, ¢esen, sirupi ( meta, sivka, kopriva, 041 509 626
rozmarin, smrekovi vrSicki, bezgovi cvetovi), jabol¢ni kis
Kmetija Jergan (Stefka Kokalj), Kravje mleko, jogurti, skuta, maslo, sirotka 051 674 899
Lukovica
EKO kmetija pri Vazarju, Lukovica | Paprika, bucke, kumare, ¢ebula, Cesen, krompir, rdeCa pesa, korenje, | 070 396 100
zelje, buce
Domacija Juznik, Litija Buéno olje, bu¢na semena 051 214 209
Zganjekuha Kon¢ar, Viljamovka, ¢esnjevec, slivovka, borovni¢ke, orehovec, brinjevec, 031 227 437
Dol pri Ljubljani medeno Zganje, drenovo Zganje, diSecka, london dry gin, ¢oko poma-
rancni gin, blu gin
Sadjarska kmetija Klop¢ic, Jabolka: zlati deliSes, jonagold, carjevi€i, topaz, idared, fuji 051 840 831
Lukovica
Kmetija Pr'MatoZet, Lukovica Sveze pelen kruh iz krusSne pedi, testenine z jajci (jusne, Siroki 031 613 564
rezanci), janezevi upognjenci, zeliS¢na sol
Kmetija Velepec, Dol pri Ljubljani Krompir, buce, korenje, solata, zelje 031 568 000
Ribogojnica Mihove, Kamnik Postrvi (oCiS¢ene, filet, dimljene), ribji namaz, ribje bombice 031 787 316,
041 594 463
Kmetija pri Ropret, Kamnik Jajca, seneno kozje mleko, skuta, jogurt, sir, hokaido buce 040 388 078
Druzina Rakulji¢, Dol pri Ljubljani Ekstra deviSko, hladno stiskano in nefiltrirano oljéno olje 031781 279
Kmetija Pr'Boltjan, Litija Moke: pSeni¢na bela, pSeni¢na polnozrnata, pirina polnozrnata, 041 915 500
ajdova, koruzna, pSenic¢ni zdrob, koruzni zdrob,
Kase: prosena, ajdova, jeSprenj, Jajéne testenine: jusni rezanci, Siroki
rezanci, Spageti, tsampa,
Testenine: pirine, paradiznikove, Spinacne, z bu€nimi semeni, ajdove
EKO kmetija VovSe, Litija Ovgiji jogurt, skuta, sir, malinova marmelada 051439 747
Cebelarstvo Rihar Med: gozdni, akacijev, lipov, kostanjev, hojin 031 360 407
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Zdravstveni domovi po
Sloveniji delujemo kot del
primarnega zdravstvenega
varstva v centrih za
krepitev zdravja (CKZ)

in zdravstvenovzgojnih
centrih (ZVC). Zaceli smo
kot ZVC-+ji z namenom
preprecevanja srcno-zilnih
bolezni, danes pa kot CKZ-
ji nudimo Se SirSi nabor
strokovnjakov in dejavnosti.

as cilj je izboljsati zdravje
prebivalcev, spodbujati zdra-
ve Zivljenjske navade ter
zmanjSevati neenakosti v
zdraviju. Sodelujemo tako s posame-
zniki kot z lokalnimi skupnostmi, sola-
mi, drustvi in nevladnimi organizacija-
mi, saj verjamemo, da lahko skupaj
ustvarjamo okolje, ki podpira zdrav zi-
vljenjski slog. V Zdravstvenem domu
Ljubljana v vsaki enoti deluje CKZ.
CKZ enote Bezigrad pokriva poleg
obmocij Bezigrada in Crnu¢ tudi ob-
modje obcine Dol pri Ljubljani. V na-
Sem centru izvajamo Stevilne progra-
me za otroke in mladostnike (v vrtcu
ter Osnovni Soli Janka Modra v Dolu
pri Ljubljani izvajamo zdravstveno in
zobozdravstveno vzgojo), za odrasle,

ZDRAVSTVENI DOM
LIUBLIAMNA COMMUNIEE

HEALTH CENT

bodoce starse ter starse otrok in mla-
dostnikov. V nasih timih delujemo di-
plomirane medicinske sestre, fiziote-
rapevti, psihologi, dietetiki in kinezio-
logi. Ljudem pomagamo s strukturira-
nimi delavnicami, individualnimi sve-
tovanji ter s programi za obvladovanje
kroni¢nih bolezni. Na delavnice vas
lahko napoti vas izbrani osebni zdrav-
nik ali diplomirana medicinska sestra
v ambulanti druzinske medicine. S
prepoznavo dejavnosti CKZ pa se vse
pogosteje na nas obracajo tudi posa-
mezniki, ki si zelijo spremenite dolo-
¢ene nezdrave navade ali Zelijo izbolj-
$ati svoje zdravje. Delavnice, ki jih iz-
vajamo za odrasle, so krajse ali daljse,
nekatere pa vkljucujejo tudi osebne
posvete s strokovnjaki. Vse to izvaja-
mo v okviru programa Skupaj za
zdravje, s katerim Zelimo povecati
zdravstveno pismenost, ljudi opolno-
mociti za skrb zase in skupaj prispeva-
ti k boljsi kakovosti zivljenja. Vse aktiv-
nosti CKZ so krite s strani ZZZS. Vec
informacij o centrih za krepitev zdrav-
ja lahko poiscete na spletni strani
https://skupajzazdravje.si/ in na sple-
tni strani Zdravstvenega doma
Ljubljana - Center za krepitev zdravja,
ali pa nas kontaktirate na ckz.bezi-
grad@zd-lj.si oz. na telefon 051/371-
207.
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Gibanje - kljuc do zdravja in do-
brega pocutja
Redna telesna dejavnost je eden naj-
pomembnejsih stebrov zdravega Zi-
vljenjskega sloga. Kljub stevilnim kori-
stim, ki jih prinasa, se odrasli pogosto
soo¢amo s pomanjkanjem ¢asa, moti-
vacije ali energije za gibanje. Gibanje
vpliva na delovanje celotnega telesa. Z
redno telesno dejavnostjo izboljsuje-
mo delovanje srca in ozilja, zmanjSuje-
mo tveganje za sladkorno bolezen ti-
pa 2, visok krvni tlak in osteoporozo.
Prav tako krepi miSice, sklepe in kosti
ter pozitivno vpliva na dusevno zdrav-
je, saj zmanjSuje stres, izboljsuje spa-
nec in pripomore k boljemu razpolo-
Zenju.

Kaksna so priporocila glede tele-
sne aktivnosti?

Svetovna zdravstvena organizacija pri-
poroca vsaj 150 minut zmerne ali 75
minut intenzivne telesne dejavnosti
tedensko, poleg tega pa vsaj dvakrat
tedensko vadbo za mo¢. Pomembno
je vedeti, da tudi manjse koli¢ine giba-
nja prinasajo koristi - vsako gibanje je
boljse kot ni¢. Mnogi menijo, da je za
telesno dejavnost potreben obisk telo-
vadnice ali dolgi treningi, vendar to ne
drzi. Gibanje lahko enostavno vkljuci-
mo v vsakdan: izberemo stopnice na-
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mesto dvigala, se na krajSe razdalje
odpravimo pes ali s kolesom, med de-
lom v pisarni naredimo krajse aktivne
odmore ali se sprehodimo med tele-
fonskimi klici.
Poleg vzdrzljivosti ne smemo zanema-
riti moci, ravnotezja in gibljivosti.
Vadba za mo¢ pomaga ohranjati mi-
$i¢no maso in preprecuje izgubo ko-
stne gostote, kar je klju¢no za prepre-
cevanje osteoporoze. Vaje za ravno-
tezje zmanjsujejo tveganje za padce,
Se posebej v starejsih letih, medtem
ko raztezne vaje skrbijo za gibljivost
ter preprecujejo bolecine v hrbtu in
sklepih. Hoja je ena najpreprostejsih
in najucinkovitejsih oblik gibanja, ki
jo lahko vklju¢imo v vsakdan. Redna
hoja izboljsuje sr¢no-zilno vzdrzljivost,
pomaga pri uravnavanju telesne teze
in zmanjSuje tveganje za kronic¢ne bo-
lezni. Priporocljivo je, da dnevno na-
redimo vsaj 7.000 do 10.000 korakov,
saj tako ohranjamo aktivnost skozi ce-
loten dan.
Poleg gibanja je pomemben tudi po-
¢itek. Pravilno razporejanje aktivnosti
in regeneracija sta klju¢na za dolgo-
roc¢no vzdrzevanje zdravega zivljenj-
skega sloga. Po intenzivnih aktivno-
stih si moramo vzeti ¢as za okrevanje,
saj s tem preprecujemo poskodbe in
prekomerno utrujenost ter omogoca-
mo telesu, da se prilagodi in okrepi.
Ena najpogostejsih ovir pri rednem
gibanju je pomanjkanje motivacije.
Pomagajo nam lahko postavljanje re-
alnih ciljev, izbira aktivnosti, ki nas ve-
selijo, gibanje v druzbi ter spremljanje
napredka. Pomembno je, da se ne
obremenjujemo s popolnostjo - vsak
korak Steje.

*Maja Gruden, dipl. fizioterapevtka, in

Spela Dolinar, mag. zdr. nege
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Kako uhramatl glhluvusl ludl po 70 Ietu7

Leta naj ne bodo ovira za gibanje - prav nasprotno! Gibljivost telesa je ena
kljuénih sestavin samostojnosti in kakovosti Zivljenja v poznejsih letih. Ceprav
gibénost z leti postopno upada, jo lahko z neznimi, rednimi vajami u¢inkovito
ohranjamo in celo izboljSamo.
Raztezanje, krozenje z rameni, boki in gleznji ter druge preproste vaje po-
magajo zmanjsevati togost sklepov in misic ter prispevajo k boljsi telesni drzi
in manjSemu tveganju za padce. Starost ni ovira, temve¢ priloznost, da se
telesu posvetimo z ve¢ zavedanja.
Ena od uporabnih vaj za izboljSanje gibljivosti hrbtenice je na primer stojece
zasukanje trupa z rahlim zamahovanjem rok - vaja, ki jo marsikdo ze vkljucuje
v svojo jutranjo rutino. Gospod Vinko, ki redno izvaja to vajo, pravi: »Odkar
jo delam, se zbudim manj zategnjen. Tudi Gevlje si lazje zavezem.« Taksne
enostavne vaje, ki ne zahtevajo posebnih pripomockov, so lahko dostopne
vsem - tudi po 70. letu. Zaceti ni nikoli prepozno. Pridruzite se skupini Sole
zdravja v Dolu pred obdinsko stavbo, vadimo od ponedeljka do petka ob
8.00. Gibanje resni¢no ne pozna let.

«Rozle Bucalo, strokovni sodelavec Drustva Sola zdravja,

in Mojca Marenk, vodja skupine Dol pri Ljubljani

Foto: Mojca Marenk

POGOVORNI VECER Z

PETEK, 14. NOVEMBER 2025, OB 19.00
CERKEV SV, HELENE V KAMNICI

Afo |arant e fupalk v Temdilp 8 il pledesst sior - pile kngige,
irpavedi bn lepotiavie, pri femar ie dpogledule ¢ raziifnimi fanri, ad
Emarnic imotrofhe literature do poglobljenih drulingkib in Heljenjihin
bariimin veldin in motociklizma, Vee to prepleta s svojo duhownostjo.
bralca

Na srelan|u boms spregovarili o motivih ra njegove ustvarjanje, o
npegovik delih ter o (Fzivis, ki ga spremijajo na pissveljskl patl,

Pagover ba vedil lupnlk Primol Meglid,

Fpodh, Poleg piian)s g8 odilyjeps nendvadne SIraitc ljubeten da Fvall,

obtutkom za Hoveka in bogatimi fxipenfskimi izkidnjam, ki nagovsrjajo

Acom Jerantom

Capedel srganitirars Drafivs mivijesass dr. fancre jesels in
o ax, Medena - Dalida,

Frajekr pafiaaniiva OkLies Del prl dfublfanl,
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Tecaj rolanja za otroke

17. septembra 2025 smo izvedli teCaj rolanja za otroke. Na tecaj se je prijavilo 10
otrok. Stirje otroci so si opremo izposodili pri nas, drugi pa so uporabljali lastno.
Vsebina te¢aja je bila raznolika in prilagojena starosti ter predznanju udelezencev:
¢ podajanje informacij o ustrezni opremi,

¢ privajanje na rolarje in osnovno gibanje,

¢ seznanjanje s prednostmi rolanja,

¢ poudarek na varnosti pri izvajanju vadbe,

* izvajanje spretnostnih vaj in poligonov,

¢ izvedba tekmovalnih poligonov za dodatno motivacijo.

Otroci so teCaj sprejeli z navdusenjem in pokazali veliko zanimanja za nadaljnje
ucenje. Bilo je tudi ogromno povprasevanje o naslednijih terminih. Skozi igro

in vadbo so pridobili osnovne izkusnje, ki jim bodo v pomo¢ pri varnem in
samozavestnem gibanju na rolarjih. » Matjaz Gorjanc, Ekipa Nordic

FUSTSI——— == RaCunalnisko
VODENA L ome OBl izODrazevanje
-~ i.-.!!i V sodelovanju z Drustvom Lipa Domzale - Univerza za tretje

zivlienjsko obdobje, smo v oktobru zaceli racunalnisko

(i - izobrazevanje za starejSe, ki poteka v prijetnem okolju
! Osnovne Sole Janka Modra. Program je namenjen vsem, ki
L zelijo izboljsati svoje racunalnisko znanje, se nauciti uporabe
sodobne tehnologije ter ostati v koraku s ¢asom. Udelezenci se

v man;jsih skupinah in pod strokovnim vodstvom spoznavajo z
oshovami uporabe racunalnika, urejanjem besedil, brskanjem
ZA E E |_ D T E L D po spletu, posilianjem elekironske poste ter stevilnimi drugimi

\ uporabnimi digitalnimi orodji. Poudarek je na prakticnem znanju,
ki ga lahko vsakodnevno uporabljajo doma, pri komunikaciji
= z bliznjimi ali pri opravljanju vsakdanijih opravil, kot so spletno
Pﬂ’ﬂﬂﬂl’ SE- bancnistvo, iskanje informacij, naro¢anje terminov ipd. Veseli
nas, da je med starejSimi zanimanje za tovrstno izobrazevanje,
PS Dolsko saj to potrjuje, da tudi starejSi Zelijo aktivno sodelovati v digitalni

i : druzbi. Zelimo jim uspesno uéenije. » Obcinska uprava
torek in Getreek Y P y P

ZACNEMD:
11.11.2025
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Tradicionalni vaski
piknik na Lazah

Zadnjo avgustovsko soboto smo se na Lazah ponovno zbrali na
tradicionalnem vaskem pikniku. Kljub slabemu vremenu smo
preziveli prijetno popoldne, “prepleteno” s smehom in dobro
voljo. Tudi letos smo imeli tekmovanje v balinanju. Med igro ni
manjkalo smeha, navijanja in zabavnih prigod. Cestitke vsem
tekmovalcem za odli¢no igro in Natasi za organizacijo. Lepo

je bilo ponovno videti znane obraze in ¢utiti povezanost med
vascani ter tistimi, ki so vas zapustili, a jih v domace kraje Se
vedno vodijo lepi spomini. Iskrena hvala vsem, ki ste sodelovali
pri organizaciji srec¢anja, Se posebej Marku za prostor, ter vsem
vas¢ankam in vas¢anom za udelezbo. « Aleksandra Ursi¢

22. Kolesarski vzpon
K baronu Juriju Vegi

Za nami je Se ena uspesno izpeljana kolesarska dirka -
ze dvaindvajseta po vrsti.

Prva septembrska nedelja je v nasih krajih ze tradicio-
nalno rezervirana za kolesarje in njihove druzine. Na ta lep
nedeljski dan se je zbralo 46 kolesarjev. Na 4,7 km dolgi
progi s 300 m visinske razlike so se vsi udelezenci po-
gumno spopadli z izzivom in uspesno prikolesarili na cilj.
Najhitrejsi je bil Luka Dragar, ki je progo prevozil v odli¢nih
13 minutah in 19 sekundah. Rezultate smo razglasili na
Vegovi domaciji v Zagorici, kjer so najboljsi kolesarji dobili
nagrade. Med ¢akanjem na rezultate so se tekmovalci
okrepcali s toplo malico in posladkali s palacinkami. Tisti z
malo vec¢ srece so dobili tudi prakticne nagrade.

Posebno mesto na dogodku imajo najmlajsi - ze peto
leto zapored smo pripravili Baron¢kov vzpon, namenjen
otrokom do desetega leta starosti. Ceprav ta vzpon ni
tekmovalnega znacaja, so se mali kolesarii z veliko vnemo
podali na krajSo progo in navdusili s svojo borbenostjo.
Njihova mnozi¢na udelezba nas navdaja z optimizmom,
da bo tradicija kolesarskega vzpona zivela Se dolgo.

Iz srca hvala nasim sponzorjem ter vsem ¢lanom Sport-
nega drustva Zagorica pri Dolskem, ki so stopili skupaj

in tako ali drugace pomagali pri organizaciji vzpona.
Najvecja hvala pa gre vam, dragi kolesarji, ker ze dvain-
dvajset let prvo septembrsko nedeljo namenite nasemu
dogodku in skupaj z nami ustvarjate nepozabno Sportno
vzdusje. Brez vas te zgodbe ne bi bilo. Lep Sportni
pozdrav in na svidenje prihodnje leto. « Eva Povirk
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Kmetski dom - delovno
In ustvarjalno poletje

V Kmetskem domu smo to
poletje zavihali rokave in se
lotili Stevilnih obnovitvenih
del, s katerimi zelimo skupni
prostor narediti Se prijetnejsi
in bolj funkcionalen.

asa glavna likovna ustvarjal-
ka, Sara Runtas, je s pomo-
¢jo ¢lanov drustva poskrbe-
la za umetnisko podobo
klubske biljardne sobe. Na steni zdaj
izstopa motiv vintage televizorja, ki
ima tudi prav poseben namen - nanj
bomo lahko projicirali slike in videe s
projektorjem ter tako ustvarili pravo
»KmeT Ve« V prostoru smo prenovili
tudi del elektri¢ne napeljave ter na-
mestili ustrezne luci za igranje biljar-
da. Glavni mojster tehni¢nih prenov
je bil David Bibig, ki je poskrbel, da
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soba danes zasije v povsem novi luci.
Na zunanjosti doma smo se lotili tudi
bolj prakti¢nih izzivov - pred stavbo
smo na novo oznacili parkirna mesta,
saj smo ugotovili, da obiskovalci po-
gosto potrebujejo malo ve¢ usmeritve
pri parkiranju. Poleg tega smo osvezi-
li spodnji tocilni pult, kjer zdaj stene
krasijo glasbeni motivi v grafitarski
izvedbi, celotna soba pa je dobila
svezZ premaz barve. Eden od vecjih
projektov, ki smo ga izvedli, pa je tudi
postavitev novega »backstage« prosto-
ra, ki bo olajsal organizacijo koncer-
tov in drugih prireditev.

Poleg obnovitvenih del smo veliko
¢asa namenili tudi pripravi no-

vih Evropskih solidarnostnih projek-
tov v okviru zavoda Movit. Prvi¢ do-
slej bomo oddali kar tri prijave razlic-
nih projektov in upamo, da bo vsaj
en od njih uspesen. S pridobljenimi
sredstvi bi namre¢ lahko $e hitreje na-

daljevali z obnovo nasega doma.
Dragi soob¢ani, vabimo vas, da nas
podprete z obiskom nasih prihajajo-
¢ih koncertov. Obljubljamo, da bomo
pripravili Se pestrejsi in zanimivejsi
program kot v lanskem letu. Za vpo-
gled v zakulisje nasih projektov pa
nas lahko spremljate tudi na
Instagram profilu @kmetski_dom.
¢ Klemen Runtas,
Kulturno drustvo Jurij FlajSman

Jet Black Diamonds so ena najzanimivejsih nadobudnih skupin na slovenski

glasbeni sceni. Iz Vipave prihajajoci kvartet dobro mesa pop-rock in indie ritme,
ki vas bodo ocarali s svojo nalezljivo energijo. Njihov zvok zaznamujejo mocni
kitarski riffi, Gustvena melodika in pristna, premisljena besedila. Njihove skladbe,
kot so “Retro anorak” (s ‘retro vibes’ in udarnim ritmom), “Pridni fantje”, in “4

od 10”, so navdusile slovensko obcinstvo in skupini prisluzile mesto med bolj
priljubljenimi bendi na sceni. Kaj vas ¢aka? Avtorske skladbe, ki jih Ze poznate s
slovenskih radijskih valov. Neponovljivo vzdusje - prava mesanica indie roken-
rola in mladostne energije. Vecer, ki se bo zapisal med najbolj vroce tocke
letosnjega Vikenda mladih. Pridite, vstopnine ni - prinesite samo dobro voljo,
prijatelje in pripravljenost na ples. To bo vecer, ki ga ne boste pozabili!
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Couchsurfing v Kmetu - poletje,
polno kulture in zgodb sveta

To poletje je bilo v Kmetskem domu Se posebej Zivahno. Poleg
obnove prostorov in koncertnih priprav smo odprli vrata tudi
popotnikom iz vsega sveta. S pomocjo aplikacije Couchsurfing,
ki povezuje gostitelje in popotnike, smo v Kmetu gostili ljudi iz
kar dvajsetih razli¢nih drzav.

Couchsurfing je odli¢na priloznost za spoznavanje kultur,
izmenjavo zgodb in prijateljevanje z ljudmi, ki potujejo povsem
drugace kot obicajni turisti. S svojimi gosti smo se pogovarijali v
anglescini (in tako obnavljali svoje jezikovne spretnosti), skupaj
kuhali domade in tuje jedi, véasih pa so nam gostje pripravili tudi
pravo kulinariéno razvajanje iz svojih domovin. Med njimi so se
znasli tudi prav posebni pustolovci, ki so za sabo imeli never-
jetne zgodbe:

e par iz Argentine in Turcije, ki je v petih letih obredel ves svet
kot backpackerja, danes pa imata restavracijo v Patagoniji,
*Nemec, ki se je odlodil pes prehoditi pot vse do Tajske,

* popotnik iz Uzbekistana, ki tekoce govori kar 17 jezikov,

e francoski par, ki se je iz Mongolije proti domu odpravil - kar s
kolesom,

* Kenijska popotnica in vplivnica, ki s potovanii sluzi za Zivljenje,
«dva Ceha, ki sta igrala glasbo po evropskih ulicah - en od njiju
pa je celo postal prvak za mlade saksofoniste na Ceskem.

Z njimi nismo spoznavali le njihovih zgodb, temve¢ tudi
drobne zanimivosti o svetu:

*v Nairobiju (Kenija) je narodni park kar sredi mesta,

« Ceska je prva na svetu po popiti koli¢ini piva na prebivalca,
evsak Student na Danskem prejema drzavno stipendijo, ki znasa
priblizno 1000 evrov mesecno,

v Argentini je mate ¢aj skoraj tako pomemben kot kava pri nas
- ljudje ga pijejo povsod in ves ¢as,

¢ na Islandiji skoraj ni priimkov - vecina jih uporablja patronime,
kar pomeni, da se priimek oblikuje po o¢etovem imenu.

Couchsurfing nam je to poletje pokazal, kako drugacen je
pogled na svet, kadar ga dozivljas skozi oci lokalnih ljudi,

in ne zgolj turisticnih vodnikov. Vsak gost je prinesel del¢ek
svoje kulture, navad in zivljenjskih poti ter ga delil z nami. Zato
projekt Couchsurfing priporoéamo tudi vam, ¢e se odpravljate
na potovanje. To je enkratna priloznost, da kraje spoznate bolj
pristno, hkrati pa navezete prijateljstva, ki presegajo meje drzav
in kontinentov. ¢ Klemen Runtas, Kulturno drustvo Jurij FlajSman

\Y KAJ DELAJO NASA DRUSTVA

Vsi vemo, da so drustva pomemben
del nasega vsakdana, a se pogosto
ne zavedamo, kako Sirok je njihov
prispevek - tako za posameznike kot
za celotno skupnost.

Zavoda Nefiks, pripravili kartice 42 razlo-

gov za sodelovanje v drustvih, kjer smo

zbrali klju¢ne prednosti, ki jih prinasa dru-
Stveno zivljenje. Med njimi kot najbolj drasti¢no tudi
to, da je pomoc¢ ali sodelovanje v drustvu kdaj za ko-
ga lahko tudi lo¢nica med zivljenjem in smrtjo.
Poleg besedil spremljajo posamezne kartice tudi fo-
tografije, ki so jih prispevala drustva in druge nevla-
dne organizacije. Gre za avtenti¢ne prizore iz njiho-
vega delovanja — Zivljenje, kot se odvija v drustvih.
Sodelovanje v drustvih pomeni veliko vec kot le
udelezbo na vajah, srecanjih ali projektih. Pomeni
moznost, da razvijamo svoje talente, se u¢imo iz iz-
kusenj, ki jih drugje ne bi mogli pridobiti. V drustvih
gradimo prijateljstva, krepimo samozavest, dobimo
obcutek pripadnosti in soustvarjamo okolje, kjer se
lahko vsakdo izrazi. Za mlade so drustva pogosto pr-
va odskocna deska v odgovorno delo in prostovolj-
stvo. Za druzine predstavljajo varen prostor za prezi-
vljanje prostega Casa, za starejSe pa priloznost, da
ostajajo dejavni in svoje znanje prenasajo napre;j.
Drustva bogatijo lokalno skupnost s Sportnimi, kul-
turnimi, izobrazevalnimi in drugimi dogodki ter gra-
dijo vezi med generacijami. Vsak od 42 razlogov na
karticah je zgodba zase - od osebne rasti do solidar-
nosti in skupne odgovornosti. In ¢eprav ima vsak
posameznik svoj razlog, zakaj se pridruzi drustvu, je
skupna ugotovitev jasna: ko delujemo skupaj, je na-
$a skupnost moc¢nejsa. Stevilo 42 ni izbrano nakljuc-
no. Povezano je z literarno referenco: Stoparskim
vodnikom po Galaksiji avtorja Douglasa Adamsa, v
katerem naj bi bilo Stevilo 42 odgovor na »smisel Zi-
vljenja, vesolja in sploh vsega«. Ta povezava ima svoj
simbolni pomen — za mnoge posameznike prav so-
delovanje v drustvih pomeni, da uresnicujejo svoje
vrednote, najdejo skupnost in smisel ter prispevajo
k spremembam, ki -
si jih zelijo videti v
svetu. Kartice so ob- I||
javljene na spletu
na povezavi: https://
sticisce-sredisce.
si/42-razlogov/
* Alenka Blazinsek

Sredis¢e - Zavod
Nefiks
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Folklorna skupina Dolsko
se je v septembru udelezila
mednarodnega festivala
»Slovenija v Slavoniji«, ki je
del ene najvecjih hrvaskih
kulturnih prireditev -
Vinkovacke jeseni.

bisk na Hrvaskem smo izko-
ristili tudi za ogled tamkaj-
$njih mest in znamenitosti.
Sprehodili smo se po me-
stnem jedru Pakova, Vinkovceyv, lloka
ter Vukovarja, kjer nas je spremljalo
prijetno vzdusje gostiteljev. Nas na-
stop je potekal drugi festivalski dan na
novem trgu ob reki Bosut v Vinkovcih.
Predstavili smo se s koroskimi plesi v
¢udovitih narodnih nosah. Nastop je
bil sproscen, vesel in zelo lepo sprejet
- tako med obiskovalci kot tudi med
drugimi nastopajoc¢imi. Poleg plesa
smo stkali tudi nova prijateljstva s slo-
venskimi folklornimi skupinami, ki so
prav tako sodelovale na festivalu.
Pomemben del udelezbe je bila tudi
promocija nase obc¢ine. Ob¢ina Dol

pri Ljubljani in nase zelis¢arke »Betkin
vrt« so pripravile darila, ki smo jih prvi
dan v sklopu uradnega protokola izro-
¢ili direktorici festivala in Zupanu
Vinkovcev. Tako smo ob plesu in glas-
bi poskrbeli tudi za predstavitev do-
mace kulturne in rokodelske ustvarjal-
nosti, za kar se jim lepo zahvaljuje-
mo. Ob prizoris¢u so bile postavljene
stojnice s tradicionalnimi izdelki sla-
vonskih obrtnikov, ob vecerih pa so
poskrbeli za zabavo znani Slavonski

tamburasi. Pred odhodom domov
smo si ogledali Se veli¢asten tradicio-
nalni mimohod otroskih folklornih
skupin z vse Hrvaske - kar tiso¢ otrok
je s pisanimi nosami in plesom ustva-
rilo pravo pravlji¢no vzdusje. Za naso
skupino je bila to dragocena in nepo-
zabna izkusnja, ki je Se utrdila zavest,
da slovenska folklora povezuje ljudi in
siri dobro ime nase obcine tudi zunaj
meja Slovenije.

* Zlatka Ticar

17.10. 2025 OB 17. URI BO DELAVNICA PEKE PLETENIC V KUHINJI DRUSTVA V DOLSKEM, V
KULTURNEM DOMU DOLSKO. PREDHODNE PRIJAVE NA 031 412 057 ALI TDDOLSKO@GMAIL.COM.
STEVILO UDELEZENCEV JE OMEJENO. VABLJENI!

Lickanje

V ponedeljek, 22. septembra, smo se
na topel sonc¢ni dan zbrali na lickanju,

ki ga je pripravilo Turisti¢no drustvo
Dolsko. Na dogodku so se zbrali ¢lani
odrasle folklorne skupine Dolsko, ¢lani
otroske folklorne skupine ter MeSanega
pevskega zbora Senozeti. Dela je bilo
dovolj, saj je bilo koruze res veliko, a smo
jo ob smehu in klepetu hitro polickali.

Ko smo lickali in vezali koruzo, smo vsi
skupaj zapeli, otroci iz folklorne skupine
pa so ob tem zaplesali. Vzdusje je bilo
veselo in domace, prav taksno, kot so ga
ob lickanju poznali ze nasi predniki. Do-
mov smo odsli zadovoljni - z obdelano
koruzo, polnimi srci in lepimi spomini.
Dogodek je bil lepa priloznost za ohran-
janje kulturne dediscine in krepitev pove-
zanosti v nasi skupnosti. * Mojca Baloh
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Vse vecere je povezovala voditeljica
Tatjana Avsec.

Poletnl glasbenl paV|Ijon|

Tudi letos je v Erbergovih
paviljonih potekal sklop
dogodkov, poznanih

pod imenom Poletni
glasbeni paviljoni. Stirje

glasbenoumetniski dogodki,

en v juliju, en v avgustu ter
dva v septembru so privabili
lepo Stevilo poslusalcev.

paviljonih sta najprej, v juli-
ju, nastopila Andraz Poli¢ in
Primoz Pirnat, avgusta Ana
Simenc s Potniki in v sep-
tembru Sounds of Slovnia Trio in
Autodafe. Kot Ze nestetokrat so se

Ana Simenc

\Y DOGAJANJE V NASI OBCINI

Paviljoni so resni¢no
magicno prizorisce.

Andraz Poli¢ in Primoz Pirnat

paviljoni izkazali za ¢arobno lokacijo
in ko tam prisluhnes Se prijetni glas-
bi, je vecer popoln. Se posebej toplo
so poslusalci sprejeli Ano Simenc,
domacinko, ki je tokrat predstavila
ameriske country ritme. *Nina Keder

Po nastopu so glasbeniki Sounds of
Slovnia preizkusili $e akustiko znotraj
paviljonov.

Sounds of Slovnia
predstavljajo Janez Dov¢é,
Gregor Volk in Goran Krmac

Ana Simenc in Potnlkl, ki jih sestavljajo Enos Kugler,
Danijel Bogataj, Martin Lunder in Tomaz Repinc
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Carobni vecer v Dolu: razstava
Inkluzua navdu Ia in ganlla
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Polni paviljoni
obiskovalcev in Viasta
Nussdorfer

Na zacCetku septembra 2025 so Erbergovi paviljoni v Dolu
pri Ljubljani zazareli v edinstvenem, Carobnem veceru,
kot ga Dezela Jurija Vege Se ni dozivela.

ogodek je zdruzil ume-

tnost, sr¢nost in skupnost

ter z odprtjem razstave

Inkluzija privabil Stevilne
obiskovalce, ki so se prepustili ume-
tnisSkemu dozivetju treh ustvarjalcev
- treh razli¢nih generacij, treh razlic-
nih zgodb, treh razli¢nih gibalnih ovi-
ranosti, a ene skupne moci: ustvarjati
in povezovati.

Vecer je potekal na visokem kultur-
nem in ¢ustvenem nivoju. Ze uvodna
glasbena spremljava prof. Erike
Frantar na harfi je postavila ton do-
godku, ki je bil vse prej kot obicajen.
Castna gostja Vlasta Nussdorfer s svo-
jim nagovorom ni pustila ravnodu-
snega nikogar - z modrostjo, sr¢no-
stjo in zivljenjsko izkusnjo je osvetlila
pomen socutja, solidarnosti in prave
inkluzije.

Razstava je obiskovalce popeljala sko-
zi tri svetove: od pravlji¢cnega in do-
miselnega ustvarjanja Belle Weaver
preko realisticnih in biolosko nav-
dahnjenih podob Martine Pavlovi¢ -
Tine, do fantazijskih, a hkrati izjemno
mo¢nih umetniskih vizij mladega
Erica Pibernika. Skupaj so ustvarili
popolno umetnisko poslastico, ki
razkriva dvojnost Zivljenja - od teme
do svetlobe. Kajti brez teme tudi sve-
tlobe ni.

Odzivi obiskovalcev so bili izjemni -
razstava ni nagovorila le o¢i, temve¢
tudi srce. Mnogi so poudarili, da so z
dogodka odsli bogatejsi, navdihnjeni
in polni upanja.

HvaleZnost skupnosti
Soorganizator Informativni klub
Taraja se iskreno zahvaljuje vsem, ki
ste omogocili, da je razstava Inkluzija

F s
Umetnik Eric Pib_ernik
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Vlasta Nussdorfer in
prof. Erika Frantar

v nasem lepem Dolu pri Ljubljani za-
sijala v taksni lepoti:

e vsem trem krasnim umetnikom za
sodelovanje,

* Ob¢ini Dol pri Ljubljani in Zupanu
Zeljku Savicu za soorganizacijo, pod-
poro in sodelovanje,

* Castni gostji Vlasti Nussdorfer za
navdihujo¢ govor,

* Natasi Klemencic¢ za neprecenljivo
pomoc¢ pri organizaciji,

« voditeljici dogodka Ireni Konig iz
produkcije Bakster za toplo in profe-
sionalno vodenje,

* prof. Eriki Frantar za posebno glas-
beno dozivetje,

e cvetlicarnama Gricar in Orehek za
¢udovite aranzmaje,

* Gostinstvu Podobnik za kulinari¢-
no razvajanje,

* ter prostovoljcem nasega sr¢nega

Delo avtorice Belle Weaver

Delo avtorja Erica Pibernika

\Y DOGAJANJE V NASI OBCINI

Vimenu Belle
Weaver darilo
sprejema njena
mama Angelca
Tkalec

Zupan Zeljko Savi¢, umetnik Eric Pibernik
(ki je brez rok uspel sprejeti obe simboli¢ni
darili) in predsednik Informativnega kluba
Taraja Zdravko Husnjak

kluba Taraja, ki so s svojo predano-
stjo dokazali, da se velike stvari rodijo
iz sodelovanja,

* posebna hvala tudi obiskovalcem,
ki so razstavi dodali njen pravi po-
men.

Se posebej pa z velikim ponosom iz-
postavljamo naso ¢lanico, domacinko
- umetnico Bello Weaver, s3j je bila
prav njena ideja seme, iz katerega je
zrasla ta razstava.

»Inkluzija ni cilj, temvec pot, po kateri
hodimo skupaj. Ustvarjajmo
skupnost, v kateri je vsak glas slisan
in vsak ¢lovek vreden enakega
spostovanja« je sporocilo in povabilo,
ki se kot rdeca nit prepleta skozi
celoten dogodek in razstavo.

« Informativni klub Taraja Voditeljica programa Irena Konig (podukcija

Bakster) in Erika Frantar

"

Delo avtorice Martine Pavlovi¢ - Tine
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Vabljeni na dogodke v
Knjiznico Jurij Vega

28. 10., ob 11.00

Pocitniska delavnica: Spoznaj poklic matematika in resi logicne
izzive (MINT) - Mateja Budin, Mathema

Si vedel/-a, da matematiki ne resujejo le racunov, temvec odkrivajo skriv-
nosti sveta okoli nas? Na delavnici bomo izvedeli, kaj vse po¢ne mate-
matik in kako njegovo delo pomaga pri znanosti, tehnologiji in vsakda-
njem zivljenju. Nato se bomo sami preizkusili v logi¢nih ugankah in izzi-
potrpezljivost. Delavnica zdruzuje raziskovanje poklica in zabavno vad-

bo mozganov ter spodbuja radovednost, logicno misljenje in resevanje
problemov. Primerno za starost 9+. Prijava: prireditev@mklj.si

29. 10., ob 11.00

Pocitniska delavnica: Spoznaj poklic strojnika in ustvari svojega
robota (MINT) - Dmitry Ainutdinov, MaliTehnoved

Ali ves, kaj dela strojnik in zakaj je njegov poklic tako pomemben? Na
delavnici bomo pokukali v svet strojev, tehnologije in inovacij ter odkri-
vali, kako strojnik s svojim znanjem gradi prihodnost. Spoznali bomo za-
nimive primere iz prakse, nato pa bomo stopili v ¢evlje malih inZenirjev
- ¢aka nas ustvarjalna robotska delavnica, kjer bomo skupaj sestavljali,
raziskovali in preizkusali, kako delujejo roboti. Delavnica zdruzuje zaba-
vo in znanje, spodbuja ustvarjalnost, logi¢no razmisljanje ter timsko de-
lo. Primerno za starost 9+. Prijava: prireditev@mklj.si * Branka Vodenik

Brezplacne
posvetovalnice
prof. dr. Pavla
Poredosa

SPORTNO
DRUSTVO
ZAGORICA PRI
DOLSKEM
VABI NA
KOSARKARSKI
TURNIR TROJK,

ki bo potekal 18. 10. 2025 v
telovadnici Osnovne Sole Janka
Modra
Zacetek:
Osnovnosolci ob 14. uri
Clani ob 16. uri

Foto: Freepik

PREPRECEVANIJE SRCNO ZILNIH

BOLEZNI

dr. Pavel Poredos

Obc¢ina Dol pri Ljubljani v sodelovanju s
prof. dr. Paviom Poredosem organizira
brezplacne posvetovalnice za pomo¢
pri srcno-zilnih in sorodnih zdravstve-
nih tezavah. Namenjene so vsem, ki
potrebujejo razlago izvidov, strokoven
nasvet ali pomoc pri izboljSanju zdravja
z bolj zdravim nacinom zivljenja. Posveti
niso namenjeni izdaji napotnic ali pre-
skakovanju ¢akalnih vrst. Za posvet je

potrebna predhodna prijava na obcina@

dol.si ali po telefonu 01 53032 40 v
Casu uradnih ur Obc¢ine. Napotnica
ni potrebna, posvet je brezplacen.
Srecanja potekajo vsak prvi Cetrtek v

mesecu od 13.00 do 14.00 v sejni sobi
nekdanje Obcine (kletni prostor), Dol pri

Ljubljani 4.

Mausili se bosle kako lahke z zdravim Zivljenjskim slogom
® zmanjiate tveganje za kronicne bolezni,
prejeli boste prakficne nosvete o gibanju, prebrani in dobnh
& vaokodnewnih navadah,
Spaznali boste, koko pomembno |e sodelovanje med
samopomodio in strokovne pomodio zdravmikea

‘7
\

P 24.10.2025
: \ ob 18. uri
. Dol pn Livblion & (Hetni prostor
p—

| bivia obéina)
h- —

-

S
1
k Vstop je prost
Mabljeni vsi, ki Zelite noredifi korak k baljiemu
poCut|uin zaraviul
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Na razstavi sodeluje
tudi lvan Marjanovic s

\Y DOGAJANJE V NASI OBCINI

Vabilo na
fotografsko
razstavo

Vabljeni na ogled regijske fotograf-
ske razstave z naslovom Ujeti odmevi
Osrednjeslovenske regije, ki so

jo na Turizmu Ljubljana pripravili v
sodelovanju s 25 obdéinami, ki sodijo
v osrednjo Slovenijo, med njimi tudi
obc¢ino Dol pri Ljubljani. Razstava

bo postavljena med 13. oktobrom

in 8. decembrom na Jakopi¢evem
sprehajaliséu v Tivoliju.

/e deseta Miskova trgatev v Lendavskih Goricah

V vinogradu pisatelja MiSka Kranjca

se je tudi letos, Ze desetiC zapored,
odvila tradicionalna Miskova trgatev,

ki je postala pravi praznik prijateljstva,
sodelovanja in spostovanja kulturne
dedis¢ine Pomurja. Trgatev, ki jo vsako
leto pripravija Obcina Velika Polana,

je znova zdruzila domacine, goste

in prijatelje - med njimi tudi Miskove
prijatelie iz Senozeti z zupanom Zeljkom
Savicem, ki so se odzvali povabilu ter
pomagali pri obiranju grozdja. Dogodek
je uvodoma odprl zupan Obcine Velika
Polana, mag. Damjan Jaklin, ki je vse
prisotne nagovoril s toplimi besedami
dobrodoslice in poudaril pomen
ohranjanja tradicije ter medobcinskega

sodelovanja. Ob tem ni pozabil omeniti,
da je Miskova trgatev veC kot le kmetijsko
delo - je kulturni dogodek, ki Casti
zapuscino velikega pomurskega pisatelja
Miska Kranjca. V prijetnem vzdusju so

braci obrali priblizno 3.500 trt, kar prica
o dobri letini in skrbno vzdrzevanem
vinogradu. Smeh, pesem in prijetni
pogovori med obiranjem so poskrbeli za
pristno dozivetje.
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Mladinke na drz

V soboto, 13. septembra
2025, je v Begunjah

na Gorenjskem

potekalo drzavno
tekmovanje v gasilski
orientaciji, ki ga je
organizirala Gasilska zveza
Radovljica v sodelovanju z
Gasilsko zvezo Slovenije.

a tekmovanju so se med naj-
boljsimi ekipami iz vse
Slovenije pomerile tudi mla-
dinke PGD Dol pri Ljubljani:
Ivana Valjavec, Pika Domjanic in
Tinkara Lajovec. Nastop na drzavnem
tekmovanju so si priborile z izjemno
zmago na regijskem tekmovanju, ki je
junija potekalo v organizaciji GZ Dol-
Dolsko.
Pot do drzavnega tekmovanja je bila
vse prej kot enostavna. Tekmovanja so
potekala na kar treh stopnjah: najprej
na ob¢inski, nato regijski in kon¢no Se
na drzavni ravni. Z ob¢inskih tekmo-
vanj so se naprej uvrstile le najboljse
ekipe - v kategorijah z do 20 ekipami
2 ekipi; v kategorijah z 21 do 30 ekipa-
mi 3 ekipe, itd. Regijska tekmovanja
so nato potekala v 17 gasilskih regijah
po Sloveniji, kjer so znova dobile pri-
loznost nastopa na drzavnem tekmo-
vanju le najboljse ekipe. Za ponazori-
tev zahtevnosti poti je zelo zgovoren

:

Ch | ;
MiBlinke® druzbicebelice| Biby, magkote drzavneg
tekmoyanija \Igﬁsilski orientacijiz Cebelica je bila

izbra

avnem tekmovanju

-

IV, inkara in Pika z zvestimi
navijacr: jigin.0Zjimi sorod-
= niki. Manjkala nis predsednik

+ in poveljnik PGD Dol pri Ljubljani
Blaz Vidic in Ales Levstek.

podatek iz leta 2024 (za leto 2025 po-
datek e ni znan): takrat je na regijskih
tekmovanjih tekmovalo kar 1192 ekip,
na obcinskih tekmovanjih pa Se precej
ved. Ze sama uvrstitev na drzavno tek-
movanje je zato izjemen dosezek in
dokaz visoke ravni znanja, predanosti
ter ekipnega duha.

Letos je na drzavnem tekmovanju na-
stopilo 199 ekip, ki so se pomerile v 6
razli¢nih kategorijah glede na spol in
starost: pionirke, pionirji, mladinke,
mladinci, pripravnice in pripravniki.
Poleg orientacije na terenu so morale
ekipe na tekmovalni progi uspesno
opraviti tudi razlicne gasilske naloge,
kot so vaja z vedrovko, vezanje vozlov,
topografija, prakti¢ne vaje iz orientaci-
je, hitrostno zvijanje cevi, spajanje cevi
na trojak ... Tekmovanje pa ni zgolj pre-
izkus spretnosti, temvec tudi priloznost
za krepitev skupnosti in medsebojne
povezanosti, kar je v svojem nagovoru

ot:ambasadorka'tekmovanjaj sajfsimbolizird® 8

pridnost, organiziranost, sedelovanje-in‘ékipnega
duha - vrednote, ki so prav take blizu'gasilcem: -

iy

poudarila tudi predsednica Republike
Slovenije, dr. Natasa Pirc Musar: “Ekipni
duh je nepremagljiva in mocna vez, ki
posameznike poveZe v celoto, da bijejo
z istim srcem in se z enotno vaemo bo-
rijo za skupni cilj. To so lepi obc¢utki in
trenutki, ki niso samoumevni, zato jih
moramo znati ceniti. Na podrodju gasil-
stva jih ustvarjate vsi skupaj, zato se za-
vedajte, da ste zmagovalci vsi ne glede
na rezultate.”
Nasa dekleta so se v moc¢ni konkuren-
ci v kategoriji mladink odli¢no odre-
zale in osvojile 20. mesto. S tem so do-
segle izjemen uspeh za nase drustvo,
saj se do zdaj Se nobeni ekipi PGD
Dol pri Ljubljani ni uspelo prebiti do
drzavnega tekmovanja v gasilski ori-
entaciji. Njihov rezultat je ponos celot-
nega drustva in navdih za mlajSe ge-
neracije. Iskrene cCestitke tekmoval-
kam, mentorjem, podpornikom in
vsem, ki so prispevali k temu dosezku!
Najpomembnejse pa je, da smo tako
med pripravami kot tudi med samim
tekmovanjem dokazali, da nas povezu-
jejo sodelovanje, ekipni duh in nese-
bi¢nost - vrednote, ki so temelj gasil-
stva. Na pomoc! * Marusa Klemencic,
PGD Dol pri Ljubljani
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Tekaski smucarski klub
JUB Dol pri Ljubljani je
del identitete Dola pri
Ljubljani ze 88 let! Klub,
ustanovljen leta 1937,
je eden najstarejsih in
najuspesnejsih tekaskih
klubov v Sloveniji.

rvi smucarji so se pojavili ze

leta 1924, ko so na domacih

smuceh in z eno palico (po

sistemu »Zdarski«) zaceli pi-
sati zgodbo tekaskega Sporta v Dolu.
Klub je vzgojil vrsto drzavnih prva-
kov in olimpijcev, kot so Joze
Klemencic¢, Andreja Smrekar (tek na
smuceh), Marjan Vidmar, Jure in Uros
Velepec ter Andreja Mali (biatlon) in
Petra Majdi¢ - najuspesnejsa sloven-
ska tekacica.

Jesenska rolkarska sezona 2025 je v
polnem teku, in nas klub je pustil
mocan vtis! Nasi tekaci in biatlonci so
pokazali, zakaj je TSK JUB Dol en od
najuspesnejsih klubov v Sloveniji.

PRVI VIKEND

Sprint Medvode & Klanec v Gorjah -
Sprint Medvode: Tine Sporn (zlato, ¢lani)
Ula Kuhar (srebro, ¢lanice)

Pokal Argeta Junior: Zmage so osvojili Se
Tine Sporn (¢lani), Ula Kuhar (Glanice),
Lucka Kremesec Avramovi¢ (mlajse mla-
dinke), Mark Harnold Svajger (starejsi

decki), Neza Glad (starejSe deklice),
Jakob Ci¢ in Lev Avbelj (mlajgi decki).
Klanec v Gorjah: Tine Sporn (bron, junior-
ji), Ula Kuhar (bron, starejSe mladinke),
Jakob Ci¢ (zlato, mlajsi decki), Azbe Ticar
(srebro, starejsi mladinci), Lev Avbelj
(bron, mlajsi decki).

DRUGI VIKEND

Planica & Biatlon na Pokljuki Planica:
Klasika: Zmage sta osvojila Tine Sporn
(juniorji) in Ula Kuhar (starejSe mladinke).
Prosta tehnika: Zmagal je Jakob Ci¢ (mlaj-

\Y DOGAJANJE V NASI OBCINI

Si decki). Na stopnicke so se povzpeli Se
Julija Brus (srebro, mlajse mladinke), Izak
Ojstersek (bron, starejsi mladinci), Mark
Harnold Svajger (bron, starejsi decki) in
Lev Avbelj (bron, mlajsi decki). Biatlon na
Pokljuki: Izak Ojstersek je osvoijil dva zlata
naslova (Sprint in skupinski start, mlajsi
mladinci). Bor Novak in Ana Novak (mlajsi
decki/deklice) sta postala drzavna prvaka
v Sprintu.

KJE NAS LAHKO SPREMLJATE V PRI-
HODNJE?

28.-29. september: Tekma No Border
Cup v Pliberku (Avstrija) in biatlonsko tek-
movanje za Pokal Argeta v Cerknici. 4.
oktober: Drzavno prvenstvo v biatlonu na
Pokljuki in 5. oktober: domaca tekma v
Dolu pri Ljubljani - vabljeni vsi! Oktober:
Se zadnji tekmi za mlajSe biatlonce v
Starem trgu pri Lozu in zaklju¢ek jesenske
tekaske sezone v Logatcu s kriterijem.

Pridruzi se nam tudi ti! Ce te je zamikalo,
da bi postal del nasega kluba, si vabljen -
kot tekmovalec, navija¢, sponzor ali pro-
stovoljec. Skupaj bomo ustvarijali Se veliko
lepih in nepozabnih dni. Druzili se bomo v
naravi, taborih, na tekmovanijih, pripravah.
*TSK Jub Dol pri Ljubljani
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Foto: Nina Keder

llariia Tsurkan je

letos postala kadetska
svetovna podprvakinja,
prvi¢ pod slovensko
zastavo.

V prejsniji stevilki Pletenic smo ze pisali o odli¢ni mladi
Sportnici, 16-letni judoistki llarii Tsurkan, ki je nedavno
osvojila srebrno medaljo na kadetskem svetovnem
prvenstvu, prvi¢ za Slovenijo. Obiskali smo jo na njenem

domu v Zaborstu.

voje brezskrbno otrostvo je

Ilariia prezivela v Odesi, tre-

tjem najvecjem mestu v

Ukrajini. Pred $tirimi leti je
zapustila svoje rojstno mesto in z ma-
mo in starejsim bratom so se pridru-
zili ocetu, ki v Sloveniji prebiva ze 12
let. Na zacetku je imela nekaj tezav z
jezikom, a danes je v slovenskem jezi-
ku Ze popolnoma tekoca: »Najprej
sem obiskovala Osnovno $olo Janka
Modra v Dolu. V Ukrajini sem konca-
la 9. razred, a tu sem se vpisala v 8. ra-
zred, zdaj pa obiskujem Srednjo 3olo
za gastronomijo in turizem v

Ljubljani.« Z judom se ukvarja Ze od
majhnega, saj je imela dvorano za ju-
do v neposredni blizini njihovega do-
ma v Odesi: »Se ko sem bila v vrtcu,
sem bila nekoliko bolj hiperaktivna
in so me vpisali k judu. Dvorano smo
imeli Cez cesto svojega doma. S svoji-
mi prijatelji iz Ukrajine sem obdrZzala
stike, Se vedno me spodbujajo in niso
pozabili name.«

NAPORNI TRENINGI

To svetovno prvenstvo v Sofiji v
Bolgariji je bilo za Ilariio prvo. Lani,
ko je 8e nastopala za Ukrajino, je na

evropskem prvenstvu, prav tako v
Sofiji, osvojila tretje mesto. Sicer treni-
ra v Judo klubu Bezigrad, ki velja za
enega najvedjih in najuspesnejsih ju-
do klubov pri nas, imajo tudi olimpij-
sko prvakinjo Andrejo Leski, in evrop-
sko podprvakinjo Kajo Kajzer. Ilariia
je zadovoljna tako s klubom kot tre-
nerji: »Zelo mi pomagajo. Na zacetku
si nismo bili toliko blizu, zdaj pa smo
res prijatelji in smo zelo povezani.
Imam dobre treninge, vedno si izmi-
slijo nekaj novega in zanimivega.« lla-
rifa ima status Sportnika: ¥To mi zelo
pomaga in si lahko prestavim teste.
Dan imam zelo zapolnjen. Zjutraj
grem v $olo in popoldne na trening.
Lahko naredim tudi po 2 treninga, po
soli doma in zvecer v klubu. Treniram
vsak dan, morda imam le kaks$no ne-
deljo pavzo. Trening v dvorani traja 2
uri, doma pa uro ali uro in pol.
Imamo tudi veliko priprav, tako v
Sloveniji kot izven Slovenije. Vsak me-
sec imamo kaksne priprave po nekaj
dni, kjer se srecujemo z drugimi judo-
isti in se pomerimo. Nazadnje smo bi-
li v Crikvenici na Hrvaskem. V soli me
od predmetov najbolj veseli Sportna
vzgoja in tudi matematika mi gre zalo
dobro.« Kot $portnica mora veliko po-
zornosti posvetiti tudi pravilni prehra-
ni, saj ima zelo naporne treninge:
»Zauziti moram dovolj ogljikovih hi-
dratov pred in po treningu, da imam
zadosti energije. Tudi spanje je po-
membno, spati moram vsaj 8 ur.«

TU JI JE VSEC GOZD, POGRESA
PA OBALO

Najvec prijateljstev je sklenila ravno v
klubu, saj jih druzijo isti cilji, sicer pa
svoj prosti ¢as najraje prezivlja v cen-
tru nase prestolnice ali s prijatelji igra
odbojko. Naso ob¢ino je dobro po-
znala Ze pred dokonc¢no selitvijo sem,
saj je redno, vsake pocitnice, obisko-
vala ocCeta, ki je tu Zivel Ze prej:
»Poletne pocitnice sem prezivljala v
Dolu. Vedno mi je bila vSe¢ narava,
vse¢ mi je bilo, ko smo $li do Save in
na Korant, in sprehodi. Vie¢ mi je tu-
di dober zrak, Zivimo zraven gozda,
blizu imamo zunaniji fitnes in trim
stezo.« Seveda pa tu najbolj pogresa
svoje prijatelje iz Odese in Zivljenje,
ki je bilo tam: »Pogresam obalo, saj
sem imela prej pet minut s kolesom
do morja.« *Nina Keder
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Zmagoslavie ucencev in ucenk - gopoyski koticek
0S Janka Modra v atletiki

Sahovske sposobnosti. V vsaki
Stevilki se spoprijemamo s tremi
Sahovskimi problemi, ki so raz-
vrS¢eni po tezavnosti. Ob vsaki
Sahovski poziciji je na voljo tudi
kratek opis problema. Veliko uspeha
pri reSevanju!

[+ g ]

V ponedeljek, 15. 9. 2025, je potekalo atletsko ekipno prvenstvo osnovnih Sol
Ljubljane. Zaradi prenove atletskega stadiona v Sportnem parku Ljubljana (Sta-
dion Zak) se je tekmovanje tokrat odvijalo na stadionu Sportnega parka Kodeljevo.
Na Kodeljevem so udelezenci od infrastrukture pogresali zgolj senco, precej bolj
otozno pa je bilo spoznanje, da na tekmovanju ne bo nikoli ve¢ prisoten Joze
Peterka, ki se je pred tedni poslovil s tega sveta. Nekdanji ob¢an Dola pri Ljub-
ljani, tudi profesor Sportne vzgoje na nasi osnovni Soli, je svojo sréno predanost
Sportu in mladini po upokojitvi izkazoval s pomocjo pri izvedbi atletskih tekmovan;.
Vedno se je zelo oéitno skupaj z nami veselil vseh uspehov u¢encev in ué¢enk OS
Janka Modra in podelil mnogo medalj in diplom. Po letoSnjem tekmovanju bi imel
Se posebno veliko razlogov za veselje in ponos.
Ué&enci in ué¢enke OS Janka Modra so najprej v svoji skupini B povsem zasengili
druge udelezence in gladko zmagali v obeh konkurencah. Tako pri uéencih kot
ucenkah so nanizali po 11 uvrstitev med prve tri. 38 udelezencev je torej zbralo
22 uvrstitev med najboljse tri, poleg tega sta si drugo mesto pritekli Se obe stafeti
4 x 100 m. V dveh disciplinah (suvanje krogle u¢enci in tek na 1000 m uéenke) je
bila dosezena celo trojna zmaga. Zaradi zelo skromne udelezbe drugih Sol je bilo
teZko oceniti realno vrednost dosezkov. Ta se je pokazala po objavi kon¢nih, skup-
nih rezultatov. Tudi med priblizno 60 osnovnimi $olami Ljubljane so tako uc¢enci
kot uc¢enke ekipno osvojili prvo mesto. V slogu nekdanjega selektorja slovenske
nogometne reprezentance, Srecka Katanca, bi lahko rekli: »Kapo dol, Dol!«

« Ales Lebar

Primer 3: beli na potezi. Mat v treh potezah.
Resitve:

Primer 1: 1. Lf7: #

Primer 2: 1. De8+! Se8: 2. Tf8 #

Primer 3: 1. Da6+ Sa6:

2. Lb7:+! Kb8 3. Sc6 #

 Damjan Zdolc, Sahovski klub Dol pri Ljubljani
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TonCka Jemec - Castna
obcanka Obcine Dol pri
Ljubljani - je bila zenska,
Ki je s svojim zivljenjem
pustila globoko sled v
nasi skupnosti in v srcih
mnogih, ki so jo poznali.

oncka je bila oseba, ki je ze od

mladih let svojo pot usmerila v

sluzenje ljudem, v skrb za lepo-

to, kulturo in vero. Njeno Zivlje-
nje je bilo tiho, skromno - pa vendar iz-
jemno bogato. Kot mlado dekle je stopi-
la na oder kot amaterska igralka in z ve-
seljem sodelovala v kulturnem Zivljenju
kraja. Dolga leta je pela v cerkvenem
pevskem zboru svete Helene. Njena pe-
sem je spremljala marsikatero bogosluz-
je, marsikateri praznik. Cerkev sv. Helene
pa ni bila samo prostor, kjer je pela, tem-
vec¢ tudi prostor, za katerega je skrbela.
Vrsto let je prostovoljno distila in krasila
cerkev - vedno tiho, pozrtvovalno in z
globokim spostovanjem.

Njena ustvarjalna pot pa je bila povezana
predvsem s pletarstvom. To je bilo njeno
glavno podrocje - tisto, po ¢emer jo bo-
mo mnogi najbolj pomnili. Ze okoli leta
1990 je zacela svoje bogato znanje prena-
Sati na mlajSe generacije preko pletarske-
ga krozka na Osnovni 3oli Dolsko. Tako
je postala prva med slovenskimi rokodel-

' WMEMORIAM
kjﬁntonija Jemec

ci, ki je svojo vedcino pletarstva priblizala
otrokom in mladini. Njeno delo ni ostalo
neopazeno. Leta 1990 je prejela naziv
Mojster domace obrti, ki ga podeljuje
Obrtno-podjetniska zbornica Slovenije.
Pozneje je prejela Se priznanje Zlata viti-
ca. Prof. dr. Janez Bogataj jo je leta 1999
vkljucil med vrhunske rokodelce v knjigi
Mojstrovine Slovenije, tega leta sta jo
predstavila tudi RTV Slovenija in zalozba
Rokus v seriji Srecanja s sodobnimi roko-
delci. Njeni izdelki so potovali po svetu -
razstavljeni so bili v Slovenj Gradcu,
Ljubljani, Dobrunjah, pa tudi dale¢ ¢ez
meje Slovenije: na Japonskem in celo v
Los Angelesu. Njene roke so ustvarile ne-
steto pletenih daril - krize, zvoncke,
svecnike, rozne vence - mnogi so bili
podarjeni skofom, pomembnim gostom
in celo papezu Janezu Pavlu II. En od
njenih roznih vencev $e danes visi v ba-
ziliki Marije Pomagaj na Brezjah, drugi v
domaci cerkvi sv. Helene.

Leta 2016 je bila uradno vpisana kot no-
silka pletarskega znanja v Nacionalni re-
gister nesnovne kulturne dedis¢ine
Slovenije. To je veliko priznanje - in
hkrati zagotovilo, da njeno znanje ne bo
pozabljeno, temve¢ bo ostalo del nasega
narodnega bogastva. Toncka je bila tudi
ustvarjalna pisateljica in pesnica. Leta
2009 je izdala zbirko avtorskih pesmi za
otroke z naslovom Malemu bratcu. Dve
leti pozneje je izsla knjiga Vitre Zivljenja,
v kateri je zapisala spomine na svoje Zi-

Zalni nagovor ob smrti Toncke Jemec

vljenje. Prav iz te knjige izhajajo njene le-
pe besede: »Stejem si v ¢ast, da je bil ro-
zni venec, ki sem ga spletla, izbran kot
slovensko zahvalno darilo papezu
Janezu Pavlu IL Se en rozni venec je ro-
mal kot zahvalno darilo z Marijo
Romarico v Fatimo na Portugalsko. Moji
pleteni izdelki so danes dale¢ po svetu:
na Japonskem, Kitajskem, v Argentini,
Zdruzenih drzavah Amerike in $e marsi-
kje drugje.«

Njeno delo in zivljenje sta navdihnila tu-
di druge: leta 2023 je bil posnet doku-
mentarni film Vitre Zivljenja, ki prikazu-
je njeno dolgoletno ustvarjalno pot. Ob
njenem 90. rojstnem dnevu so v Dolu
pripravili razstavo in predstavitev njene-
ga dela, Ze ob 80. rojstnem dnevu pa je
izsla knjiga njenih spominov. Toncka je
bila sr¢na ¢lanica Drustva misijonarja dr.
Janeza Janeza, v katerem je od vsega za-
¢etka zavzeto sodelovala. Vodila je de-
lavnico pletenja adventnih venckov, so-
ustvarjala drustveno glasilo Feniks in s
svojo predanostjo prejela naziv ¢astne
obc¢anke Obcine Dol pri Ljubljani. A za
vsemi dosezki, priznanji in nagradami
je bila Toncka predvsem dobra, skro-
mna zenska. Rada je brala, poznala je
zgodovino nasih krajev in rodoslovne
povezave med ljudmi. Poznala je skoraj
vsakega med nami, marsikomu poma-
gala, marsikoga razveselila. Ceprav je Zi-
vela skromno, je Zivela polno - Zivljenje,
ki je bilo posveceno ustvarjalnosti, veri
in skupnosti.

Draga Toncka, danes ti re¢emo hvala.
Hvala za vse, kar si ustvarila. Hvala za le-
poto, ki si jo prinesla v nase domove in
cerkev. Hvala za znanje, ki si ga delila z
otroki in odraslimi. Hvala za tvojo pe-
sem, tvoje besede in tvoje molitve. Tvoje
zivljenje bo Se naprej svetilo kot lu¢ - v
spominu tistih, ki so te poznali, v plete-
nih izdelkih, ki so se razkropili po svetu,
in v srcu vsakega, ki si mu polepsala dan.
Ob slovesu naj nas nagovori tvoja lastna
misel iz knjige Vitre Zivljenja: »Na jesen
svojega zivljenja lahko re¢em: hvala
Bogu, veliko sem dozivela, spoznala veli-
ko zanimivih ljudi in imela polno Zivlje-
nje.« Draga Tonc¢ka, pocivaj v miru. Naj ti
bo lahka slovenska zemlja.

*Zeliko Savi&, zupan
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Komaj malo se pozdravim, pa se spet kam zaletim.
Noge hodijo po svoje, jaz pa vsak dan bolj trpim.
Moj prevoz je hojca bla, vedno me je Cuvala,

\Y RAZNO

“Ze veéerni ave zvoni,
k domu se vraéamo vsi.
Vsakdo si pocitka zeli,
z utrujeno roko si kriz naredi.”

Te besede, zapisane v njeni knjigi »Vitre Zivljenja«, so
zdaj posebno pomenljive. Z njimi je izrazila svojo vero,
sprejemanje minljivosti in mir, ki ga je v Zivljenju znala
deliti tudi z drugimi.
Ob slovesu od nase drage Antonije Jemec iz Petelinj, po
domace JerSinove Toncke,
Gastne obcanke, pletarke, ohranjevalke kulturne
dediscine, cerkvene pevke in Zzene globoke vere in
velikega srca, se iskreno zahvaljujeva vsem, ki ste jo
spostovali, jo spremljali na njeni zivljenjski poti in jo v
tako velikem Stevilu pospremili na njeni poti »domovx.
Hvala vsem, ki ste nam v teh dneh izrekli sozalje ter v
njen spomin darovali cvetje, svecCe, prispevali darove za
svete mase in domaco cerkev. Hvala za vse stiske rok,
tople besede in vaso prisotnost v cerkvi, ob grobu ali v
mislih. Posebna zahvala gre Zavodu usmiljenk Domu sv.
Katarine v Mengsu, Kjer je imela pokojna zadnije leto lepo
zivljenje in dostojanstveno slovo. Iskreno se zahvaljujeva
zupniku Primozu Megli¢u in dekanu Alojziju Grebencu za
tolazilno pridigo ter pogrebno slovesnost, zupanu Zeliku
Savicu, Pavli Jemec in Miji Bokal, necakinji pokojne,
za poslovilne govore, ter Jozetu Bokalu za skrbno
organizacijo pogreba. Hvala tudi pevcem MeSanega
pevskega zbora sv. Helene, kjer je pokojna prepevala
vecino svojega Zivljenja, za Cudovit in ganljiv izbor pesmi
ob slovesu.
Ostaja z nami - v svojih pesmih, spominih, v vsakem

- rocno spletenem izdelku in v dusi kraja, ki mu je
pripadala z vsem srcem. V hvalezen spomin.

o N Mateja in Tomaz Lunar

e

SONCNICE

Nobene roZe take ni kot sonénica rumena.
Proti soncu se obraca kot rozica nobena.

Vsak ki mimo tebe gre, te gleda, slika in ti pove: »O kako si lepa.«

zdaj pa me je zapustila in po tleh sem se zvrnila.
Po obrazu sem bila kakor Kristus krizana,
nosek moj je zdaj zasit, Celo pa pod buskami skrit’.

* Mari Cerar

Se &ebele imajo dosti dela, dokler nisi ti ovela,
hrano si nabirajo, nam pa med prinasajo.

* Mari Cerar
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POMEMBNE INFORMACIJE NY

Uradne ure institucij in organizacij v obcini Dol pri Ljubljani

Ob¢cina Dol pri Ljubljani
www.dol.si
(01) 53032 40
Uradne ure:
ponedeljek: 8.00-13.00
sreda: 8.00-13:00 in 15.00-17.00
petek: 8.00-12.00

Upravna enota Ljubljana
Krajevni urad Dol pri Ljubljani
Predhodno naroc¢anje: 01 828 16 90
Preko spletne aplikacije eSamonarocanje:
https://eSamonarocanje.gov.si
Cetrtek: 8.00-12.00, 13.00-15.00

Posta Dol
030 718 542
ponedeljek-petek: 8.00-18.00,
sobota: zaprto

Ordinacija sploSne medicine,
Valerija Rus, dr. med.

(01) 56 47 156
ponedeljek, sreda: 13.00-20.00
torek, cetrtek: 7.00-14.30
petek: 7.00-13.00
Telefon je odprt ves delovni ¢as,
razen zadnjo uro.
valerija.rus@siol.net

Druzinska medicina
dr. Anja Cerne
www.medicina-cerne.si
068 696 622
ponedeljek,
sreda, ¢etrtek: 7.30-13.30
torek: 13.30-20.30
petek: 7.30-13.00
Hisni obiski in administracija ob ponedeljkih
16.00-18.00
0z. po dogovoru.
info@medicina-cerne.si

Patronazna sluzba
Barbara Stergar dipl. med. sestra
041 551 009
Vesna Aljancic lljaz, dipl. med. sestra
041 280 879

Mestna knjiznica Ljubljana
Knjiznica Jurij Vega Dol pri Ljubljani
Dol pri Ljubljani 4
www.mKilj.si/knjiznica/knjiznica-jurij-vega/
(01) 308 53 50
dol@mklj.si
ponedeljek, sreda: 13.30-19.00
torek, petek: 10.00-15.00
Cetrtek: 10.00-19.00

Zobozdravstvena ambulanta
Vesna Fuzir Urbangci¢
(01)56 39 715
ponedeljek, torek: 13.00-19.00
sreda-petek: 7.00-13.00

Zobozdravstvena ambulanta
Spela Potoénik
(01) 56 38 023
ponedeljek: 12.00-19.30
sreda: 12.00-19.00
torek, Cetrtek, petek: 7.00-13.00

Pomo¢ na domu, Zavod Taurus
070 674 102 (6.00 - 20.00)
Kontaktna oseba: Maja Tratar

Lekarna Pogacnik
(01) 563 83 08
ponedeljek-petek: 7.30-19.30
sobota: 7.30-12.30

Brezplacna posvetovalnica prof. dr. Pavia
Poredo$a za pomog¢ pri sréno-zilnih in
sorodnih zdravstvenih tezavah
Sejna soba nekdanje Obcine
(kletni prostor), Dol pri Ljubljani 4
Predhodna prijava: 01 530 32 40,
obcina@dol.si. Vsak 1. ¢etrtek v mesecu,
od 13.00 do 14.00

Osnovna $ola Janka Modra
www.os-mdpl.splet.arnes.si
(01) 564 70 67
Oddelek v zupnisc¢u: 030 641 005

Podruzni¢na Sola Dolsko
(01) 564 71 47

Podruzni¢na Sola Senozeti
(01) 564 02 35

Vrtec pri 0O$ Janka Modra
www.vrtec-osjmdol.si
(01) 56 44 824
Vrtec Dol: 030 641 006
Oddelek v zupniscu: 030 641 005
Oddelek v gasilskem domu:
040 886 628

Vrtec Dolsko
(01) 56 47 036

Vrtec Senozeti
(01) 56 40 235

Zupnija sv. Marjete
Dol pri Ljubljani
www.zupnija-dol.rkc.si
(01) 563 90 96

Zupnija sv. Helene Dolsko
www.zupnija-dolsko.rkc.si
(01) 564 72 58

Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije
Kmetijsko gozdarski zavod Ljubljana
Uradne ure: Ponedeljek in sreda: 8.00-
10.00 in po dogovoru

Oddelek za kmetijsko svetovanje
Izpostava Tomacevo
Barbara Jugovic Tel: 01 561 26 70
lzpostava Dobrunje
Andreja Jenko Tel: 01 542 97 72

Kmetijska zadruga
(01) 563 93 50
ponedeljek-petek: 7.00-19.00
sobota: 7.00-13.00

LAS Srce Slovenije
www.las-srceslovenije.si
(01)8962 713
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Drustvo upokojencev
Dol - Bericevo
Miro Kraupner 031 878 936

Drustvo upokojencev Dolsko
Janez Cerar
051 411 270

Obginski stab civiIrJe zascite
Poveljnik Luka Skarja
040 454 596

VzdrZevanje
lokalnih vodovodov
Klopce-Vrh-Zagorica,
Podgora, Vinje-Zabja vas,
Krizevska vas in Korant
Ales Lavri¢ s. p. 041 365 558

ZavetiSce za pse in macke,
Meli center Repce
031 331 336 (dezurni oskrbnik za obvestila
o najdenih Zivalih)

Javna razsvetljava
Napake na delovanju omreZja javne
razsvetljave sporodite na:
(01) 58 63 600
080 7277; info@jr-lj.si
Okvare lahko javite tudi na ob¢insko upravo
obcine Dol pri Ljubljani na
tel. &t. (01) 530 32 40 ali e-naslov obcina@
dol.si.

Vzdrzevanje cest
Nepravilnosti javite obcinski upravi
na telefonsko stevilko
(01) 530 32 40
ali e-posto obcina@dol.si.

Rdedi kriz Slovenije
- Obmocno zdruzenje Ljubljana
040 858 052
ponedeljek 10.00-15.00
sreda 10.00-18.00
petek 10.00-12.00

Karitas
(01) 56 39 096

Prostofer
Zavod Zlata mreza 080 10 10
vsak delovnik: 8.00-16.00

Gasilska zveza Dol-Dolsko
041 683 962
Gregor Pirc, predsednik

Medobcinski inSpektorat, redarstvo
(01) 896 34 69, 051 443 415
inspektorat.litija@litija.si
Kontaktna oseba: Helena Kozlev¢ar
Uradne ure na sedezu Obcine Litija,
Jerebova ulica 14, 1270 Litija:
-ponedeljek: od 8.00 do 10.00
-sreda: od 8.00 do 10.00
-vsaka druga sreda
od 15.00 do 17.00 ali po predhodnem
dogovoru kadarkoli.

Vsaka prva sreda na Obc¢ini Dol pri Ljubljani,
Dol 18 od 15.00 do 16.30




ZAHVALA

Iskrena hvala vsem sorodnikom,
prijateliem, sosedom in znancem

za soCutje, prijazne besede, pomod¢

in podporo ob slovesu nase drage
Anice Vehovec iz Senozeti - mame,
babice, prababice, tasSce, sestre in
tete. Posebno zahvalo namenjamo

dr. Valeriji Rus in sestri Mateji, pa-
tronazni sestri Vesni ter osebju Zavoda
Taurus za skrbno in sréno delo ter

vso pomo¢. Hvala Janiju Cerarju za
poslovilne besede v imenu Drustva
upokojencev
Dolsko in vsem, ki
ste sodelovali pri
pogrebu ter z nami
delili spomin nanjo.
Naj bo spomin
nanjo vedno Zziv.
Vsi njeni

ZAHVALA

Ob izgubi dragega Francija Simenca
iz Zaborsta, po domace Pecnikar-
jevega, se iskreno zahvaljujemo
vsem za izreCene besede tolazbe,

Tu ljubljen bil si iz vsega srca,
bodi ljubljen Se tam,
kjer sedaj si doma.

ZAHVALA

Z bolegino v srcu sporo¢amo, da nas
je 5. septembra zapustil nas dragi ocCe,
brat, dedek, tast in stric Joze Peterka,
rojen leta 1941 v Klopcah. Iskrena
hvala vsem sorodnikom, prijateljem,
sosedom, sodelavcem in znancem

za izreCena sozalja, tolazilne besede,
darovane svece, cvetje in ostale
darove ter vsem, ki
ste nam na kakrsen
koli nadin stali ob
strani in z nami delili
zalostne trenutke
slovesa.

Zalujogi

vsi njegovi

-

\Y RAZNO

Spomini so kot iskre,
ki pod pepelom tlijo,
a ko jih razgrnes,
~ " vedno znova zazarijo.

(J. W. Goethe)

ZAHVALA

7. septembra 2025 se je poslovil nas
dragi moz, oci in dedek Lojze Kozan.
Iskrena hvala vsem, ki ste nam v teh
tezkih trenutkih stali ob strani, nam iz-
rekli sozalje ali nam kakor koli drugace
pomagali. Hvala za podarjeno cvetje,
svecCe, darovane svete mase in nena-
zadnje, hvala vsem, ki ste se poslovili
od njega in ga pospremili na njegovo
poslednjo pot. Posebna zahvala gre
celotnemu osebju Hematoloskega
oddelka v Ljubljani, dr. Poloni Rudolf in
sestri Maji. Najlepse se zahvaljujemo
zupniku Primozu Megli¢u za lep obred
in Jozetu Bokalu za pripravo groba
ter pevkam skupine Mjav. Ohranili ga
bomo v ve¢nem spominu!
Vsi njegovi

ZAHVALA

za podarjene svece, cvetje in darove
svete mase. Posebna zahvala
zupniku Alojzu Grebencu za socuten
obred, pogrebni sluzbi Vrbandic ter
cvetlicarju Jozetu Gri¢arju za aranzma, Petru Avscu za
organizacijo pogreba ter vsem tistim, ki ste ga pospre-
mili na njegovi zadnji poti.

Vsi njegovi

Crna kronika

N

Ob smrti drage mame lvanke Pavsek iz Dolskega se zahvaljujem
vsem, ki ste jo obiskovali, ko je oblezala, jo bodrili in ji krajSali
¢as. Hvala vsem, ki ste mi jo pomagali negovati, dr. Rus, sestram
Mateji, Vesni, Barbari, negovalkam, Danici. Hvala za pomo¢
sosedom in prijateljem ter vsem, ki ste jo pospremili na zadnji
poti, darovali svece, cvetje in sv. mase. Hvala zupniku Primozu
za lep obred. Najvecja zahvala pa mojemu Francu, saj brez
njega ne bi zmogla. Mirjam

za obdobje od 1. do 30. septembra 2025

Kriminaliteta Prometne nesrece Ostalo

o PoSkodba pri delu

o Krsitev javnega reda in miru v zasebnem prostoru

* Tatvina registrskih tablic
* Najdeno kolo

o Tatvina kolesa
* Tatvina bazenske opreme

/Bericevo
11 J _'. ¥ 'F!'

* Prometni nezgodi %
. kategorije

o Postopek s prosilcem za
mednarodno zaStito

e |zguha dokumentov

* Policijska asistenca
TN Zdravsivenem osebju

o Tatvina denarnice iz

odklenjenega vozila

* Krsitev javnega reda
in miru s prekomernim
povzroéanjem hrupa
* Povozenje divjadi
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Vir fotografije: www.piso.si



Obiscite naSo novost in pridobitev:
turisticno spletno stran visitdol.si
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